ADAPTACJA DZIECKA DO WARUNKOW SZKOLNYCH.
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Czym jest adaptacja dziecka w nowym srodowisku i dlaczego jest tak wazna?

Adaptacja polega na przystosowaniu sie dziecka do nowych, nieznanych warun-
kéow w taki sposéb, aby byto to dla niego jak najmniej obcigzajgce pod wzgledem
psychicznym. Adaptacje nierozerwalnie taczy sie takze z separacjg, oddzieleniem
od matki — w tym wymiarze jest to takze osiggniecie rozwojowe. Zeby dziecko
mogto w petni korzysta¢ z tego, co oferuje mu nowa placéwka, musi by¢, rzecz
jasna, odpowiednio zaadaptowane — tylko wtedy moze by¢ skoncentrowane, na
uczeniu sie nowych rzeczy, zawieraniu przyjazni czy prezentacji samego siebie.
Adaptacja, ktora nie przebiega pomyslinie, nie koriczy sie w momencie wyjscia z
placéwki. Czesto niesie ze sobg konsekwencje w postaci regresu do wczesniej-
szych etapow rozwojowych, zaburzen snu, jedzenia, zanieczyszczania sie i wielu
innych.

Dusza dziecka jest rownie ztoZzona jak nasza, petna podobnych sprzecznosci, tra-
gicznie zmagajgca sie z odwiecznym: pragne, ale nie moge, wiem, ze nalezy, ale
nie podotam.
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Pojscie do nowej szkoty to duza zmiana, wywotujaca stres i niepokdj. Duzg
role w przygotowaniu dziecka do nowej szkoty i pokonaniu trudnosci z adapta-
cja szkolng maja rodzice. Wazne, by wyrobi¢ w dziecku pozytywne nastawienie
do zmiany.

Jesli rodzic ma obawy, czy dziecko poradzi sobie w nowej szkole, czy bedzie
bezpieczne, czy zaaklimatyzuje sie w klasie i znajdzie przyjaciot, nie powinien
okazywac dziecku swojego niepokoju i nie przekazywac negatywnych emociji.




Wiekszosc¢ dzieci adaptuje sie do nowej sytuacji, dlatego nie nalezy martwic
sie na zapas. Za to poswiec dziecku wiecej czasu i uwagi, aby zmiana szkoty od-
byta sie gtadko i bezproblemowo.

Trudnosci adaptacyjne moga mie¢ charakter dydaktyczny lub wychowawczy:

Trudnosci dydaktyczne- polegajg na rozbieznosci pomiedzy poziomem opano-
wania wiadomosci i umiejetnosci a wymaganiami programowymi. Liczg sie nie
tylko mozliwosci intelektualne, ale rowniez nastawienie, motywacja i umiejet-
nosci radzenia sobie ze stresem.

Trudnosci wychowawcze -to rozbieznos$¢ miedzy zachowaniami dziecka, a
oczekiwaniami spotecznymi zgodnymi z uniwersalnym systemem wartosci oraz
wzorcami zachowan dla danego wieku rozwojowego.

Zdarza sie, ze dzieci poszukujgc akceptacji ( a czasem podziwu) ze strony rowie-
$nikéw, starajac sie zajg¢ wysoka pozycje w hierarchii klasy uciekaja sie do spo-
sobow nieakceptowanych przez dorostych i niezgodnych z zasadami przyjetymi
w szkole. Pojawiajg sie wiec i akty agresji (zaréwno werbalnej jak i niewerbal-
nej), i wchodzenie w role klasowego smieszka/ rozrabiaki, i zachowania bun-
townicze. Zdarza sie, ze dziecko postrzega nowg sytuacje jako zbyt trudng i wy-
cofuje sie z aktywnosci, nie nawigzuje relacji z innymi uczniami.

U wiekszosci ucznidow po poczgtkowym okresie zagubienia i niepewnosci udaje
sie poradzic¢ sobie z nowg sytuacjg i wytworzy¢ nowg adaptacje.



Jak pomdc dziecku w dobrej adaptacji?

o Przed péjsciem do nowej szkoty rozmawiajmy z dzieckiem o szkole,
przedstawiaj zalety, pozytywnie wypowiadaj sie o nauczycielach, wystu-
chaj obaw i postarajcie sie wspdlnie znalezé rozwigzanie.

« Dobrze bytoby, aby dziecko zapoznato sie wczesniej z nowa szkotg — np.
podczas Dni Otwartych czy poprzez strone internetowa.

o Codziennie znajdzmy czas na rozmowe z dzieckiem o tym co sie wyda-
rzyto w szkole, czego nowego sie nauczyto lub dowiedziato, a takze
wspodlne rozwigzywanie problemdw, wspieranie dziecka psychicznie, ob-
serwacje zmian w zachowaniu dziecka.

« Kontrolujmy odrabianie lekcji przez dziecko, sprawdzajmy zeszyty, i przy-
gotowanie na nastepny dzien.

o BadZmy w statym kontakcie z wychowawczynig dziecka i rodzicami in-
nych uczniow. Informujmy o swoich spostrzezeniach i obawach.
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Dobra szkota to nie taka, w ktorej nie ma problemow czy
trudnych sytuacji, lecz taka, ktora je nazywa, informuje o
nich i podejmuje ustalone kroki.



