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Kiedy maluch stucha czytanych mu opowiesci w jego mézgu powstaja
miliony polaczen nerwowych, ktére maja pozytywny wplyw na jego
inteligencje .Co dzieje sie w wyobrazni dziecka podczas czytania? Dziecko w
sposob tworczy przetwarza zastyszang opowiesc¢ i tatwo przenosi sie w inny
Swiat.

Wspoétczesny swiat z mozliwosciami jakie stwarza, tylko z pozoru jest
lepszy .W rzeczywistosci jest trudny do zrozumienia i nieprzyjazny dzieciom.
Wszystko dzieje sie zbyt szybko. Rodzice zyja w ciaglym stresie, posSpiechu,
przez co maja zbyt mato czasu by poswieci¢ uwage dziecku .W efekcie nie



dostrzegaja wielu potrzeb i probleméw emocjonalnych czy psychologicznych.
Media elektroniczne stanowiq atrakcyjna rozrywke, ktora jest coraz
grozniejszg alternatywa dla czytania ksigzek .Przekaz ptynacy z telewizji i
internetu zaburza sfere poznawczg, bo nie wymaga myslenia, skupienia,
wyobrazni, koncentracji. W konsekwencji coraz wiecej dzieci ma problemy
emocjonalne i ubogie stownictwo.

Gdy dorosty czyta dziecku ksiazke ,poswieca mu calg swoja uwage i
troske. Wspolne czytanie od najmiodszych lat jest wspaniala forma madrego
kontaktu z dzieckiem i doskonala metoda wychowawcza. Czytanie nie tylko
wzbogaca stownictwo dziecka ale uczy postugiwania sie jezykiem, myslenia
,rozwija pamiec¢ i wyobraznie, pozwala przyswaja¢ wiedze o swiecie uczy
wiasciwych zachowan.




DLACZEGO CZYTANIE JEST TAK WAZNE?

1.Buduje wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem, zaspokaja potrzeby
emocjonalne.

Czytanie bajki jest Swietnym pretekstem do odlozenia na bok komputera czy
smartfona, dzieki czemu mozemy zyskacé kilka chwil i w stu procentach
cieszy¢ sie swoja obecnoscia .Czytanie sprzyja okazywaniu uczué.

2. Uczy samodzielnego myslenia-logicznego, przyczynowo- skutkowego,
krytycznego, rozwija wrazliwos¢ moralna.

3.Rozwija wyobraznie .Nie ma chyba innej bardziej dziatajacej na wyobraznie
czynnosci niz czytanie. Bajkowe opisy, bohaterowie i historie daja
nieograniczone mozliwosci rozwoju myslenia obrazem, ktore w przyda sie w
pozniejszym wieku.

4.Poprawia koncentracje .Zrozumienie kazdej historii wymaga skupienia.
Podczas czytania dzieci muszga wykazacé sie wieksza koncentracja niz przy
innych czynnosciach co znaczaco wplywa na jej poprawe.

5.Cwiczy pamieé .Kazde dziecko ma swoja ulubiona bajke, ktérej moze
stuchac¢ bez konca. Podczas kolejnego czytania jej, rob wieksze pauzy i
zachecaj dziecko do dopowiadania kolejnych fraz. Taka zabawa pomoze
dziecku na szybsze przyswajanie wiedzy w przysztosci.

6Przynosi wiedze ogolnga. Wiele ksiazek dla dzieci zawiera cenne informacje o
otaczajacym nas sSwiecie. Dzieki temu dziecko moze w przyjazny i prosty
sposob rozwijaé¢ swojq wiedze ogodlna.

7.Uczy odrézniania dobra od zia .Pozytywni bohaterowie z ktorymi dzieci
najchetniej sie identyfikuja, wplywaja na ksztaltowanie moralnosci dziecka.
Oproécz wrazliwosci dziecko uczy sie empatii. Przygody ulubionych bohaterow
pomagaja mu zauwazy¢ uczucia innych oséb i nieprawidlowe zachowania w
swoim otoczeniu.

8.Kszaltuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy .Dzieci s3 jak gabka, ktéra
nasigka tym co je otacza .Zachowanie rodzicow ma ogromny wplyw na ich
dzieci .Jesli chcesz, zeby twoje dziecko w przysztosci siegalo po ksiazki,



zachecaj go do tego juz od najmiodszych lat .Najlepsza motywacja jest
dawanie przykiadu, dlatego czytaj dziecku i przy dziecku.

9.Przelamuje tematy tabu .Historie z ksigzek sa dobrym pretekstem do
poruszania trudnych tematoéow z dzieckiem .Choroba, Smier¢ bliskiej osoby czy
rozwod rodzicow z ktorymi zmierza sie bohater danej bajki, pozwalaja w
posredni sposdob porozmawiac¢ z dzieckiem o jego uczuciach.

10.Jest profilaktyka dziatan aspotecznych oraz zacheca do uczestnictwa w
zyciu spotecznym. Badania wykazaly ,ze ludzie ktorzy regularnie czytaja(badz
mieli stycznos$¢é z literatura w wieku dzieciecym)sa znacznie bardziej
zaangazowani kulturowo i obywatelsko. Maja wieksza tatwos¢ i swobode
wypowiedzi, robig to w sposéb bardziej elokwentny .Po zasobie stlownictwa
dziecka kilkuletniego mozna poznaé¢ czy rodzice czytajq dziecku ksiagzki.

11.Stymuluje rozwéj moézgu .Otaczanie mowa od wczesnego dziecinstwa
wigze sie z lepszym przyswajaniem wiedzy o jezyku .Im wiecej stycznosci z
danym zjawiskiem, tym wiecej potaczen miedzy neuronami, dzieki ktorym
dziecko wiecej rozumie i tym lepiej radzi sobie z informacja w przysziosci.

12.Uczy jezyka, rozwija stownictwo, daje swobode w méwieniu. Efekty mozna
zauwazy¢ juz u dwulatka po przeczytaniu kilku ksigzek .Chodzi i powtarza,
cytuje z pamieci a w odpowiedniej chwili potrafi zaskoczy¢ elokwentna
wypowiedzia. Dzieci podczas stuchania ulubionych bajek z duza tatwoscia
przyswajaja nowe stowa przez co wzbogacaja swoje stownictwo i ksztaltuja
swoj styl wypowiedzi.

13.Przygotowuje i motywuje do samodzielnego czytania .Dziecko ktéremu
czytamy duzo wczesniej poznaje litery, Sledzi wzrokiem tekst na stronie-jest
to dobry wstep do nauki szkolnej .Dziecko ktére dopiero uczy sie czytac jest
niepewne i szybko sie zniecheca, kiedy nie potrafi ztozy¢ literek i poznac¢
tresci bajki .To wiasnie w tym okresie wspodlne czytanie jest szczegodlnie
wazne poniewaz daje maluchowi niezwykle potrzebna motywacje .Aby
zachecié dziecko mozesz sie z nim umoéwicé, ze na kazdej stronie ono czyta
jedno stowo lub zdanie a ty reszte.

14.Buduje czytelnika w przysztosci .Te dzieci ktore z literatura obcowaty od
najwczesniejszych lat, maja znacznie wieksze szanse kontynuowac¢ swoje
literackie fascynacje w dorostosci .Czytajac dziecku dzis, budujemy wiec w
rzeczywistosci czytajace spoleczenstwo jutra .Brzmi to budujaco ,prawda?



JAK WYBRAC DOBRA KSIAZKE DLA DZIECKA?

Wybierajmy ksiazki:

-dostosowane do wieku dziecka ,jego zainteresowan i rozwoju
psychofizycznego a takze wrazliwosci

-madre i ciekawe
-napisane poprawna polszczyzna
-ksztaltujace pozytywny stosunek do swiata i wiare w siebie

-promujace wilasciwe wzorce postaw i zachowan, rozwijajace dobry smak i
poczucie humoru

CZYTAJMY DZIECKU CODZIENNIE MINIMUM 20 MINUT
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