Z powodu konieczno$ci zamknigcia szkot, zaréwno dzieci jak i rodzice, znalezli si¢ w zupetnie
nowej dla nich sytuacji.

Organizacja nauki w domu to wyzwanie zaréwno dla uczniéw, ktdrzy nie byli przygotowani na
takg sytuacj¢ ale i dla rodzicow, ktorzy czesto muszg poswigci¢ duzo czasu na pomoc i
organizacj¢ procesu nauczania. W zalezno$ci od wieku ucznia, pomoc ta ma inny ksztalt i
wymiar czasowy, jednak nie zmienia to faktu, ze jest potrzebna obu stronom. Szczegdlnie w
szkole podstawowe;.

Ponizej postaram si¢ podac kilka wskazoéwek, w jaki sposob mozna usprawni¢ proces nauki w
domu.

Uczniowie klas I-III potrzebuja duzo wsparcia w nauce, rzadko podejmuja samodzielne
decyzje i jest to absolutnie naturalne. Dlatego warto:




Ustali¢ czas pracy.

Najlepiej zrobi¢ to rano, po przejrzeniu otrzymanych materiatow wydzieli¢ te, ktore
dziecko moze wykona¢ samodzielnie (filmy, gry, rysunki) oraz te, przy ktorych bedzie
potrzebowac twojej pomocy.

Pamigtajmy, ze uczniowie w wieku 7-10 lat mogg intensywnie koncentrowac¢ swoja
uwagg przez 15-20 minut. Potem potrzebujg przerwy, ewentualnie zmiany aktywnosci.
Pilnujmy ram czasowych, starajmy si¢, zeby czas pracy byt uporzadkowany a nie
chaotyczny.

Oddzielmy dziecko od niepotrzebnych bodzcow — tv, telefon, radio.

Uczniowie klas IV=VI

Ustalmy z dzieckiem co ma do zrobienia danego dnia.

Jesli to potrzebne, pomo6zmy stworzy¢ odpowiednie warunki do nauki.

Jesli lekcje prowadzone sg online, nie pomagajmy i nie przeszkadzajmy :)
Pomézmy dziecku utozy¢ plan dziatania, kolejno$¢ wykonywanych zadan jesli jest
taka potrzeba.

Ustalmy z dzieckiem czas na pytania, wyjasnianie watpliwosci, trudnosci.
Powiedzmy, czy i kiedy jeste$my dostepni, a kiedy nie wolno nam przeszkadzac.

Uczniowie starszych klas szkoly podstawowej i ponadpodstawowe]

Starsze dzieci powinny juz same planowa¢ swoja nauke i za nig odpowiadac. Jesli
jednak do tej pory kontrolowali$my i1 wspieraliSmy dzieci w nauce, to nie zmieniajmy
tego.

Zadbaj o aktywno$¢ fizyczng dziecka i kontroluj czas spedzony przy komputerze.

Co jeszcze?

Zadbajmy wspdlnie lub pilnuj aby dziecko miato porzadek na biurku lub w miejscu
pracy.
Mtodsze dziecko powinno pracowac¢ w zasiggu wzroku rodzica/opiekuna

Pilnujmy czasu. Wyznaczajmy dziecku male zadania i zachecajmy, by wytrzymalo,
pracujac do konca tego czasu.

Jesli dziecko pracuje na komputerze, ograniczmy dostep do portali spoteczno$ciowych
oraz wszystkich mozliwych ,,rozpraszaczy.”
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