Dzien Mamy

26 maja $wietujemy Dzied Mamy. Swieto to przypomina nam, jak waine sg nasze
Mamy oraz ze kazdej Mamie nalezy sie moc usciskdw, buziakéw i cate mndstwo bukietéw za
Jej bezwarunkowg mito$¢. Niezaleznie od kultury czy jezyka dzieci na catym Swiecie wyrazajg
swojg mitos¢ do Niej najpiekniej jak potrafig. Bukiet polnych kwiatéw i wiasnorecznie

przygotowana laurka sg dla kazdej Mamy pamiatkg o magicznej mocy.
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Sprawmy Mamie niespodzianke i wykonajmy laurki:

https://www.youtube.com/watch?v=ky2cFo5A30g

https://www.youtube.com/watch?v=V28z4xHwLSA

https://www.youtube.com/watch?v=2CybVZmHNz4

Zazwyczaj to Mama nas czestuje i zna przepisy na najlepsze desery i przekaski swiata!

Domowe ciasteczka — Mama robi to najlepiej, ale z okazji Jej Swieta zamieniamy sie rolami i

przygotowujemy nowe wersje najstynniejszych domowych przysmakéw.


https://www.youtube.com/watch?v=ky2cFo5A30g
https://www.youtube.com/watch?v=V28z4xHwLSA
https://www.youtube.com/watch?v=ZCybVZmHNz4

Oto nasze przepisy:.

Ciasteczka kakaowe

2szk. maki, niecata szklanka cukru, 1 margaryna , 2 tyzki kakao, ptaska tyzeczka proszku do
pieczenia, 1 jajko, cukier wanilinowy, 1 tyzka smietany, posypka, foremka do wycinania
ciastek w ksztatcie serca.

Sktadniki mieszamy w misce. Na podktadce rozwatkowujemy ciasto na grubos¢ okoto 1,5 cm,
wycinamy serca, posypujemy posypka. Pieczemy ok. 15min. w 180 C.

Jesli ktos nie lubi kakao, mozna zrobi¢ ciasteczka bez tego sktadnika.

Zamiast posypki mozna uzy¢ biatej czekolady. Wtedy pieczemy ciastka, a gdy ostygna
polewamy czekoladg /czekolade trzeba pokruszy¢ w rondelku i dodaé 2 tyzki mleka/.
Rozpusci¢ mieszajgc i pola¢ upieczone i ostudzone ciastka. Na czekolade mozna dodad

kolorowg posypke.

Satatka owocowa

Banan, kiwi, 2 mandarynki, 1 jabtko, truskawki /pokroi¢ w nieduze kawatki/, owoc granatu

/wyjac kuleczki/.



Wszystko wymieszac w salaterce, skropi¢ sokiem z cytryny, dodac 2 tyzeczki miodu.

Mozna podac tez z 2 tyzkami jogurtu naturalnego.

Przekaska / Kanapka na krakersach

Krakersy, serek topiony lub tyzka margaryny czy masta do smarowania, ulubiona wedlina,
moze by¢ ogérek, pomidor, starty z6tty ser, szczypiorek.

Krakersy smarujemy delikatnie serkiem, mastem lub margaryng do smarowania pieczywa.
Dodajemy wedline, na to cienki plasterek ogérka, pomidora, szczypiorek, posypujemy nieduzg

iloscig startego na tarce zéttego sera.

A teraz zapraszamy Was na wspdlny taniec z Mama.
Oto nasz link:

https://www.youtube.com/watch?v=eLzHGLM9uME



https://www.youtube.com/watch?v=eLzHGLM9uME

Piosenki dla Mamy sg czesto wzruszajace i piekne! Jak nasze Mamy.
Oto nasze linki do wystuchania piosenek:

https://www.youtube.com/watch?v=sYP9x9bUKcg

https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs

A moze piosenka w jezyku niemieckim?

https://youtu.be/0laKCs2Ysmw

Pragniemy podziekowaé swoim Mamom za wszystko, co dla nas robig i pokaza¢, ze bardzo

mocno Je kochamy. Z tej okazji warto ztozy¢ Im przepiekne zyczenia.


https://www.youtube.com/watch?v=sYP9x9bUKcg
https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs
https://youtu.be/0IaKCs2Ysmw

Oto propozycja naszych wierszy:

Aby uczcié swigto Twoje,
biegne dzis po kwiaty moje.
Chce za wszystko podzigkowaé
i Cig, Mamo, wycatowaé.

Raz tylko w roku jest "DzieR Matki",
choé mamusiom co dzier nalezq si¢ kwiatki.
Czerwonej rézy paczek, na dobrego dnia poczatek.
Puszyste georginie, na marzen spetnienie.
Fioteczki mate, na zdrowie doskonate.

Lesne konwalie mate, na szczescie trwate!
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Za wczoraj i dzis, zawsze tak samo,
kazdym czutym serca uderzeniem

Y/ i kazdym z niego ptynacym Zyczeniem
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®se zdrowia, siti codzienne radosci

wraz ze sfowaminajwiekszej wdziecznosci.

Za wszystkie dla mnie trudy i staraniag ¢
skfadam Ci dzisiaj podziekowania ®¢
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Wszystkie Mamy sg wyjgtkowe, cudowne!

Bez wzgledu na kolor skéry, wyznania, czy prowadzony styl zycia Mama jest osobg wyjatkowa.
Kazda Mama boryka sie z troska, zaangazowaniem i trudem, ktéry wktada w wychowanie
potomstwa. Zachecamy Was bardzo serdecznie do przeczytania ksigzki pod tytutem ,,Mama”
autorstwa Helene Delforge. Ksigzka ta pozwala nam przenies¢ sie do tych najmilszych chwil i

jeszcze raz poczué, jakbysmy znowu byli w ramionach Mamy.
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Zachecamy Was réwniez do przeczytania ksigzki pod tytutem ,Nasza Mama Czarodziejka”
Joanny Papuzinskie;j.
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Kochane Swietliczaki!

Przypominamy Wam o niespodziance dla Mamy. Wszelkie informacje zawarte sg na gtéwnej

stronie szkoty w linku ,, Niespodzianka dla Mamy”.



