,,Polskie miasta”

Zbliza si¢ czas wakacji, wyjazdow i wycieczek, dlatego w tym tygodniu postaramy si¢
przyblizy¢ Wam niektore polskie miasta. Czy wiecie, Ze najmniejszym miastem w Polsce sa
Wysmierzyce ? To miasto liczy 924 osoby i potozone jest w wojewddztwie mazowieckim.
Natomiast do najwigkszych miast w Polsce naleza
kolejno: Warszawa, Krakow, 1.6dz, Wroctaw, Poznan
Gdansk, Szczecin, Bydgoszcz, Lublin, Biatystok...

Postaramy si¢ przyblizy¢ Wam niektore z nich. Prawie kazdy byl w Warszawie, a dla tych,

herb Warszawy

Warszawa jest stolicg Polski. Tutaj znajduje si¢ wiele wysokich i nowoczesnych biurowcoéOw. Na
uwage zashuguje znany wszystkim Palac Kultury i Nauki.Czy wiecie, ze liczy on 42 pigtra? A
jego wysokosc¢ to 237 m?

Turysci chetnie zwiedzajg Stare Miasto zwane Staro6wka, gdzie znajduje si¢ Zamek Krolewski
oraz pomnik krdla Zygmunta III Wazy. Na Rynku mozna podziwia¢ pigkne kamieniczki i
pomnik Syrenki Warszawskiej, a takze mury dawnego grodu —Barbakan.

Syrenka Warszawska Barbakan



Z Warszawska Syrenka wigze si¢ legenda, ktora opowiada otym jak dawno temu, kiedy
Warszawa byta rybacka osada, morza i rzeki zamieszkiwaty ztotowlose syreny. Byty bardzo
pigkne, miaty dhugie wtosy, szafirowe oczy, rybie ogony i bardzo §licznie §piewaty. Pewnego
razu jedng taka syreng zainteresowat si¢ rybak Szymon i jego znajomy Mateusz. Postanowili ja
ztapa¢ i podarowac ksieciu, by $§piewata na zamku. Tak tez uczynili. Na noc zamkneli ja w
oborze. Pilnowac ja miat pastuch Staszek, ktory byl oczarowany pieknosciag syreny.Gdy syrena
kazala rozwigza¢ sznur, uczynit to bez sprzeciwu. Skaczac na rybim ogonie dotarta do Wisty i
wskoczyta do nurtu rzeki a za nig Staszek. Na miejscu rybackiej wioski powstala Warszawa,
ktéra w herbie ma wizerunek syreny. Postuchajcie tej legendy o syrence:
https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw

I piosenki o0 Warszawie : https://www.youtube.com/watch?v=cL1ak9-ctGY

herb Krakowa

Krakow byt kiedys stolicg Polski. Do najciekawszych miejsc w Krakowie naleza: Wawel-
siedziba krolow, Sukiennice, Ko$cidt Mariacki i wiele innych, natomiast do atrakcji Krakowa
zalicza si¢ migdzy innymi Lajkonika i Smoka Wawelskiego
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Wawel Sukiennice Smok Wawelski
Wawel peten jest legend i niesamowitych opowiesci, ktoére wzbudzajg cieckawos¢ wszystkich
odwiedzajacych. Skad nazwa ,,Wawel?’’ Jedni twierdzg , ze wywodzi si¢ ona ze stow: ,,wadot”,
,wawal” lub ,,wawel”, ktére odnoszg si¢ do geologicznej budowy skal, z ktorej zbudowane jest
wzgorze. Inni, ze stowo ,,wawel” miato oznaczac ,,wyniosto$¢ posrod mokradet”. Na Wawelu, w
muzeum mozna zobaczy¢ ,,arrasy’’ —pickne dekoracyjne tkaniny, poszuka¢ tajemniczego
kamienia zwanego czakramem i zapoznac¢ si¢ z wawelska legenda o duchu krolowej Barbary.
Sukiennice — handlowy budynek, w ktérym znajdowaty sie kramy (lub sktady) najczesciej
z suknem (stad nazwa) Sukiennice znajdujg si¢ w samym sercu Krakowa, na srodku Rynku
Glownego. Zatrzymuje si¢ przy niech kazda wycieczka szkolna. Sg tu sprzedawane przede
wszystkim przedmioty zwigzane z polska tradycja, jak ludowe stroje, haftowane obrusy, czy
wyroby z bursztynu.


https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw
https://www.youtube.com/watch?v=cL1ak9-ctGY
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kram
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sukno

Smok Wawelski —Legende o smoku wawelskim poznaliscie we wczeSniejszym materiale jak

to szewczyk Skuba potworowi podtozyt barana wypchanego siarka, a po zjedzeniu ktérego smok
byt tak spragniony, ze wypil pot Wisty i pekt. Dzi§ na pamiatke tej legendy stoi pod Wzgoérzem
Wawelskim, nad Wista pomnik Smoka, ktory zieje ogniem na turystow. Przy Smoku znajduje si¢
wyjscie ze Smoczej Jamy - jaskini, w ktorej kiedy$ mieszkal, a ktora dzi§ jest atrakcja dla
turystow.

Lajkonik- ludowa zabawa, ktora odbywa si¢ w Krakowie co roku w pierwszy czwartek po
swigcie Bozego Ciata. Glowny bohater zabawy — lajkonik (brodaty jezdziec w orientalnym stroju
poruszajacy si¢ na sztucznym koniku przytwierdzonym do pasa, przemierza tradycyjny szlak)
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Postuchajcie Legendy o Lajkoniku, a dowiecie si¢ dlaczego mozna go zobaczy¢ na ulicach
Krakowa: https://www.youtube.com/watch?v=dcWBmUIU98c

Jak wyglada taki pochod Lajkonika pokazuje link
https://www.youtube.com/watch?v=VGa7V2iU1hU

I piosenka podsumowujaca o Krakowie: https://www.youtube.com/watch?v=Kkv2PjlpOrc

A teraz zabierzemy Was na wycieczke nad polskie morze.



https://www.polskieszlaki.pl/wisla.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krak%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uroczysto%C5%9B%C4%87_Naj%C5%9Bwi%C4%99tszego_Cia%C5%82a_i_Krwi_Chrystusa
https://www.youtube.com/watch?v=dcWBmUIU98c
https://www.youtube.com/watch?v=VGa7V2iU1hU
https://www.youtube.com/watch?v=Kkv2PjIp0rc

Czy zastanawiali$cie si¢ co oznacza nazwa ,, Trdjmiasto? Ot6z Trdjmiasto to nazwy trzech
polaczonych miast nad morzem: Gdanska, Gdyni i Sopotu. W Trdjmiescie jest mndstwo atrakcji
do zwiedzania. Warto si¢ tam udac i spedzi¢ niezapomniane chwile.

herb herb

Gdanska Gdyni Sopotu

Miejsca warte zobaczenia podczas wycieczki do Trojmiasta:

Oceanarium w Gdyni

Na zakonczenie wycieczki do Trojmiasta postuchajcie piosenki o Gdansku:
https://www.youtube.com/watch?v=nBwIRGh6NN8

Jest wiele pigknych miast, ktore trzeba koniecznie zwiedzi¢, ale nie sposdb poming¢ naszego
miasta Zamoscia zwanego Padwa Péinocy, Perta Renesansu, Miastem Arkad.

Zamos¢ inaczej miasto idealne. Co to znaczy? Bylo to prawdopodobnie jedyne w
Rzeczypospolitej, jedno z nielicznych w Europie miast od A do Z budowanych zupeinie w


https://www.youtube.com/watch?v=nBwIRGh6NN8

nowym terenie, bez wczesniejszej jakiejkolwiek zabudowy. Dzigki temu mozna byto wybudowaé
miasto idealne, przemys$lane. Miasto wybudowal Jan Zamoyski a architektem byt Wtoch
Bernardo Morando. W tym roku obchodzona jest 440 rocznica utworzenia Zamoscia.

herb Zamos$cia przedstawia na czerwonym polu $w. Tomasza w
niebieskiej tunice z wtdcznig w prawej rece, czerwong ksiega w lewej i u dotu tarczg z herbem
Jelita. Do atrakcji w Zamos$ciu nalezy: idealny kwadratowy Rynek Wielki, Ratusz, Rotunda,
Nadszaniec, Muzeum broni —Arsenat. Wytchnieniem po zwiedzaniu moze by¢ spacer po Parku
Miejskim i zamojskim zoo.

https://www.edukator.pl/presentation/show/?uid=b463ae6659b1b89f02937fd9f927198cbd7be90c
prezentacja o Zamosciu

Bedac w Zamos$ciu mozecie wybraé si¢ na wycieczke do zoo jedynego w naszym regionie :

https://www.youtube.com/watch?v=8ALVgyKaloo.

Zamo$cianie chwalg si¢ lokalnym przysmakiem, a jest nim zupa pokrzywowa.

Oto przepis: Zupa pokrzywowa to zupa z mtodej pokrzywy, gotowana na bulionie. Wcze$niej
podsmazamy na masle startag marchew, seler, cebule oraz czosnek. Zalewamy to bulionem, na
koniec dodajemy sparzong pokrzywe i oczywiscie duzo szczypiorku, koperku, natki pietruszki,
na koniec zabielamy $mietang. Podajemy z kluskami. Smacznego!

Zadanie dla Swietliczakoéw zwiazane z naszym miastem:
Sprobujcie wymieni¢ jak najwigcej atrakcji turystycznych Zamoscia.

Wiele ciekawych informacji o polskich miastach znajdziecie w linku ,,10 najpigkniejszych miast
w Polsce’’https://www.youtube.com/watch?v=JLNHje IFqQ

Dla sprawdzenia wiedzy o polskich miastach, zabytkach i ciekawych obiektach mamy dla Was
nastepujace zadania:

Wykreslanke  http://learningapps.org/watch?v=x68uzcpa

Propozycje testu do wskazania, gdzie na mapie lezy dany obiekt, zabytek:

https://view.genial.ly/5eb28f07fce0030d3826ccee/learning-experience-challenges-gdzie-jest-
miasta-polski



https://www.edukator.pl/presentation/show/?uid=b463ae6659b1b89f02937fd9f927198cbd7be90c
https://www.youtube.com/watch?v=8ALVgyKaloo
https://www.youtube.com/watch?v=JLNHje_lFqQ
http://learningapps.org/watch?v=x68uzcpa
https://view.genial.ly/5eb28f07fce0030d3826ccee/learning-experience-challenges-gdzie-jest-miasta-polski
https://view.genial.ly/5eb28f07fce0030d3826ccee/learning-experience-challenges-gdzie-jest-miasta-polski

quiz o Polsce:
https://view.genial.ly/5ea98b90bcafac0d9fde4b69/game-quiz-0-polsce

zagadek:

Co to za miasto,
w ktorym chmury
zawadzaja

o Patac Kultury?

Jakie to miasto,

w polskiej krainie,
co powinno plynaé,
a nigdy nie ptynie?

W dawnej stolicy, od wiekow wielu
Wista obmywa stopy Wawelu.

Jak ma na imi¢ dawna stolica,
przez ktora ptynie bigkitna Wista?

Co to za miasto, w ktorym,
kiedy hejnatl graja

na Ratuszu

koziotki fikaja?

Na zakonczenie pomyst na wykonanie gorskiego krajobrazu technikg kolazu:
https://www.youtube.com/watch?v=VITzWe ppnE



https://view.genial.ly/5ea98b90bcafac0d9fde4b69/game-quiz-o-polsce
https://www.youtube.com/watch?v=VlTzWe_ppnE

