12.04. 2021r. poniedziatek

KRAG TEMATYCZNY: ,,Z kultura za pan brat”

,Przedszkolna drama”

Cel: uswiadomienie potrzeby przyjazni, bezinteresownej checi pomagania, budowanie zaufania,
lojalnosci, stymulacja empatii (wspodfczucia).

1.

»R0Ob to co ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dziecko nasladuje ruchy rodzica (klaskanie, podskoki, tupniecie, zakrycie oka itp. W ten sposdb
¢wiczy pamiec wzrokowa, stuchowg i sekwencyjna.

Proponuje zaczg¢ od pojedynczych gestow, a potem tgczyc¢ je w zestawy (maksymalnie 4 gesty)
Np.: zakryj oko, pomachaj- podskocz-obrdc sie

3.

Dzdzownica Magda zaprasza do gimnastyki buzi i jezyka”
Pamietajcie, aby szeroko otwieraé buzie.

- Usta- otwieramy szeroko buzie i gtosno wotamy aaaaaaaaaa

- Zegar- nasz jezyk to wskazowki zegara, otwdrz buzie i poruszaj jezykiem jak zegar; od
prawego do lewego jezyka

- Szczotka-a teraz nasz jezyk to szczotka do zebéw. Czyscimy zeby, najpierw doktadnie
te na gorze, a pdzniej te na dole

- Kaczka- spdjrzcie jak wyglada dziéb kaczki, teraz sprébujcie zrobi¢ taki sam

- Farby- nasz jezyk zmienia sie w pedzel, najpierw malujemy $ciany, czyli policzki, na
koniec malujemy sufit, czyli podniebienie. A moze na suficie zrobimy mate gwiazdki-
Dotykamy czubkiem jezyka w réznych miejscach.

- Zabek- czy wiecie, ile macie zebdw- Policzymy je razem za pomocg jezyka. Zaczynamy
od gory- buzia szeroko otwarta, dotykamy kazdego zabka po kolei. Teraz czas na zeby
na dole.

- GOry- nasz jezyk to turysta na szlaku gérskim, wysuwamy jezyk z buzi i kierujemy do
gbry w strone nosa.

- Ziewanie- jestescie zmeczeni- Czas na ziewanie- otwieramy buzie jak najszerzej.

- Cukierki- na zakonczenie stodka zabawa. WyobrazZcie sobie, ze macie w buzi cukierka,
pokazcie jak go ssiecie, cmokajcie z zadowoleniem (mozna uzy¢ cukierkdw szybko sie
rozpuszczalnych).

,0 DWOCH OtOWKACH" BAJKA TERAPEUTYCZNA

W pewnym pidrniku lezaty rGwno utozone otéwki. Byty kolorowe, tylko jeden byt zwykty, szary. Tuz obok
niego znajdowat sie wspaniaty otéwek dwukolorowy: czerwono - niebieski. Otéwki zawsze przebywaty

razem, czy to lezac obok siebie w pidrniku, czy scigajac sie i kreslac wzory na papierze. Szary rysowat
kontury, a dwukolorowy wypetniat je barwami. Bardzo lubity sie tak razem bawic. Inne kolorowe chciaty
przyjaznic sie z dwukolorowym, ale on wolat szary i z nim spedzat czas.

-Co to za zwyczaje - szeptaty oburzone - ze dwukolorowy przyjazni sie z takim zwyczajnym! To nie

wypada, nie wypada - powtarzaty. Ale dwukolorowy nie stuchat tego gadania, szarak zresztg tez. Obydwa



przeciez bardzo sie lubity. Az pewnego dnia wydarzyto sie straszne nieszczescie; dwukolorowemu

ztamaly sie grafity.

-Bedzie do wyrzucenia, do wyrzucenia - szeptaty otdwki, z satysfakcjg przekazujac sobie te wiesé.
Dwukolorowy bardzo sie zasmucit, szarak jeszcze bardziej.

- Jak mu poméc, co zrobi¢ - pytat sam siebie.

- Nie, nie pozwole, by taki wspaniaty otéwek, ktdry jeszcze moze tyle pieknych rzeczy narysowaé, zostat
wyrzucony. Wziat przyjaciela na plecy i pomaszerowat szuka¢ lekarza otéwkow. Przyjaciele dtugo szukali
pomocy. Szary otéwek byt juz bardzo zmeczony, co chwile odpoczywat, ale nie ustawat w
poszukiwaniach. Nareszcie znalazty bardzo starg Temperdwke.

-Sprébuje wam pomdc - rzekta i bardzo ostroznie zabrata sie do pracy. Delikatnie, by nie spowodowac
zniszczen, skrobata, przycinata i w koncu zatemperowata.

-Uf, juz po zabiegu - powiedziata.

- Udato sie, jestes wprawdzie krétszy, ale dalej pieknie mozesz rysowa¢, co tylko zechcesz.
-Naprawde ? - spytat z niedowierzaniem dwukolorowy.

-Pomogtam tobie, ale najwiekszg przystuge oddat ci twdj przyjaciel - Szary Otéwek.

-E tam - powiedziat Szarak zawstydzony tg pochwatg.

- My jestesmy prawdziwi przyjaciele, on nie zdradzit naszej przyjazni dla innych, kolorowych, wiec ja...
Tutaj zaczat sie jagkaé bardzo wzruszony. Dwukolorowy nic nie powiedziat, tylko przytulit sie do niego.
Wrdcity razem do pidrnika, by odpoczaé po przezyciach, a nazajutrz znowu rysowaty razem. Koniec

e Drodzy rodzice, porozmawiajcie z dzie¢mi o tym co wydarzyto sie w bajce.
— Co sie stato z dwukolorowym otéwkiem?
— Czy szary otédwek zostawit przyjaciela w potrzebie?
— Kto pomégt otéwkom?

Prosze zwrdci¢ uwage dzieci na to, ze nie wyglad jest najwazniejszy. Mozna na koniec zapytac dzieci, czy
ich zdaniem dobrze jest miec przyjaciof?
4. Dobranocki z dawnych lat — ,,Reksio”. W nawigzaniu do dobranocki, porozmawiajcie

drodzy rodzice z dzie¢mi, na temat ich przyjazni oraz omdwcie cechy osoby, ktéra moze
by¢ dobrym przyjacielem. https://www.youtube.com/watch?v=qyybyJ4Z1El

5. Zabawy plasteling—usprawnianie matej motoryki poprzez wyklejanie plasteling
ksztattdw. R. prezentuje ksztatty zapisane w formie tunelowej (figury geometryczne,
zygzaki, fale, linie dowolne),Zadaniem dzieci jest wyklejenie tuneli ksztattéw plasteling:
watkowanie wateczkéw, wklejanie ich do przestrzeni miedzy liniami, wyklejanie
przestrzeni matymi kuleczkami



https://www.youtube.com/watch?v=qyybyJ4Z1EI

o Pokoleeuj fioktowa kredka pastelowy platki krokusa, a zielong - liscie i lodyae, Utocz
zjasnozielone) plasteliny cienkie wateczki | przykle) wokdt kwiatka pierwsze Zdzbla trawy.
Nad kwiatkiem prayklej trzy motyle,




