INOVOVANE UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

PRIMARNE VZDELAVANIE

VYUCOVACI JAZYK

VZDELAVACIA OBLAST

PREDMET

SKRATKA PREDMETU

ROCNIK

CASOVA DOTACIA

MIESTO REALIZACIE

Uvod
Vzdelavaci Standard nepredstavuje iba suhrn katalogov, ktoré stanovujii vykony a obsah

vyucovacieho predmetu, ale je to predovSetkym program rdéznych Cinnosti a otvorenych

prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti Ziakov.

Vzdelavaci Standard pozostdva z charakteristiky predmetu a zakladnych ucebnych ciel'ov,
ktoré sa konkretizuji vo vykonovom Standarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré su
vyjadrené¢ odstupfiovanymi konkretizovanymi cielmi — ucebnymi poziadavkami. Tieto
zékladné poziadavky mozu ucitelia este viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe

d’alSich blizkych ucebnych ciel'ov, ucebnych uloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom je priradeny obsahovy Standard, v ktorom sa zdorazituji pojmy ako
kl'aicovy prvok vnutornej Struktiry ucebného obsahu. Ucivo je v iom Struktirované podla
jednotlivych tematickych celkov. Je to zdklad vymedzeného ucebného obsahu. To vSak
nevylucuje moznost ucitel'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského

vzdelavacieho programu podl’a jednotlivych ro¢nikov.



Pri planovani vzdelavacej ¢innosti je cielom ucitela vytvarat’ pre Ziakov podnetné prostredie,
ktoré im umozni osvojit’ si nové pohybové zrucnosti a tie budi predpokladom pre
vykonéavanie pohybovej aktivity i mimo Skolského prostredia. V pripade G€inného osvojenia
Si tychto zruCnosti existuje realna moznost vytvorenia si trvalého vztahu k pohybovej

aktivite, ktora je kIicom k zdravému Zivotnému Stylu.

Charakteristika predmetu

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdeldvani je dominantne upriamené na
telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k upeviiovaniu zdravia,
zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesnd a Sportova vychova
poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a $portu,
vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu ziakov, k formovaniu
kladného vztahu k pohybovej aktivite a plni aj ddleziti kompenzacnt funkciu v procese
edukacie. Svojim zameranim ma telesnd a Sportova vychova vynimocné a Specifické
postavenie v rdmci vzdelavania Ziakov mladSieho Skolského veku. VyuZiva predovSetkym
Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaji k celkovému formovaniu
osobnosti s akcentom na hrubu 1 jemnu motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a

sut'azi pozitivne ovplyvituje zdravotny stav Ziakov.

Vzdelavaci Standard ma tri zakladné Casti: Zdravie a zdravy Zivotny §tyl, Telesna zdatnost’ a
pohybova vykonnost' a Sportové ¢&innosti pohybového rezimu. Tieto &asti zohladiuji
pohybovo a zdravotne orientovani koncepciu telesnej a $portovej vychovy. Cast s nazvom
Sportové &innosti pohybového rezimu je &lenend na zakladné tematické celky a pre
jednoduch$iu orientaciu ucitela je navrhnutd odpori¢and Casovd dotdcia pre zakladné
pohybové zrucnosti (30 %), manipulacné, pripravné a Sportové hry (30 %), hudobno-
pohybové a tanecné Cinnosti (15 %), psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia (10

%) a aktivity v prirode a sezonne pohybové Cinnosti (15 %).

Zékladnou organizacnou formou je 45 minutova vyucovacia hodina a zacastiuju sa jej vsetci
ziaci zaradeni do 1. a II. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny (integrované
vyudovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna
skupina) sa mozu vyucovat’ samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, pricom obsah

vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.



Ziaci:

Ciele predmetu

ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaji pohybovu aktivitu ako
prostriedok upeviiovania zdravia,

osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,

maju vytvoreni elementdrnu veku primerant predstavu o vlastnych pohybovych
moznostiach,

nadobudnt pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm a Sportu,
uplatituju zasady hygieny a bezpec¢nosti pri pohybovej ¢innosti,

maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

osvoja si zadkladné pohybové zru¢nosti suvisiace s vykonavanim zékladnych
lokomocii, nelokomo¢nych pohybovych zru¢nosti a vybranych $portov,
prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaji pohybové schopnosti pre
optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,

chapu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informécii

o urovni vlastnej telesnej zdatnosti.

Kompetencie

Kompetencia (sposobilost’) k celoZivotnému uceniu sa

uvedomuje si potrebu svojho autonomneho ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie
a osobného rozvoja,

dokaze reflektovat’ proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a spracovavani
novych poznatkov a informacii a uplatiuje rozne stratégie ucenia sa,

dokaze kriticky zhodnotit’ informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky
vyuzivat,

kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spédtni vdzbu auvedomuje si svoje dalSie

rozvojové moznosti,

Socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)



dokaze vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a vyjadrovani
informdcii rézneho typu, ma adekvatny ustny a pisomny prejav situdcii a ucelu
komunikécie,

efektivne vyuziva dostupné informa¢no-komunikaéné technologie,

vie prezentovat sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouziva odborny
jazyk,

dokaze primerane komunikovat’ v materinskom a v dvoch cudzich jazykoch,

chape vyznam a uplatiiuje formy takych komunikacnych spdsobilosti, ktoré su
zakladom efektivnej spoluprice, zalozenej na vzajomnom reSpektovani prav

a povinnosti a na prevzati osobnej zodpovednosti,

Kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

uplatituje pri rieSeni problémov vhodné metody zalozené na analyticko-kritickom
a tvorivom myslent,

je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu roznych, aj inovativnych
postupov, formuluje argumenty a dokazy na obhajenie svojich vysledkov,

dokaze spoznavat’ pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuje si aj
potrebu zvazovat’ Grovne ich rizika,

ma predpoklady na konstruktivne a kooperativne riesenie konfliktov,

Kompetencie (sposobilosti) socialne a personalne

dokaZe naprimeranej Urovni reflektovat’ vlastni identitu, buduje si vlastna
samostatnost’/nezavislost’ ako ¢len celku,

vie si svoje ciele apriority stanovit' v sulade so svojimi realnymi schopnostami,
zaujmami a potrebami,

osvojil si zakladné postupy efektivnej spoluprace v skupine — uvedomuje si svoju
zodpovednost’ v time, kde dokaze tvorivo prispievat k dosahovaniu spolo¢nych
cielov,

dokaze odhadnut’ a korigovat' dosledky vlastného spravania a konania a uplatnovat’

socialne prospesné zmeny v medziosobnych vzt'ahoch,

Kompetencie (sposobilosti) pracovné

dokaze si stanovit’ ciele s oh'adom na svoje profesijné zdujmy, kriticky hodnoti svoje

vysledky a aktivne pristupuje k uskuto¢neniu svojich ciel'ov,



je flexibilny a schopny prijat’ a zvladat’ inovativne zmeny,

chape principy podnikania a zvazuje svoje predpoklady pri jeho planovani,

dokaze ziskat’ a vyuzit’ informacie o vzdelavacich a pracovnych prilezitostiach.

Vzdelavaci Standard

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl 1 hodina

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 1. stupfia zékladnej 3koly

vie/dokéaze:

identifikovat’ znaky zdravého
zivotného §tylu,

rozliSovat’ zdravl a nezdravu vyzivu,

rozpoznat’ nebezpecenstvo
navykovych latok a ich negativny
vplyv na zdravie Cloveka,

vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity

pre zdravie Cloveka,

rozpoznat’ zékladné sposoby a
vyznam otuzovania organizmu,
dodrziavat’ hygienické poziadavky pri
vykonavani pohybovej ¢innosti,
aplikovat’ zasady bezpecnosti pri

cvicenti,

zasady zdravého zivotného Stylu
(pravidelny pohyb v dennom rezime,
pitny rezim, zdravé a nezdravé
potraviny, stravovanie pri zvysene]
telesnej zat'azi, praca a odpocinok v
dennom rezime) vyznam prijmu a
vydaja energie, zachovanie
rovnovahy pre udrzanie hmotnosti
negativne vplyvy faj¢enia, alkoholu,
nedovolenych latok a inych zavislosti
na zdravie ¢loveka

vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka,
adapticia organizmu na zat'aZenie,
dolezité fyziologické zmeny vplyvom
telesného zat'aZenia

spdsoby otuzovania — vzduchom,
vodou, slnkom

hygienické zasady pred, pri a po
cviceni hygiena iborov, vyznam
dodrziavania zakladnych
hygienickych zasad

organizacia cvicenia,dopomoc a




opisat’ zasady poskytovania prvej

pomoci v réznom prostredi,

popisat’ znaky spravneho drzania tela

v roznych polohach,

aplikovat’ osvojené pohybové

zruénosti v rezime dia,

zachrana pri cviceni

prva pomoc pri drobnych
poraneniach, praktické poskytnutie
prvej pomoci

zasady spravneho drzania tela,
spravne drzanie tela v stoji, v sede, v
I'ahu, chybné drzanie tela, odchylky v
drzani tela, cvicenia pre spravne
drzanie tela

pohybovy rezim, aktivny odpocinok,
zakladné poznatky o formach
pohybovej aktivity v rezime dia
(ranné cvicenie, spontanna pohybova
aktivita, raciondlne vyuzivanie

vol'ného ¢asu a pod.)

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ 1 hodina

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

vysvetlit’ vyznam diagnostiky
pohybovej vykonnosti pre zdravie a
osobny telesny, motoricky a funkény
vyvin,

individudlne sa zlepsit’ v stanovenych

ukazovatel'och vybranych testov,

odmerat’ pulzovu frekvenciu na
krénej tepne,
rozpoznat’ zékladné prejavy Gnavy pri

fyzickej zatazi,

poznatky o rozvoji a diagnostikovani
pohybovej vykonnosti, zdravotne

orientovana zdatnost’

odporacané testy pre posudzovanie
individuédlnych vykonov: skok do
dial’ky z miesta, ¢Inkovy beh 10x5 m,
vydrz v zhybe, 'ah—sed za 30 sek,
vytrvalostny ¢Inkovy beh

meranie pulzovej frekvencie na krénej
tepne pred zat'azenim a po zat’aZeni,
vysvetlenie rozdielov v pulzovej

frekvencii, pri¢iny zmien poznatky o




vyuzivat' prostriedky na rozvoj

pohybovych schopnosti,

vonkajsich prejavoch tnavy pri
zat'azeni (potenie, dychanie, farba
pokozky, koordinéacia pohybov)
pohybové prostriedky na rozvoj

kondi¢nych a koordinacnych

schopnosti
Sportové ¢innosti pohybového rezimu
TC: Zakladné pohybové zru¢nosti — 29 hodin
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

pomenovat’ zdkladné povely a utvary
poradovych cvieni realizovanych vo

vyucbe,

pouzivat’ zakladné povely a spravne

na ne reagovat’ pohybom,

vysvetlit’ vyznam a potrebu
rozcvicenia pred vykonavanim

pohybovej ¢innosti,

pomenovat’ zadkladné pohybové

zru¢nosti,

zakladné povely, postoje, obraty a
pochodové ttvary — pozor, pohov,

vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad

rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup
(dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh,
jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo,
skupina, kolektiv
na znacky, Ciara, priestor, ihrisko
cvienia a hry s prvkami poradovej
pripravy ako prostriedky tcelnej
organizacie ¢innosti v priestore
uloha rozcvi€enia pred vykondvanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia
pred zranenim
rozne sposoby rozcviceni bez
nacinia, s na€inim, s hudobnym
doprovodom a pod.
beZecka abeceda, beh rychly, beh

vytrvalostny, beh akcelera¢ny, beh z




- zvladnut’ techniku behu, skoku do

dial’ky a hodu tenisovou loptickou,

- pomenovat’ a vykonat’ zakladné

polohy tela a jeho Casti,

- zvladnut techniku zakladnych
akrobatickych cvi¢eni v ré6znych

obmenach a vizbach a skokov,

- vykonat’ ukazku z upolovych cviceni,

roznych poloh, beh so zmenami
smeru

hod lopti¢kou, hod plnou loptou,
skok do dial’ky, skok do dial’ky
Znozmo z miesta

pojmy — Start, ciel’, sut'az, pravidla,
draha

cvicenia zakladnej gymnastiky,
cviCenia spevilovacie, odrazove,
rota¢né

cviCenia okolo roznych osi tela
cviciaceho (prevaly, obraty, kottle)
stojka na lopatkach, stojka na hlave
cvic¢enie a manipulacia s na¢inim a
pomockami — gymnastickym nacinim
(lopta, stuha, obruc¢, kratka tyc¢,
overbal, fitbal, Svihadlo, lano,
expander ap.)

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny,
debna, preliezky, lezecké a
prekazkové drahy)

preskoky a skoky na Svihadle, skoky
na pruznom mostiku a trampolinke
upolové cvicenia a hry zamerané na: e
odpory

e pretlacanie

e pretahovanie

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

TC: Manipula¢né, pripravné a Sportové hry — 24 hodin




Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

charakterizovat’ zékladné pojmy

suvisiace s hrami,

pomenovat’ zakladné herné ¢innosti

jednotlivca,

vymenovat’ nazvy hier realizovanych

vo vyucbe,

aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a
reSpektovat’ ich, zvladnut’ techniku
manipulacie s na€inim,

uplatnit’ manipulaciu s nacinim v
pohybovej alebo pripravnej Sportove;j
hre,

zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivca v
hréch realizovanych vo vyucbe,
vyuzivat’ naucené zru¢nosti z hier v
roznom prostredi (telocviciia, priroda,

voda),

zakladné pojmy — pohybova hra,
Sportova hra, hra¢, spoluhrac, super,
kapitan, rozhodca, utocnik — utok,
uto¢na ¢innost’, obranca — obrana,
obranna ¢innost’

ihrisko (hraci priestor, hracia plocha),
stredova Ciara

branka, koS, hracie nacinie (lopta,
palka, hokejka a pod.)

g0l, bod, prihravka, hod, strel'ba,
dribling

hry so zameranim na manipulaciu s
réznym tradicnym, ale aj netradicnym
nacinim a s inymi pomockami
pravidla realizovanych hier, ich
vyznam a sankcie za porusenie,
pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj
pohybovych schopnosti (kondi¢nych,
koordina¢nych a hybridnych)
pripravné Sportové hry zamerané na
futbal, basketbal, volejbal, hadzanu,
tenis

pohybové hry zamerané na
precvicovanie osvojovanych
pohybovych zru¢nosti r6zneho
charakteru (gymnastického,

atletického, plaveckého)

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

TC: Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti — 17 hodin




Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej

a modernej gymnastiky,

pomenovat’ tane¢né kroky realizované

Vo vyucbe,

vykonat’ ukazku rytmickych cviceni,

zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a
beh s rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signalom, hudbou,
zvladnut’ zakladné tane¢né kroky,
tanecné motivy v roznych obmenach
realizovanych vo vyucbe,

vytvorit’ kratke vizby a motivy z
naucenych tane¢nych krokov
I'udovych 1 modernych tancov,
uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v
hudobno-pohybovych, tanecnych a
dramatickych hrach,

zakladné pojmy a poznatky —
rytmicka gymnastika (rytmus, takt,
tempo, dynamika), moderna
gymnastika — nacinie a cvicenia s nim
(lopta, Svihadlo, stuha, kuzele,
obruc), rovnovazne vydrze — pozy,
poskoky a skoky (noznicovy, Certik,
kadetkovy)

tanec — l'udovy, moderny, tanecny
krok (prisunny, cval, posko¢ny,
polkovy, val¢ikovy, mazurkovy),
tanecny motiv, tane¢na vézba,
pohybové skladba

rytmické cvicenia spojené s
vytlieskavanim, vydupavanim, hrou
na telo

cviCenia a hry na rozvoj rytmickej
schopnosti

tanecna a Stylizovana chddza, beh,
skoky, poskoky, so zameranim na
spravne a estetické drzanie tela ako
celku 1 jeho Casti v r6znych polohach
tanecné kroky a motivy regionalnych
I'udovych tancov

tanecné kroky a motivy vybranych
modernych tancov

aerobik, zumba, brus$né tance a iné
formy cviceni s hudobnym
sprievodom

rytmizované pohyby s vyuZitim
hudby alebo r6znych jednoduchych

hudobnych nastrojov




Improvizovat’ na zadanu tému alebo

hudobny motiv,

imitacné pohyby so slovahym
navadzanim, napodobiiovacie pohyby
(napr. zvierat, Sportovcov, ¢innosti
cloveka)

tane¢nd improvizacia

pohybova improvizacia na hudobné
motivy alebo zadané témy

tanecna improvizacia na zaklade
naucenych tanecnych krokov,
motivov, vizieb

pantomima

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

TC: Psychomotorické a zdravotne orientované cvic¢enia a hry — 16 hodin

Vykonovy $tandard

Obsahovy $tandard

postupne uvolnit’ pri slovnom
doprovode svalstvo koncatin i celého

tela,

opisat’ zakladné spdsoby dychania,

vykonat’ jednoduché¢ strecingové

cvicenia,

charakterizovat’ cvicenia z

relaxacné (uvolfiovacie) cvicenia a
hry (vyklepavanie,
vytriasanieautomasaz a pod.)
cvicenia so zameranim na riadené
speviiovanie a uvolfiovanie svalstva
(svalové napidtie a uvol'nenie)
aktivity zamerané na rozvoj dychania,
dychacie cvicenia — cviCenia
zamerané na nacvik spravneho
dychania v r6znych polohach
natahovacie (streingové) cvicenia,
kompenzacné (vyrovnavajuce)
cvicenia

cvicenia na rozvoj
flexibility(ohybnost’, pohyblivost’)

rozvoj rovnovahovych schopnosti:




psychomotoriky, vysvetlit’ podstatu
psychomotorickych cviceni a ich

vyznam,

aplikovat’ nauc¢ené zrucnosti v

cviceniach a hrach,

statickej rovnovahy (cvicenia
zamerané na stabilitu a labilitu v
roznych polohéch), dynamicke;j
rozvoj (balansovanie na fit lopte,
cvi¢enia na balanénych pomdckach —
bosu, go-go Sliapadlo a pod.)
balansovanie s predmetmi
(zonglovanie, prenaSanie predmetov
réznym spdsobom a pod.)

cviCenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela —
pohybovych moznosti jeho
jednotlivych casti

cvicenia spajajuce zmyslové
vnimanie s pohybovym (napr.
pohybové reakcie na zmyslové
podnety)

psychomotorické hry, cvicenia a hry s
neStandardnym nacinim (balony,

Stipce, noviny a pod.)

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

TC: Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti — 11 hodin

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

vymenovat’ zakladné druhy
realizovanych sezonnych pohybovych
aktivit,

zvladnut’ pohybové zruénosti
vybranych sezonnych aktivit,

uplatnit’ prvky sezénnych

pohybovych ¢innosti v hrach,

zakladné pojmy a poznatky zo
sezonnych aktivit realizovanych vo
vyucbe

kor¢ul'ovanie (in-line a na l'ade) —
jazda vpred, vzad, zastavenie, obrat,
hry a sutaze na korculiach

cvicenia a hry zamerané na




sut’aziach, v Skole i vo vol'nom Case,

bezpecne sa pohybovat’ v réznom
priestore a v réznych podmienkach,

prekonat’ pohybom rozne terénne

oboznamenie sa s vodnym
prostredim, splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z
roznych poloh, nacvik techniky
jedného plaveckého spdsobu,
plavecky sposob (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka

chddza a jej r6zne druhy a sposoby
vzhl'adom na povrch a terén, turistika
- jej druhy a formy, turisticky vystroj,

turisticky chodnik, turistické znacka,

nerovnosti, mapa, buzola, zasady a vyznam

- vysvetlit vyznam a zésady ochrany otuzovania, pohybu a pobytu v
prirody pocas pohybovych aktivit v prirode v kazdom rocnom obdobi a
nej. pocasi jazda, hry a sit'aze na

kolobezke, bicykli.

Metody a formy prace

Pri vyu€ovanti telesnej vychovy by sa mali vyuZivat’ nasledovné:
metody:

- motivacné metddy: motivaény rozhovor, motiva¢ny vyklad, motivacné rozpravanie,
besedy, motivacné demonstracie,

- expozi¢né metddy: vyklad, vysvetlovanie, opis, demonstracia, metéda ukazky, metoda
pozorovania, napodobnovania, metéda hry, metédy s heurestickou funkciou,
samostatna praca ziakov,

- fixa¢né metddy: napodobiiovanie, opakovanie, metédy pasivneho pohybu a pohybové
kontrastu, tiez herné a sut’azivé metddy,

- diagnostické metody: metody pozorovania, testy, metoddy rozhovoru.

formy prace:

- ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),




- telovychovné chvilky pocas vyucCovacich hodin (denne niekolkokrat na vsetkych
predmetoch, ked’ ucitel’ pozoruje u ziakov tinavu resp. nekoncentrovanost’),

- rekreané vyuzivanie prestavok (denne predovsetkym cez velkl prestavku vyuzivat
moznosti  Skolského dvora, telocviéni, volnych priestorov ap.). V pripade
nepriaznivého pocasia (neda sa ist’” von, v triedach ana chodbach je vydychany
vzduch) zabezpecit’ potrebu okysliCovania organizmu 2 — 3 minitovymi aktivizatnymi
cviceniami na zaciatku vyucovacich hodin,

- vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna organizacné forma),

- pohybové¢ aktivity v Skolskom klube (ako dolezita sticast’ popoludiajsie ¢innosti),

- zaujmové krazky na skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),

- Skolské Sportové sutaze — pravidelné i jednorazove,

- kurz zakladného plavania,

- Skola v prirode (v r6znom ro¢nom obdobi s aktivnhym vyuzitim sezénnych Sportovych
aktivit v prirode),

- cviCenia v prirode (2 x ro¢ne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro¢niku).

Ked’Ze naSa Skola nema vyhovujuce podmienky pre vytvaranie Specializovanych oddeleni pre
ziakov zdravotne oslabenych, nemé6zeme realizovat povinné hodiny zdravotnej telesnej

vychovy.

Hodnotenie predmetu

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v $kole je poskytnut' ziakovi a jeho
rodi¢om spétna viazbu o tom, ako ziak zvladol dant problematiku, v com ma nedostatky, kde
ma rezervy, aké st jeho pokroky. Sucast'ou je tieZ povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako
postupovat’ pri odstraiiovani nedostatkov. Cielom je zhodnotit’ prepojenie vedomosti so

zruénostami a sposobilost’ami.

Budeme dbat na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdel'ovali Ziakov na uspeSnych
a neuspesnych. Hodnotenie budeme robit na zéklade urcitych kritérii, prostrednictvom
ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka. Zédkladnym dokumentom, ktorym sa budeme riadit, st
Metodické pokyny na hodnotenie Ziakov ZS & 22/2011. V triedach, v ktorych je va&si pocet
ziakov zo SZP ucitel prihliada na tito skuto¢nost. Mo6Ze znizit' obsah uciva (maximalne 10

%). Musi byt v§ak zachovany predpisany tematicky obsah.



Predmet je v 2. ro¢niku klasifikovany.

Ucitel je povinny viest’ evidenciu o kazdej klasifikacii ziaka.

Prospech z jednotlivych vyucovacich predmetov sa na vysvedCeni pre 2. ro¢nik zakladnej

Skoly bude hodnotit’ znamkou tymito stupnami:
Stupei 1 (vyborny)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podla ucebnych osnov avie ich pohotovo
vyuzivat' pri intelektudlnych, motorickych, praktickych ainych cinnostiach. Samostatne
a tvorivo uplatituje osvojené vedomosti a kIi¢ové kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh,
hodnoteni javov a zakonitosti. Jeho Gstny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky

prejav je esteticky. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné az originélne.
Stupeini 2 (chvalitebny)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a u¢ebnych osnov a vie ich pohotovo pri
intelektudlnych, motorickych, praktickych ainych cinnostiach.  Uplatiiuje osvojené
vedomosti a kl'a¢ové kompetencie pri rieSeni jednotlivych tloh, hodnoteni javov a zakonitosti
samostatne a kreativne alebo s mensimi podnetmi ucitel’a. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma

obcas nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti.
Stupen 3 (dobry)

Ziak ma v celistvosti atplnosti osvojené poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a u¢ebnych
osnov a pri ich vyuzivani ma nepodstatné medzery. Ma osvojené kI'i¢ové kompetencie, ktoré
vyuziva pri intelektudlnych, motorickych, praktickych ainych c¢innostiach s menSimi
nedostatkami. Na podnet ucitel'a uplatiiuje osvojené vedomosti a kIicové kompetencie pri
rieSeni jednotlivych tloh, hodnoteni javov a zakonitosti. PodstatnejSie nepresnosti dokaze
s ucitelovou pomocou opravit. V Ustnom a pisomnom prejave ma cCastejSie nedostatky
V spravnosti, presnosti, vystiznosti. Graficky prejav je menej esteticky. Vysledky jeho ¢innosti

su menej kvalitné.



Stupeii 4 (dostatocny)

Ziak ma zavazné medzery v celistvosti a Gplnosti osvojenia poznatkov a zakonitosti podl'a
ucebnych osnov ako aj vich vyuzivani. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh
s uplatnovanim kIai¢ovych kompetencii sa vyskytuju podstatné chyby. Je nesamostatny pri
vyuzivani poznatkov a hodnoteni javov. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma ¢asto v spravnosti,
presnosti a vystiznosti vazne nedostatky. V kvalite vysledkov jeho Cinnosti sa prejavuju
omyly, graficky prejav je malo esteticky. Vazne nedostatky dokaze ziak s pomocou ucitel’a

opravit’.
Stupeni 5 (nedostatocny)

Ziak si neosvojil vedomosti a zdkonitosti pozadované uebnymi osnovami, ma v nich zavazné
medzery, preto ich nedokdze vyuzivat. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh
s uplathovanim kl'icovych kompetencii sa vyskytuju znané chyby. Je nesamostatny pri
vyuZzivani poznatkov, hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit’ ani na podnet ucitel’a.
Jeho tUstny apisomny prejav je nespravny, nepresny. Kvalita vysledkov jeho c¢innosti
a graficky prejav st na nizkej Grovni. Vazne nedostatky nedokaze opravit’ ani s pomocou

uditel’a.

Hodnotenie telesnej a Sportovej vychovy ma vynimocné a Specifické postavenie v ramci
vzdeldvania ziakov mladSieho Skolského veku, pricom vychiddza zo vSeobecnych cielov

vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* platné pre celt Skolsku telesnt vychovu.

Ziaci st hodnoteni slovne a pisomne, hodnotenie je komplexné, zalozené na principe
individualneho pristupu k osobnosti. Hlavnym kritériom hodnotenia je individualne zlepsenie
v pohybovych zru¢nostiach, vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach, v snahe o
lepsie vykony, ale aj angazovanost’ v telesnej a Sportovej vychove/telesnej vychove. V smere

k ziakovi prevlada pozitivne hodnotenie.
Kritéria na priebeZzné hodnotenie poZadovanej intenzity reilneho postoja Ziakov k
vlastnému zdraviu:

- dosiahnuta troven, rozsah a kvalita osvojenia poznatkov a vedomosti v prislusnej

oblasti (zdravoveda — hygiena, zivotosprava),



- realne prejaveny zaujem a aktivita v starostlivosti o hygienu tela, odevu, ale

I hygienu prostredia,
- primerana angazovanost’ i aktivita na hodinach telesnej vychovy,

- primerana ostrazitost’ v priebehu telovychovnej ¢innosti a pri rizikovych formach

telovychovnej aktivity,

- primerana frekvencia a objem pohybovej aktivity v rezime dna, ale aj jej

cielavedomé vyhl'addvanie a vyuzivanie

Vyborny

Ziak si osvoji hodnotenti pohybovu &innost’ tak, Ze ju vykonava technicky spravne, uéelne,
rytmicky. Orientuje sa v priestore, ma pekné drzanie tela, pohyb v sulade s hudbou. V
pohybovej cCinnosti preukazuje samostatnost, tvorivost. V hre je iniciativny, dodrziava
pravidla a ucelne uplatiiuje osvojené herné Cinnosti. Vedomosti ziaka st celistvé a presné.
Uplatiiuje ich samostatne pri rieSeni uloh. Ma aktivny vzt'ah k telovychovnej, Sportove;j a
turistickej ¢innosti a zaujem o vlastné telesné zdokonal'ovanie. Je aktivny v mimoskolskej a

Sportovej ¢innosti.
Chvalitebny

Ziak vykonidva pohyb — s drobnymi chybami v technike ale Gcelne, plynule, rytmicky.
Orientuje sa v priestore, v drZani telda ma malé nedostatky podobne ako vo vyjadreni hudby
pohybom. V hre je kolektivny a zriedka porusuje pravidld hry. Ziakove vedomosti su v
podstate celistvé a presné (s nevyznamnymi chybami). Uplatiiuje ich s malou pomocou

ucitel’a pri rieSeni pohybovych uloh.
Dobry

Ziak vykonava pohyb s va¢§imi chybami v technike nie vzdy uéelne, v priestore sa chybne
orientuje. Porusuje plynulost’ a rytmus pohybu a jeho sulad s hudbou. M4 vicsie nedostatky v
drzani tela, pohyb vykonava s malou pomocou alebo v ulahéenych podmienkach. Ciastogne
napodobiiuje ostatnych. V hre je malo pohotovy, neiniciativny, malo kolektivny a casto
porusuje pravidla. Vedomosti ziaka maji medzery a chyby. Pri ich uplatiovani potrebuje

pomoc ucitel’a. K telovychovnej ¢innosti ma nevyhraneny postoj.



Dostato¢ny

Ziak pohyb vykonava s velkymi technickymi chybami, alebo len ¢&iastodne, resp. ho
vykonava s velkou pomocou ucitela. Vel'mi zle sa orientuje v priestore, silne porusuje
plynulost’ a rytmus pohybu, ako aj jeho sulad s hudbou. V hre je zvdcSa nepohotovy,
netvorivy, pasivny, nekolektivny a porusuje pravidla. Vedomosti Ziaka maji vazne medzery a
chyby. Ziak ich vie uplatnit’ len pri rieSeni ahkych uloh a s pomocou ugitela. Jeho postoj k

telesnej vychove je negativny.
Nedostato¢ny

Ziakove vedomosti a zru¢nosti su velmi medzerovité, nesustavné, chybné. Ziak sa ani
nepokuisi vykonavat’ pohyb alebo vykona iny pohyb. Nie je schopny hrat’ v kolektive. Ziak
vobec neprejavuje Usilie plnit’ ulozené tlohy na hodinach telesnej vychovy. Ma negativny

postoj k hodinam telesnej vychovy so snahou vyhnut’ sa tejto ¢innosti.

Prierezové témy



TSV — 2. roénik

Prierezova téma

Tematicky celok

Téma

Osobnostny a socialny rozvoj

Zékladné pohybové zrucnosti

Manipula¢né, pripravné a

Sportové hry

Aktivity v prirode a sezonne

pohybové ¢innosti

Psychomotorické a zdravotne

orientované cvicenia a hry

Hudobno-pohybové a tane¢né

¢innosti

Poradové a organizacné
cviCenia
Pohybové hry na rozvoj

rychlostnych schopnosti

Pohybové hry v prirode

Relaxaéné cvicenia na
rozvijanie spravneho drzania
tela

Cvicenia na rozliSovanie

zmeny tempa

Vychova k manZelstvu a
rodicovstvu

Zékladné pohybové zrucnosti

Manipulacné, pripravné a
Sportové hry

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové ¢innosti
Psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia a hry
Hudobno-pohybové a tane¢né

éinnosti

Nacvik a zdokonal'ovanie
techniky rychleho behu
Herné ¢innosti — saéinnost’
v hre.

Pohybové hry v prirode

Pohybové cvi¢enia zamerané
na pozornost’
Cvicenia na rozliSovanie

zmeny rytmu

Environmentalna vychova

Zakladné pohybové zrucnosti
Manipulaéné, pripravné a
Sportové hry

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové ¢innosti
Psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia a hry
Hudobno-pohybové a tanecné

¢innosti

Pohybové hry

Pohybové hry: skakanie cez
Svihadlo

Prekonavanie terénnych
prekazok

Pohybové cvienia zamerané
na obratnost’

Jednoduché rytmické cvicenia

spojené s vytlieskavanim




Medialna vychova

Zékladné pohybové zrucnosti
Manipulacné, pripravné a
Sportové hry

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové ¢innosti
Psychomotorické a zdravotne

orientované cvicenia a hry

Hudobno-pohybové a tane¢né

¢innosti

Nécvik Startov
Pripravné Sportové hry (k
bedmintonu)

Pohybové hry v prirode

Pohybové cvicenia zameranéna
koncentraciu, stre¢ingové
cvicenia

Pohybové improvizacia

Multikultirna vychova

Zakladné pohybové zrucnosti
Manipula¢né, pripravné a
Sportové hry

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové ¢innosti
Psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia a hry
Hudobno-pohybové a tane¢né

¢innosti

Cvicenia na lavickach

Prihravky na mieste i v pohybe

Chodza po réznych povrchoch

Pohybové cvicenia zamerané

na pozornost’

Nacvik tane¢nych krokov

Regionalna vychova a Pudova

Kkultara

Zékladné pohybové zru¢nosti
Manipulacné, pripravné a
Sportové hry

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové ¢innosti
Psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia a hry
Hudobno-pohybové a tane¢né

¢innosti

Kotal’ vpred, vzad
Pripravné hry s raketou
a loptickou — chytanie

Pohybové hry v prirode

Pohybové cvicenia zamerané
na obratnost’
Hudobno-tane¢né pohybové

hry

Dopravna vychova — vychova
k bezpecnosti v cestnej
premavke

Zakladné pohybové zrucnosti

Manipulaéné, pripravné a
Sportové hry

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové ¢innosti
Psychomotorické a zdravotne

orientované cvicenia a hry

Pripravné hry s atletickymi
prvkami

Pohybové hry zamerané na
rozvoj obratnosti

Choédza po réznych povrchoch

Pohybové cvicenia zamerané

na koncentraciu




Hudobno-pohybové a tane¢né

¢innosti

Nacvik tane¢nych krokov

spojenych s drzanim tela.

Ochrana Zivota a zdravia

Zakladné pohybové zru¢nosti
Manipulacné, pripravné a

Sportové hry

Aktivity v prirode a sezonne

pohybové ¢innosti

Psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia a hry
Hudobno-pohybové a tane¢né

¢innosti

Atletika

Pohybové hry so zameranim na
zdokonal'ovanie Sportovych
hier , netradi¢né hry.
Turistika a pohyb v letnej
prirode — chddza v teréne a
prekonavanie terénnych
prekazok

Pohybové cvicenia zamerané
na pozornost’.

Tanec¢na chddza, Stylizovana

chodza.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyuéovania a u¢enia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

odborné publikécie k danym témam

webové stranky s témou telesnej vychovy

materialno-technické a didaktické prostriedky




V jednotlivych tematickych celkoch bola 1 vyucovacia hodina tyZdenne navySena

nasledovne:

tematicky celok rozSirena vyucovacia hodina

Ziakladné pohybové zrucnosti Pripravné cvi€enia z vyuzitim lavic¢iek — chodza,

preskakovanie a beh

Skok do dial’ky z miesta

Pripravné cvicenia so Svihadlami

Cvidenia s lavickami — lezenie

Zoskoky z vyssich ploch — cvicenia s debnickami

Nécvik kotal'u vpred, kotil'u vzad, stojky na lopatkach

Povely — vpravo, vl'avo, vbok, ¢elom vzad

Cvicenia s vyuzitim naradia ako prekéazky

Neprerusovany beh (3 min)

Stafetovy beh

Manipulacné, pripravné a Herné ¢innosti — prihravky

Sportové hry Pohybové¢ hry: skakanie cez Svihadlo samostatne

a v trojiciach

Prihravky na mieste i v pohybe

Pripravné hry s raketou a loptickou na rychlost’

Cvicenia s plnymi loptami — hadzanie odspodu

Pripravné cvicenia s loptami

Pohybové hry so zameranim na zdokonal'ovanie

Sportovych hier

Netradi¢né pohybové hry, floorbal

Aktivity v prirode a sezonne Pohybové hry v prirode na luke

pohybové ¢innosti Turistika a pohyb v letnej prirode

Turistika a pohyb v letnej prirode — chddza v teréne a

prekonavanie terénnych prekazok

Psychomotorické a zdravotne Cvicenia napdtia a uvol'nenia svalov

orientované cvicenia a hry Pohybové cvicenia zamerané na koncentraciu

Spravne drzanie tela, polohy tela a jeho Casti




Stre¢ingové cvicenia

Pohybové aktivity zameranych na relaxaciu

CviCenia na rozvijanie rovnovahy

Hudobno-pohybové a tane¢né Cvalovy a pilovy skok

¢innosti Nécvik tane¢nych krokov spojenych s drzanim tela

Nacvik tane¢nych krokov

Stylizovana chédza

Aktivity v prirode a sezonne Pohyb v zimnej prirode - hry zo snehom a na snehu

pohybové ¢innosti (hddzanie snehovych gul’, vytvaranie stop)




