INOVOVANE UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

NIZSIE STREDNE VZDELAVANIE

VYUCOVACI JAZYK

VZDELAVACIA OBLAST

PREDMET

SKRATKA PREDMETU

ROCNIK

CASOVA DOTACIA

MIESTO REALIZACIE

Uvod

Vzdelavaci standard nepredstavuje iba suhrn katalogov, ktoré stanovuji vykony a obsah
vyucovacieho predmetu, ale je to predovsetkym program réznych ¢innosti a otvorenych

prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti ziakov.

Vzdelavaci standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych ucebnych cielov,
ktoré sa konkretizuji vo vykonovom standarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré su
vyjadrené odstupnovanymi konkretizovanymi cielmi — ucebnymi poziadavkami. Tieto
zakladné poziadavky moézu ucitelia este viac specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat' v podobe
dralsich blizkych ucebnych ciel'ov, ucebnych tloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom je priradeny obsahovy standard, v ktorom sa zdoéraznuja pojmy ako
kIacovy prvok vnutornej struktary ucebného obsahu. Ucivo je v nom struktarované podla
jednotlivych tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného ucebného obsahu. To vsak
nevylucuje moznost’ ucitel'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny uc¢ebny obsah v ramci skolského

vzdelavacieho programu podr'a jednotlivych ro¢nikov.



Pri planovani vzdelavacej ¢innosti je cielom ucitel'a vytvarat’ pre ziakov podnetné prostredie,
ktoré im umozni osvojit si nové pohybové zrucnosti a tie buda predpokladom pre
vykonavanie pohybovej aktivity i mimo skolského prostredia. V pripade ucinného osvojenia
si tychto zrucnosti existuje realna moznost’ vytvorenia si trvalého vztahu k pohybovej

aktivite, ktora je kI'acom k zdravému zivotnému.

Charakteristika predmetu

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zruc¢nosti a navyky, ktoré st sucastou zdravého zivotného §tylu nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvojuje si pohybové zru¢nosti a navyky na efektivne
vyuzitie vol'ného ¢asu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych pohybovych
zruénosti a navykov. Doéraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a Sportovej aktivite,
vyzdvihnutie osobitosti ziakov a ich individualnych predpokladov pre vykonavanie danych

¢innosti.

Ciele predmetu
Ziaci:

- vysvetlia ucinok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikaciou v dennom rezime,

- ziskaju vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civiliza¢nymi ochoreniami,

- ziskaju informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a poskytna prva pomoc na veku
primeranej arovni,

- 0svoja si zasady spravnej vyzivy,

- vysvetlia vyznam vyuzivania telovychovnych a sportovych c¢innosti vo svojom
vol'nom case,

- vysvetlia vyznam aktivneho odpocinku na odstranenie tnavy,

- rozvijaja pohybové schopnosti a diagnostikujt uroven pohybovej vykonnosti,

- osvoja si techniku a pravidla roznych sportov a sportovych disciplin,



- st motivovani k vykonavaniu pohybovej aktivity a ziskaju prijemny zazitok z

vykonavanej pohybovej ¢innosti a zo sportu.

Kompetencie

Pohybové kompetencie

- Ziak si vie vybrat a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako

prevencia civilizaénych chordb.

- Ziak dokaze rozvijat’ vSeobecni pohybovu vykonnost' s orientdciou na udrZanie a

zlepsenie zdravia.

- Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach

telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ Vo voI'nom case.

Kognitivne kompetencie

- Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej innosti v dennom rezime

so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

- Ziak pouziva odbornii terminolégiu osvojenych pohybovych ¢&innosti a oblasti

poznatkov.
- Ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvigenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

- Ziak dodrziava osvojené pravidld pri vykonavani pohybovych ¢innosti sutazného

charakteru.
- Ziak vie, ktoré su zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

- Ziak vie posudit a diagnostikovat’ uroveii svojej pohybovej vykonnosti a telesného

rozvoja podla danych noriem.

- Ziak vie poskytnut’ prvi pomoc pri traze v rdznom prostredi.



- Ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykondvani pohybovej

¢innosti.
- Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- Ziak pozna negativne uéinky navykovych latok na organizmus.

Komunikaéné kompetencie
- Ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat'.

- Ziak pouziva spravnu odbornu terminolégiu v edukaénom procese i po¢as vorno -

casovych aktivit.

Ucebné kompetencie
- Ziak vie zdovodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného reZimu.

- Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvidenia pre $portovy vykon i

ako prevenciu pred zranenim. Interpersonalne kompetencie
- Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.
- Ziak efektivne pracuje v kolektive.
- Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situacie, najma v $porte.

- Ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a §portovych

¢innosti, ale 1 v zivote.

Postojové kompetencie

- Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej &innosti.



- Ziak dokéze zvitazit, ale i prijat’ prehru v $portovom zapoleni i v Zivote, uznat’ kvality

supera.
- Ziak dodrziava principy fair-play.
- Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a $portovej aktivity.

- Ziak vyuZiva poznatky, skiisenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a $portu a

inych  predmetov so zameranim na zdravy sposob zivota a ochranu prirody.

Vzdelavaci Standard

Vzdelavaci standard ma styri zakladné casti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy zivotny styl,
Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ a Sportové ¢innosti pohybového rezimu. Tieto asti
zohladiiuju pohybovo a zdravotne orientovana koncepciu telesnej a sportovej vychovy. Cast
s nazvom Sportové ¢innosti pohybového rezimu je lenena na zakladné tematické celky a pre
jednoduchsiu orientaciu ucitela je navrhnuta odporacana casova dotacia atletika (15 %),
zaklady gymnastickych sportov (15 %), sportové hry (25 %), sezoénne pohybové cinnosti (15
%) a povinne volitel'ny tematicky celok (30 %).

V kazdom roc¢niku je povinny aspon jeden volitel'ny TC. Volitel'né TC rozsiruja zakladné TC
0 pohybové ¢innosti, ktorych vyber umoznuje respektovat’ podmienky skoly, zaujmy ziakov,
zaujmy ucitel’a, miestne tradicie a pod. Vyucovanie volitel'nych TC musi respektovat’ plnenie
cielov telesnej a Sportovej vychovy a bezpecnost pri cvi¢eni. Obsah volitelnych TC sa
vyuziva na doplnenie zakladného uc¢iva a na motivaciu ziakov, na rozvoj ich pohybovych
schopnosti so zretel'om na skupinové zaujmy, individualne predpoklady ziakov a podmienky
Skoly. Ugitel' moze zaradit' do planu iba tie sportové ¢innosti, ktoré boli sacastou jeho
pregradualnej pripravy na vysokej skole, alebo na ktoré ziskal trénerské alebo cvicitel'ské
vzdelanie, alebo certifikat v niektorej forme d’alsieho vzdelavania ucitel'ov a trénerov. Ako
povinne volitel'ny tematicky celok je mozné zaradit’ menej zname sportové hry ako bejzbal,
softbal, ringo, lakros, bedminton, florbal, a iné Sporty, a pohybové aktivity ako korculovanie,

in—line korculovanie, snowboarding, ale i tanec, l'adovy hokej a iné pohybové aktivity.



Zdravie a jeho poruchy - 2 hodiny

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. stupiia zakladnej $koly

vie/dokaze:

- vysvetlit vyznam rozcvicenia pred
vykonavanim pohybovej ¢innosti,
- zostavit’ a realizovat’ rozcvicenie pre
kazdy tematicky celok,
- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri
vykonavani pohybovej ¢innosti,
- aplikovat’ zasady bezpec¢nosti,
dopomoci a zachrany pri cviceni,
- poskytnut’ prvi pomoc,
- ohodnotit’ spravne drzanie tela,
- vysvetlit ucinok pohybovej aktivity
na l'udsky organizmus a na

vyskytujaci sa zdravotny problém,

uloha rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia pred

Zranenim

cvicenia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-
koordina¢né, koordina¢né schopnosti pre

potreby kazdého tematického celku

hygiena uborov

dopomoc a zachrana pri cviéeni

prva pomoc pri drobnych poraneniach,
praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé
dychanie, masaz srdca, protisokové opatrenia,
stabilizovana poloha, osetrenie povrchového

poranenia, zlomenin, omrzlin, popalenin)

zasady drzania tela, spravne drzanie tela,
chybné drzanie tela, toniza¢ny program na

spravne drzanie tela

zakladné poznatky z biologie ¢loveka
stuvisiace a uc¢inkom pohybovej aktivity na
vlastny organizmus, redukcia nadhmotnosti,

obezity

Zdravy zivotny $tyl - priebezne

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. stupiia zakladnej $koly

zasady racionalnej vyzivy pohybovy rezim,




vie/dokaze:

- vysvetlit’ zaklady racionalnej vyzivy,
- charakterizovat’ a uplatnovat
pohybové ¢innosti podporujuce
zdravy zivotny styl,
- charakterizovat’ nebezpecenstvo
zavislosti na navykovych latkach s
negativnym dopadom na zdravie
¢loveka,
- uplatiovat’ rozne formy pohybovej

aktivity v rezime dna,

aktivny odpocinok

negativne vplyvy fajéenia, alkoholu,

nedovolenych latok ainych zavislosti

zakladné poznatky o formach pohybovej
aktivity v rezime dna (ranné cvicenie,
spontanna pohybova aktivita, racionalne

vyuzivanie vol'ného ¢asu a pod.)

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ - 3 hodiny

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. stupiia zakladnej $koly

vie/dokaze:

- posudit’ a diagnostikovat’ troven
svojej pohybovej vykonnosti,
- posudit’ a diagnostikovat’ uroven
telesného rozvoja podrla danych
noriem,
- aplikovat prostriedky na rozvoj
pohybovych schopnosti,
- kazdorocne preukazat’ rast irovne

pohybovych schopnosti,

poznatky o rozvoji a diagnostikovani
pohybovej vykonnosti, diagnostika VMV,
normy VMV, zdravotne orientovana zdatnost’

poznatky o telesnom vyvine a jeho

diagnostike

kondic¢na priprava, rozvoj zakladnych
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti,
telesné zat'azenie, meranie a vyhodnocovanie

udajov o pulzovej frekvencii

kondi¢na gymnastika, vseobecny kondi¢ny
program, plyometricky program, zakladna
gymnastika

rebriny, lavicky, nizka kladinka, svihadlo,




ty¢, plna lopta, poradové cvicenia

skok do dialky z miesta, ¢Inkovy beh 10x5
m, vydrz v zhybe, l'ah—sed za 30 sek,

vytrvalostny ¢Inkovy beh

Sportové &innosti pohybového rezimu - 61 hodin

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. stupiia zikladnej §koly

vie/dokaze:

- pouzivat odbornu terminologiu
telovychovnych a sportovych ¢innosti,
- charakterizovat’ zakladné sportové
discipliny vsetkych tematickych
celkov,
- prezentovat’ optimalnu techniku
preberanych pohybovych zru¢nosti,
- aplikovat pravidla pri vykonavani
Sportovych ¢innosti,
- uplatiovat’ zasady fair-play ako
sut’aziaci, pomocni rozhodcovia,
organizatori, divaci,

- uviest’ priklady uspesnych
slovenskych a zahrani¢nych
Sportovych reprezentantov,

- popisat’ vyznam zakladnych
olympijskych myslienok,

odborna terminolégia telovychovnych a

Sportovych ¢innosti

systematika sportov a sportovych disciplin
kazdého tematického celku, nazvoslovie

telesnych cviceni

technika preberanych pohybovych zru¢nosti
vsetkych tematickych celkov

pravidla osvojovanych sportovych disciplin a
Sportov dodrziavanie fair-play, organizacia

sutazi

uspechy slovenskych a zahraniénych
Sportovcov na ME, MS, OH

OH, olympijska symbolika, kalokagatia, fair—
play




Sportové &innosti pohybového rezimu

TC: Atletika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. stupiia zakladnej $koly

vie/dokaze:

- prakticky demonstrovat’ osvojenu
techniku zakladnych atletickych
disciplin,

technika atletickych disciplin, zaklady
techniky atletickych ¢innosti

atleticka abeceda, nizky a polovysoky start,
Svihovy a sliapavy beh, rychly beh do 60 m,
vytrvalostny beh, stafetovy beh

skok do diarky, skok do vysky, hod lopti¢kou

a granatom, vrh gulou

Sportové &innosti pohybového rezimu

TC: zZaklady gymnastickych $portov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. stupiia zakladnej $koly

vie/dokaze:

- popisat struktaru gymnastickych
Sportov,
- prakticky demonstrovat’ osvojené
cvicebné tvary zo sportovej a
modernej gymnastiky,

- vytvorit gymnastické kombinacie v
zostave jednotlivca alebo skupiny,

- zaznamenat’ chyby v predvedeni a v

rozsahu pohybu v gymnastickych

rozdelenie gymnastickych sportov (Sportova
gymnastika, sportovy aerobik, moderna

gymnastika, gymteamy)
Sportova gymnastika

pripravné, imitacné cvicenie, metodicky
postup osvojovania a zdokonalovania poloh,
pohybov, cvicebnych tvarov, vazieb, zostavy

spolo¢nej pohybovej skladby
akrobacia

'ah vznesmo; stojka na lopatkach znozmo, s




sut’aziach,

celnym, bo¢nym roznozenim; kotale vpred,
kotale vzad v roznych obmenach
vychodiskovej, hlavnej, vyslednej polohy,
kotal'ové vizby, stojka na rukach s ro6znou
polohou noh, stojka na rukach — kotul’ vpred,
premet bokom, vazby s kotal'om vpred, vzad,
stojkou na rukach — kotual’ vpred, podpor

stojmo prehnute vzad

skoky a obraty
znozmo, skrémo pripatmo, skrémo roznozmo
¢elne, bocne, s obratom cvicenie na naradi a s

naradim

hrazda po ramena — zostava minimalne 4
cvicebné tvary: vymyk, to¢ jazdmo vpred, to¢
vzad alebo vpred, presvihy unozmo vpred,
vzad, zoskok

preskok — koza na sirku D, na dizku CH, kot

na dizku CH: skreka, roznozka, odbocka

nizka kladina D (do 110 cm) — zostava 2
dizky naradia: chodza, tane¢né kroky,
predskok, 2 skoky, rovnovazny cvicebny tvar,
obrat jednonozne o 180°; I'ah vznesmo/kotal’
vpred, zoskok odrazom obojnozne s

roznozenim celne, skrémo prednozmo,

kruhy CH — kmihanie vo vise, vis vznesmo,

vis strmhlav, zhyb vo vise
moderna gymnastika D

svihadlo — preskoky na mieste, z miesta

znozmo, jednonozne, skrizmo,
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striedavonozne; krazenie — kruhy, osmicky;

kmihanie; hadzanie a chytanie

lopta — kottlanie a prevalovanie; odrazanie;

hadzanie a chytanie; vyvazovanie

Satka — zavoj— obluky, kruhy osmicky,
vinovky, hadzanie a chytanie zostava,
spolo¢na pohybova skladba s nac¢inim na
hudbu 30 — 60 sekund

vyrazovo-estetické prostriedky

gymnastickych a aerobikovych pohybov

kondi¢na zlozka, technick4 zlozka

gymnastickych sportov

Sportové &innosti pohybového rezimu

TC: Sportové hry

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. stupiia zakladnej $koly

vie/dokaze:

- pomenovat a popisat’ funkcie hracov
v obrane i v utoku,
- vyplnit jednoduchy pozorovaci harok
0 vykone hraca i druzstva,
- ukazat av hre (stretnuti) uplatnit’
techniku zakladnych hernych ¢innosti
jednotlivca,

- vyuzit herné kombinacie a systémy v

prihravka, dribling, strel’ba z miesta, z kratkej

funkcie hracov v jednotlivych sportovych
hrach, systematika hernych ¢innosti, herné

kombinacie a herné systémy

hodnotenie herného vykonu hraca i druzstva

v danej Sportovej hre

basketbal

a strednej vzdialenosti, branenie hraca bez
lopty a s loptou, hrat’ na dva kose podla

pravidiel,
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hre,

futbal
prihravka, timenie lopty, strel’ba,
obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou, hrat’

podl'a pravidiel

hadzana
prihravka jednou rukou od pleca s velkym
naprahom, dribling, strel’ba zhora z miesta,
skokom do brankoviska, obsadzovanie hraca
bez lopty s loptou, hrat’ na dve branky podl'a

pravidiel

volejbal
odbitie horné na mieste, po pohybe, spodné
podanie, prihravka na nahravaca pri sieti,

nahravka, hrat’ podla upravenych pravidiel

(2:2, 3:3)
Sportové &innosti pohybového rezimu
TC: Sezonne pohybové ¢innosti
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 2. stupiia zakladnej $koly plavanie

vie/dokaze:

- demonstrovat’ zakladné plavecké
zrucnosti,
- popisat’ zakladné obratky pri
zvolenom plaveckom sposobe a
startovy skok,
- preplavat’ technicky spravne s

prislusnym startovym skokom a

zakladné plavecké zrucnosti (dychanie,
vznasanie, splyvanie, skok do vody,

ponaranie)

plavecké obratky, startovy skok, plavecké

sposoby kraul, znak, prsia

dopomoc unavenému plavcovi, zaklady
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obratkou 50 m (vybrany plavecky
sposob),
- vysvetlit sposoby dopomoci a
zachrany topiaceho,

- popisat’ zakladné techniky
jednotlivych jazd oblukov, brzdeni a
pod.,
spravne vykonat’ zakladné pohyby na
lyZiach s prispésobenim sa r6znym
terénnym nerovnostiam resp.
prekazkam pri jazde,

- zvladnut preteky na jednoduchej
slalomovej trati, resp. bezeckej trati v
dizke 1 —2 km,

- spravne vykonat’ zakladné
bezpecnostné techniky — pady pri
vykonavani sezonnych ¢innosti,
- prispdsobit’ si vystroj a vyzbroj
potrebny pre vykonavanie
jednotlivych sezéonnych ¢innosti,
- orientovat’ sa Vv prirode podla
turistickych znaciek, mapy, buzoly,
ale aj prirodnych ukazov,
- absolvovat savisly pochod s
prekonavanim terénnych prekazok v
dizke 4 — 8 km,
- v prirode sa spravat’ podl'a zasad
ochrany zivotného prostredia,
- zorganizovat’ pohybové hry v prirode
pre kolektiv spoluziakov,
- dodrziavat pravidla cestnej premavky

pre chodcov a cyklistov.

zachrany topiaceho
lyZovanie

zjazdové lyzovanie — postoje a pohyby na
lyZiach, obraty, chodze, vystupy, zakladny
zjazdovy postoj, zjazd Sikmo svahom,
brzdenie, oblaky v pluhu, privrat spodnou
lyzou, privrat hornou lyzou, nadvazované
obluky a jazda cez terénne nerovnosti,

zaklady carvingovej techniky

bezecké lyzovanie — chodza, zakladny,
striedavy beh, beh s odpichom supazne,
korc¢ul'ovanie, vystupy, obraty, brzdenie,

odsliapavanie

pady na lyziach a vstavanie
vystroj a vyzbroj, priprava a udrzba vystroja a

vyzbroja
cvicenia v prirode

orientacia na stanovisku podrl'a buzoly,
uréovanie azimutu, turistické znacky,
orientacia podl'a mapy, uréovanie a vyber
vybranych smerov presunu, vyber, priprava a

likvidacia ohniska

presun mierne ¢lenitym terénom s

prekonavanim terénnych prekazok

zakladné pravidla ochrany zivotného

prostredia,

cvic¢enia rovnovahy na prirodnych
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prekazkach, nosenie prirodnych predmetov
jednotlivo, v dvojiciach a inych skupinach
(klady, kamene, brvna a pod.), pohybové hry

Vv prirode

jazda na bicykli, zmeny smeru a rychlosti
jazdy, otacanie, predchadzanie a jazda

zruénosti

Metody a formy prace

Zakladnou organizacnou formou je 45-minttova vyucovacia hodina a zicastiuju sa jej vSetci
ziaci zaradeni do . a II. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny (integrované
vyucovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (II. Zdravotna
skupina) sa m6zu vyucovat’ samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, pricom obsah
vyucovania sa realizuje podla samostatnych vzdelavacich programov.

Metody:

motivaéné metddy — motivaéné rozpravanie, demonstracia pohybu,
- informacno-receptivne metédy — metdda hovoreného slova (vyklad, opis, rozhovor)
- metody ndzorno-demonstracné

- metody praktické — ndcvikové (ndcvik), fixacné (opakovanie, zdokonalovanie),
spatnoviazbové

- produktivne metddy — hra, spolupraca
- metoda z logického aspektu — analyza, syntéza pohybovej Cinnosti

- diagnostické metdody — zistovanie, pozorovanie, porovndvanie analyzujuce Zziacke
vykony

- metddy organiza¢ného aspektu — metddy registracie udajov
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Formy:

- hodinova forma prace
- skupinova praca prace

- individualna praca

Hodnotenie predmetu

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v $kole je poskytnit ziakovi a jeho
rodiCom spétnu vizbu o tom, ako Ziak zvladol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde
ma rezervy, aké su jeho pokroky. Sucastou je tiez povzbudenie do d’al$ej prace, navod, ako
postupovat’ pri odstraiiovani nedostatkov. Cielom je zhodnotit' prepojenie vedomosti so

zruénost'ami a spdsobilostami.

Budeme dbat’ na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdel'ovali Ziakov na uspeSnych
a neuspesnych. Hodnotenie budeme robit na zédklade urcCitych kritérii, prostrednictvom
ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka. Zadkladnym dokumentom, ktorym sa budeme riadit, su
Metodické pokyny na hodnotenie Ziakov ZS & 22/2011. V triedach, v ktorych je va&si pocet
ziakov zo SZP ucitel prihliada na tito skuto¢nost. Mo6Ze zniZit' obsah uc¢iva (maximalne 10

%). Musi byt’ v§ak zachovany predpisany tematicky obsah.

V 9. ro¢niku je predmet klasifikovany.

Podklady na hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov a spravania ziaka ziskava ucitel’

najma tymito metddami, formami a prostriedkami:

- sustavnym diagnostickym pozorovanim Ziaka,

- stustavnym sledovanim vykonu Ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,

- roznymi druhmi skaSok (pohybové, pisomné, ustne), testami vSeobecnych
pohybovych schopnosti, Specifickych pohybovych ¢innosti a navykov ; uplatilujeme aj
metody referatov a projektov,

- analyzou vysledkov roznych pohybovych ¢innosti ziaka,
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- konzulticiami s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami a podla potreby s
odbornymi zamestnancami zariadenia vychovného poradenstva a prevencie,
vSeobecného lekdra pre deti a dorast, najmad u ziaka s trvalej§imi psychickymi a
zdravotnymi tazkost’ami a poruchami,

- rozhovormi so ziakom a so zakonnym zastupcom Ziaka.

Ziak je z predmetu TSV skuSany prakticky, pripadne tdstne a najmenej dvakrat v

polroénom hodnotiacom obdobi v principe vZdy na konci kazdého tematického celku.

Ucitel oznamuje ziakovi vysledok kazdého hodnotenia a posudi klady a nedostatky
hodnotenych prejavov a vykonov. Po ustnom skuSani ucitel’ oznami ziakovi vysledok ihned'’.
Vysledky hodnotenia praktickych pohybovych innosti a pisomnych prac ozndmi ziakovi

najneskor do 10 dni.

Ucitel' vedie evidenciu o kazdom hodnoteni Ziaka. Podkladom pre celkové hodnotenie

vyucovacieho predmetu su:

- znamky za testy pohybovej vykonnosti, za zvladnutie pohybovych zruc¢nosti
Vv jednotlivych tematickych celkoch, zndmky za aktivitu na hodinach , zndmky za

ustne odpovede, pisomné prace a vedomostné testy.

Hodnotenie prospechu a klasifikacia Ziaka

Stupent prospechu urc¢i ucitel’, ktory vyucuje predmet TSV. Ak v predmete, vyucuje viac

ucitel'ov, urcia stupen prospechu za klasifikacné obdobie po vzdjomnej dohode.

Pri sthrnnej klasifikacii a hodnoteni sa pri urCovani stupiia prospechu v predmete TSV
hodnoti kvalita vedomosti a zruc¢nosti, ktoru ziak dosiahol na konci hodnotiaceho obdobia,
pricom sa prihliada na systematickost’ prace pocas celého obdobia. Stupenn prospechu sa

neurcuje na zéklade priemeru klasifikécie za prislusné obdobie.

Prospech Ziaka vo vyu€ovacom predmete TSV Kklasifikuje tymito stupnami:
1 — vyborny

2 — chvalitebny
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3 — dobry
4 — dostatocny

5 —nedostato¢ny

VSeobecné kritéria hodnotenia TSV
Hlavnym kritériom hodnotenia je individudlne zlepSenie v pohybovych zru¢nostiach,
vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach, vsnahe o lepSie vykony, ale aj

angazovanost’ v telesnej vychove.

Stupeii 1 (vyborny)

Ziak si osvoji hodnotenti pohybovu &innost’ tak, Ze ju vykonava technicky spravne, uéelne,
rytmicky. Orientuje sa v priestore, ma pekné drzanie tela, pohyb v sulade s hudbou. V
pohybovej Cinnosti preukazuje samostatnost, tvorivost. V hre je iniciativny, dodrZiava
pravidla a Ucelne uplatiiuje osvojené herné cinnosti. Vedomosti ziaka st celistvé a presné.
Uplatiiuje ich samostatne pri rieSeni uloh. Ma aktivny vzt'ah k telovychovnej, Sportovej a
turistickej ¢innosti a zaujem o vlastné telesné zdokonalovanie. Je aktivny v mimoSkolskej a

Sportovej ¢innosti.

Stupen 2 (chvalitebny)

Ziak vykonava pohyb — s drobnymi chybami v technike ale udelne, plynule, rytmicky.
Orientuje sa v priestore, v drzani teld ma malé nedostatky podobne ako vo vyjadreni hudby
pohybom. V hre je kolektivny a zriedka porusuje pravidld hry. Ziakove vedomosti s v
podstate celistvé a presné (s nevyznamnymi chybami). Uplatiiuje ich s malou pomocou

ucitela pri rieSeni pohybovych uloh.

Stupen 3 (dobry)
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Ziak vykonava pohyb s vi¢§imi chybami v technike nie vzdy uéelne, v priestore sa chybne
orientuje. Porusuje plynulost’ a rytmus pohybu a jeho stlad s hudbou. M4a vicsie nedostatky v
drzani tela, pohyb vykonava s malou pomocou alebo v ulahéenych podmienkach. Ciastogne
napodobiniuje ostatnych. V hre je malo pohotovy, neiniciativny, malo kolektivny a casto
porusuje pravidla. Vedomosti ziaka maji medzery a chyby. Pri ich uplatiiovani potrebuje

pomoc ucitel’a. K telovychovnej ¢innosti ma nevyhraneny postoj.

Stupen 4 (dostatocny)

Ziak pohyb vykonava s velkymi technickymi chybami, alebo len &iastogne, resp. ho
vykonava s velkou pomocou ucitela. Vel'mi zle sa orientuje v priestore, silne porusuje
plynulost’ a rytmus pohybu, ako aj jeho sulad s hudbou. V hre je zvdc¢sa nepohotovy,
netvorivy, pasivny, nekolektivny a porusuje pravidla. Vedomosti ziaka maju vazne medzery a
chyby. Ziak ich vie uplatnit’ len pri rieSeni lahkych tiloh a s pomocou uéitel'a. Jeho postoj k

telesnej vychove je negativny.

Stupeni 5 (nedostatocny)

Ziakove vedomosti si velmi medzerovité, nesustavné, chybné. Ziak sa ani nepokusi
vykonavat’ pohyb alebo vykona iny pohyb. Nie je schopny hrat v kolektive. Ziak vobec
neprejavuje usilie plnit’ uloZzené ulohy na hodinach telesnej vychovy. M4 negativny postoj k

hodinam telesnej vychovy so snahou vyhnut’ sa tejto ¢innosti.

Prierezové témy

Prierezova téma Tematicky celok Téma
Osobnostny a socialny Zaklady gymnastickych Zostava
rozvoj Sportov
Vychova k manzZelstvu a Zdravie a jeho poruchy Somatometria
rodi¢ovstvu
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Environmentalna vychova

Volitel'ny TC

Vyberovy tematicky celok

Medialna vychova Zdatnost’ a pohybova Eurofit test
vykonnost’
Multikultirna vychova Atletika Atletika, BeZz. abeceda

Ochrana Zivota a zdravia

Zdravie a jeho poruchy

Uvodna hodina

Ucebné zdroje

Zdrojom informacii pre ziakov buda nastenky, vykonnostné listy ziakov, ktoré budu

motivovat’ ziakov a umoznia kontrolu, hodnotenie a porovnavanie dosiahnutych vysledkov v

jednotlivych testovacich batériach. Zdrojom informécii a novych poznatkov bude odborna

literatara, pravidelne odoberané odborné ¢asopisy a informacie z internetovych stranok,

zameranych na jednotlivé druhy Sportov.

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.
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