
PROPOZYCJE ĆWICZEŃ I ZABAW LOGOPEDYCZNYCH 

(12.04.2021r.) 

 

1. Ćwiczenia oddechowe 

Celem ćwiczeń jest usprawnianie toru oddechowego oraz wydłużanie fazy 

wydechowej 

a) Dmuchanie przez słomkę w wodę w szklance i próba spienienia wody 

b) Dmuchanie baniek mydlanych 

c) Próby nadmuchania balonika 

 

2. Ćwiczenia narządów mowy 

Celem ćwiczeń jest usprawnianie motoryki narządów artykulacyjnych  

„Jeżyk sprząta swój domek” 

W zabawie język to mały jeż a buzia to domek jeża. 

Jeż myje drzwi (oblizywanie czubkiem języka szeroko rozwartych warg). 

Jeż myje ściany (wypychanie policzków językiem). 

Jeż myje sufit (przesuwanie czubkiem języka po podniebieniu twardym). 

Jeż trzepie dywan (kląskanie). 

Jeż odkurza (przedłużenie głoski „w”). 

Jeż myje okna (przesuwanie czubkiem języka po wewnętrznej stronie 

górnych zębów, wargi szeroko otwarte). 

Jeż jest bardzo zadowolony, że posprzątał i uśmiecha się (rozciąganie warg 

jak w uśmiechu, zęby zwarte). 

 

3. Karty pracy 

 

a) Marchewka 

Celem zabawy jest utrwalanie głoski [cz] w wyrazach 

W załączniku znajduje się marchewka, którą trzeba pokolorować zgodnie z 

poleceniem oraz głośno wymówić wszystkie zamieszczone wyrazy. 

b) Dokończ zdanie 



Celem zabawy jest kształtowanie świadomości językowej, usprawnianie 

zdolności manualnych oraz koordynacji wzrokowo- ruchowej 

W załączniku znajduje się karta ze zdaniami, które trzeba dokończyć używając 

wyrażeń poniżej zdań. Do wykonania zadania potrzebne będą nożyczki oraz 

klej. Należy wyrażenia wyciąć i przykleić w odpowiednim miejscu. 

c) Podziel wyraz na sylaby 

Celem zabawy jest usprawnianie analizy i syntezy wyrazów 

W załączniku znajduje się karta z obrazkami, które trzeba nazwać i podzielić 

każdy wyraz na sylaby. 

 

 

Pozdrawiam 
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