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PRVKY MUZIKOTERAPIE V EDUKACII

MUZIKOTERAPIE (MUZIKOFILETIKA)




MUZIKOTERAPIE (MUZIKOFILETIKA)

Hudba jako tvirci, komunikacni a terapeuticky nastroj

(Definice _muzikofiletiky: Hlavnim zamérenim tohoto pristupu je rozvijeni kreativniho potencidlu

osobnosti, ziskavani a rozvijeni psychosocidlnich kompetenci a pozndvani kulturnich hodnot na zdkladé viastni
tvorby spojené s reflexi. Timto zplisobem muzikofiletika prispivd k pozndvdni, pochopeni a zvidddni vztahi mezi
jedincem a socidlnim nebo pfirodnim prostfedim a kulturou. Tento pfistup je vyuZivdn predevsim v oblasti
vzdélavani a vychovy. Muzikofiletika je realizovana bez terapeutického a diagnostického zaméru. Nezbytnou
soucdsti je reflexe proZitku. Nejsou pouZivany obvyklé vychovné a pedagogické postupy, ale jsou vytvdreny nove,
vlastni. Vychazi ze zaklad muzikoterapie a stoji mezi hudbou a terapii. Cilem muzikofiletiky je rozvijeni psycho -
emocniho, intelektudiniho, uméleckého a vseobecné kulturniho potencidlu jedince, potencovdni socidlnich
dovednosti a kompetenci a prevence psychosocidlnich selhdvadni prostfednictvim muzikofiletickych aktivit.(Mgr.
Svatava Drlickovd, Ph.D.)

Muzikoterapeutické aktivity, které realizujeme v nasi Skole, tvori velmi duleZitou soucast
vyuky zaku. Tyto aktivity jsou pro nase zaky dUlezité a to z toho dlvodu, Ze plisobi mimo jiné
na vétsi propojeni svlastnim télem, zlepSeni paméti, pozornosti a koncentrace, lepsi
koordinaci pohybd.

Muzikoterapie probiha skupinové nebo individualné. Realizujeme dvé formy muzikoterapie:
aktivni a receptivni.

AKTIVNI MUZIKOTERAPIE:

Béhem aktivni muzikoterapie se Zaci zapojuji zpévem, hrou na hudebni nebo rytmicky nastroj.
Pouzivame predevsim pfirodni rytmické ndastroje, napf.:

BUBNY DJEMBE JAZYKOVE BUBNY




RUMBA KOULE CHRESTITKA

RECEPTIVNI MUZIKOTERAPIE

Spociva prevazné v poslechu hudby a vnimani, jaké pocity a emoce hudba vzbuzuje. A poté v

reflexi téchto pocitl. Pouzivdme ptirodni hudebni nastroje, napft.:

VETRNE ZVONKOHRY DESTNE HOLE

e

OCEAN DRUMS ZVONKOHRY HUDEBNI ZVIRATKA







Podpora Eurdopskej komisie na vyrobu tejto publikacie nepredstavuje suhlas s obsahom, ktory
odraza len nazory autorov, a komisia neméze byt zodpovedna za pripadné pouzitie informacii,
ktoré su v nej obsiahnuté.
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