
Regulamin funkcjonowania szkoły w czasie epidemii z uwzględnieniem specyfiki 

Zespołu Szkół Nr 5 im. Stefana Kisielewskiego w Warszawie 

 

ORGANIZACJA ZAJĘĆ W SZKOLE 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych oraz gdy domownicy nie przebywają  

na kwarantannie lub w izolacji. 

2.  Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez objawów 

chorobowych.  

3.  Przy wejściu do budynku szkoły umieszczono  informację o obowiązku dezynfekowania rąk oraz instrukcję 

użycia środka dezynfekującego. Wszyscy wchodzący do budynku szkoły mają obowiązek skorzystania z płynu 

do dezynfekcji rąk.  

4.  Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej za zgoda uprawnionego 

pracownika szkoły. 

5. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość. Wizyta w szkole jest 

możliwa tylko po uprzednim uzgodnieniu. 

6. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy chorobowe, należy odizolować ucznia w wyznaczonym 

pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 2 m odległości od innych osób, i niezwłocznie 

powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny 

środek transportu).  

7. Dokonano zmiany organizacji pracy szkoły w celu zachowanie dystansu między osobami przebywającymi  

na terenie szkoły, szczególnie w miejscach wspólnych i ograniczy gromadzenie się uczniów na terenie szkoły 

(np. różne godziny przychodzenia uczniów z poszczególnych klas do szkoły – klasy TE na g. 8.00 a klasy LO  

na g. 8.50 , wyjątki od tej zasady – np. przedmioty dzielone na grupy) oraz unikanie częstej zmiany 

pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia ( przydział stałych sal lekcyjnych do klas). 

8. Wychowawca wyznacza stałe miejsca uczniom w  przydzielonej sali lekcyjnej, a w pracowniach (informatyka, 

j. obce, praktyczne przedmioty zawodowe) miejsce wyznacza nauczyciel przedmiotu. 

9. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie 

zdezynfekować ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.  

10. Zaleca się dezynfekcję przyborów do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywanych podczas zajęć. 

11. Uczeń zobowiązany jest do posiadania własnych przyborów i podręczników, które w czasie zajęć mogą 

znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we własnej szafce. Uczniowie nie powinni 

wymieniać się przyborami szkolnymi  między sobą.  

12. Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie 

potrzeby także w czasie zajęć.  

13. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można zachować 

dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe.  

14. W przypadku odbywania zajęć w ramach praktycznej nauki zawodu uczniów i słuchaczy u pracodawców 

podmiot przyjmujący uczniów zapewnia prowadzenie tych zajęć z uwzględnieniem przepisów odrębnych 

dotyczących ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii, właściwych dla 

zakładów pracy oraz wytycznych ministrów właściwych dla zawodów szkolnictwa branżowego, dotyczących 

poszczególnych branż. 

15. Sprzęt i materiały wykorzystywane podczas zajęć praktycznych w szkołach i placówkach prowadzących 

kształcenie zawodowe należy czyścić lub dezynfekować.  

16. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.  

17. Wprowadza się następujące ograniczenia w przemieszczaniu się na terenie budynku szkoły ( klasy 

odbywające zajęcia na piętrze pierwszym i drugim korzystają wyłącznie z  drugiej klatki schodowej;  klasy 

odbywające zajęcia na parterze i w podziemiu korzystają wyłącznie z  pierwszej klatki schodowej).  



18. Pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni ograniczyć kontakty z uczniami  

oraz nauczycielami.  

19. Realizacja  zajęć pozalekcyjnych w szkole powinna być spójna z zasadami dotyczących organizacji zajęć 

lekcyjnych.  

20. Regulamin funkcjonowania biblioteki w czasie epidemii z uwzględnieniem specyfiki Zespołu Szkół Nr 5 im. 

Stefana Kisielewskiego w Warszawie – załącznik nr 1 

21. Regulamin funkcjonowania gabinetu pielęgniarki szkolnej w czasie epidemii z uwzględnieniem specyfiki 

Zespołu Szkół Nr 5 im. Stefana Kisielewskiego w Warszawie – załącznik nr 2 

22. Regulamin prowadzenia zajęć wychowania fizycznego w czasie epidemii z uwzględnieniem specyfiki Zespołu 

Szkół Nr 5 im. Stefana Kisielewskiego w Warszawie – załącznik nr 3 

 

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni  

1. Przy wejściu głównym umieszczono numery telefonów do właściwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych. 

2. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące do szkoły mają obowiązek zdezynfekować 

dłonie lub założyć rękawiczki ochronne, mieć zakryte usta i nos oraz nie wchodzić na teren szkoły  

bez uprzedniego umówienia się. 

3. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem, szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem,  

po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety.  

4. Monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal 

zajęć, pomieszczeń sanitarno-higienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – 

poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, 

klawiatur, włączników.  

5. Obowiązek przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń  

i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.  

6. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszono  plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk,  

a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje dezynfekcji.  

7. Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcję lub czyszczenie  

z użyciem detergentu.  

8. Jeżeli na terenie szkoły uczniowie i pracownicy używają masek lub rękawic jednorazowych, należy zapewnić 

miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym zakresie zostały wskazane na stronie internetowej 

GIS: https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytycznews-postepowania-z-

odpadami-w 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów chorobowych oraz gdy domownicy  

nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji.  

2. W miarę możliwości organizuje się pracę osobom z grupy ryzyka w tym po 60 roku życia minimalizującą 

ryzyko zakażenia. 

3. Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn dezynfekujący) pomieszczenie,  

w którym będzie można odizolować  osobę w przypadku zaobserwowania objawów chorobowych.  

a. Pracownicy szkoły zostali poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących objawów 

choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem 

podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu 

zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem.  

b. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów 

powinien on skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać 

teleporadę medyczną).  

https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytycznews-postepowania-z-odpadami-w
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytycznews-postepowania-z-odpadami-w


c. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, bezzwłocznie 

należy poddać gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w podmiocie procedurami  

oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować się  

do indywidualnych zaleceń wydanych przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej.  

d. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować się  

do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego.  

e. Należy ustalić listę osób przebywających w tym samym czasie w części/częściach podmiotu,  

w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie i zalecenie stosowania się do wytycznych 

Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ 

oraz https://gis.gov.pl/ odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym.  

4. Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę.  

5. Zapewnienie dzieciom i młodzieży, w tym niepełnosprawnej, bezpłatnego dowozu i opieki do przedszkola, 

szkoły, placówki systemu oświaty odbywa się na zasadach obowiązujących w transporcie publicznym: 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.  

6. Korzystanie z obiektów sportowych poza szkołą według zasad: https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---

pytania-i-odpowiedzi  

 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

