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Čl. 1 

Základné ustanovenia 
Tento vnútorný poriadok školy je súhrn noriem a pravidiel spolunažívania žiakov, 

pedagogických i nepedagogických zamestnancov školy v čase potreby dodržiavania 

epidemiologických opatrení a odporúčaní vydaných Úradom verejného zdravotníctva SR 

a rozhodnutia MŠVVaŠ SR.. Dôsledné rešpektovanie a plnenie všetkých pravidiel zakotvených 

v tomto dokumente je povinnosťou každého žiaka i zamestnanca tejto školy. 

                                       

 

Čl. 2 

Všeobecná časť 
1. Do budovy školy sa vchádza výlučne hlavným vchodom, ktorý otvára službu konajúci 

pedagóg útvaru MŠ, resp p. školníčka o 6:30 hod.  

2. Každé dieťa MŠ aj žiak ZŠ ako aj zamestnanci prejdú pri vstupe do budovy školy tzv. 

„Ranným filtrom“, ktorý spočíva v meraní telesnej teploty, zbežnej vizuálnej kontrole 

zdravotného stavu a dezinfekciu rúk. 

3. Výchovno-vzdelávací proces v ZŠ sa začína o 7:30 a riadi sa podľa určeného rozvrhu hodín. 

Tento rozvrh určuje v každej triede triedny učiteľ. Vyučovacia hodina trvá spravidla 45 minút. 

vyučovacia hodina v MŠ, ŠKD a v záujmových útvaroch trvá 60 minút. Táto hodina môže 

však trvať aj kratšie, resp. dlhšie podľa potrieb a záujmu detí. 

4. Denné činnosti v MŠ prebiehajú od 6:30 hod. do 15:30 hod. Príchod detí do MŠ je pohyblivý 

v čase od 6:30 hod. do 8:00 hod. Odchod detí z poldennej formy výchovy vzdelávania je 

v čase od 11:15 do 11:45 hod. 

5. Výchovno-vzdelávacia činnosť nesmie byť bez vedomia riaditeľa školy, resp. zástupcu pre 

materskú školu žiadnym spôsobom narušená. Do triedy nesmú vstúpiť rodičia ani iné 

sprevádzajúce osoby, taktiež ani tretie osoby, ktoré nie sú zamestnancami školy. 

6. Forma výchovy a vzdelávania v MŠ je celodenná alebo poldenná. 

7. Vo všetkých priestoroch školy ako aj v jej areáli je zakázané fajčiť a používať omamné látky 

a alkohol. 

8. Prevádzka školy je od 6:30 a končí o 15:30 hod.  
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Čl. 3  

Práva a povinnosti detí a žiakov 

 
Dieťa a žiak má právo okrem stanovených práv  a povinností v bežnom šk. 

poriadku v čase epidemiologických opatrení aj na : 

1. Nenosiť rúško ani ochranný štít v celom objekte školy. 

2. Dobrovoľný nástup do MŠ a ZŠ. 

 

 

Žiak a dieťa  je povinný:  

 

1. Mať v skrinke minimálne 2 ks ochranných rúšok /1 ks ochranného štítu. 

2. Jedenkrát za hodinu si umyť ruky bežným tekutým mydlom. 

3. Po použití toalety okrem umytia rúk použiť a dezinfekčný prostriedok na ruky. 

 

Dochádzka žiakov a detí do školy   

1. Žiak je povinný načas chodiť do školy bez sprievodu rodičov alebo iných zástupcov, ktorí 

s ním žijú v jednej domácnosti. Rodičia odovzdajú žiaka pred budovou školy. 

2. Dieťa MŠ môže vstúpiť do budovy školy aj so zákonným zástupcom, resp. s osobou, ktorá 

žije s ním spoločnej domácnosti. Avšak sprevádzajúca osoba toto dieťa sa môže zdržiavať 

iba na chodbe, ktorou prejde do šatne detí MŠ, v ktorej urýchlene prezlečie a prezuje svoje 

dieťa, prípadne podpíše prehlásenia a do max. 10 minút odovzdá svoje dieťa do triedy, 

v ktorej je zaradené v čase mimoriadneho stavu. V žiadnom prípade nesmie vstúpiť do 

triedy MŠ. 

3. Povinnosť ospravedlniť svoje dieťa a žiaka z neprítomnosti na výchovno-vzdelávacom 

procese ostáva ako v bežnom šk. poriadku. 

 

Príchod žiakov  ZŠ a detí MŠ do školy   

1. Škola je pre deti a žiakov otvorená každý pracovný deň od 6:30 do 15:30 hod.  

2. Žiaci ZŠ prichádzajú na vyučovanie samostatne najneskôr 15 minút pred začiatkom 

vyučovania, aby sa stihli na vyučovanie pripraviť (prezuť, odložiť si veci do šatne, uložiť 

si aktovku na pracovné miesto, nachystať si učebnice a pomôcky na vyučovanie) 

3. Deti MŠ prichádzajú do školy v sprievode dospelej osoby v čase medzi 6:30 hod a 8:00 

hod.  

4. Každé dieťa MŠ aj žiak ZŠ pri vstupe do budovy školy prejde tzv. „Ranným zdravotným 

filtrom“: ranné meranie teploty každej skupiny, dezinfekciou rúk a vizuálnou zdravotnou 

kontrolou. V prípade podozrenia na ochorenie (nielen na COVID 19) dieťa nepreberieme. 
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Organizácia výchovno-vzdelávacieho procesu  

1. V jednej triede MŠ môže byť skupina detí s maximálnym počtom 15.  

2. V jednej triede ZŠ môže byť skupina žiakov s maximálnym počtom 20. 

3. Denný rozvrh výchovno-vzdelávacích činností stanovuje triedny učiteľ vo svojej triede. 

Nemusí byť fixný, učiteľ musí prihliadať na aktuálne individuálne potreby všetkých detí 

a žiakov vo svojej skupine. Taktiež musí rešpektovať individuálne pracovné tempo každého 

žiaka a dieťaťa. 

4. Počas celého výchovno-vzdelávacieho procesu sú okná v triedach otvorené na ventiláciu. 

Počas pobytu vonku tieto okná otvoríme dokorán na maximálne vetranie. 

5. Zakazuje sa chodiť na vychádzky, exkurzie, výlety počas trvania epidemiologických opatrení. 

6. Každý deň dopoludnia aj popoludní vyhradiť čas pobytu na školskom dvore na športové, 

hrové a relaxačné aktivity. 

7. Vyučujúci dbajú na to, aby sa každú hodinu dodržiavala hygiena rúk detí i seba. Ruky si 

umývajú bežným tekutým mydlom a použitím papierových utierok. Po použití toalety si 

všetky deti, žiaci i zamestnanci okrem bežného umytia rúk streknú na ruky dezinfekčný 

prostriedok. 

8. Prestávky počas výchovno-vzdelávacieho procesu nie sú striktne dané. Učiteľ má rešpektovať 

potreby žiakov i svoje. 

9. Dieťa ani žiak nie sú povinné nosiť ochranné rúška ani štíty v celom objekte školy. 

Pedagogickí i nepedagogickí zamestnanci nosia rúška podľa vlastného uváženia. 

10. Žiaci po skončení výchovno-vzdelávacieho procesu si upracú po sebe svoje pracovné miesto, 

prezlečú a prezujú sa a opustia budovu školy sami. Nesmú po nich chodiť do budovy školy 

rodičia alebo oprávnené osoby, môžu ich však čakať pred budovou školy. 

11. Deti po skončení výchovno-vzdelávacieho procesu si upracú po sebe svoje pracovné miesto, 

prezlečú a prezujú sa a opustia budovu školy s rodičmi alebo inými oprávnenými osobami. 

 

 

Stravovanie v školskej jedálni   

 

1. Deti MŠ a žiaci ZŠ sa správajú v školskej jedálni podľa predpisov platných pre priestory 

školy. 

2. Príbory pre deti i žiakov sú jednotlivo pripravené v papierových obrúskoch. 

3. Deti MŠ sa stravujú v školskej jedálni spravidla takto: 

 desiata:  9:00 hod. –   9:30 hod. 

 obed:             11:15 hod. – 11:45 hod. 

 olovrant:         14:15 hod.  – 14:45 hod. 

4. Žiaci ZŠ prichádzajú na obedy v dvoch termínoch: 

 1. a 2. ročník: 12:30 hod. – 13:00 hod. 

 3. a 4. ročník:  13:00 hod. – 13:30 hod. 
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Čl. 4  

Práva a povinnosti zamestnancov 

 

1. Zamestnanec má právo odmietnuť nastúpiť do zamestnania, ak patrí do rizikovej skupiny 

v čase pandémie. 

2. Pedagogickí zamestnanci, ktorí nastúpia do školy budú zabezpečovať výchovno-vzdelávací 

proces v škole.  

3. Pedagogickí zamestnanci, ktorí nebudú vykonávať prácu na pracovisku, pretože patria do 

rizikovej skupiny, budú realizovať primerané dištančné vzdelávanie pre žiakov, ktorí 

nenastúpili na dobrovoľné vyučovanie po konzultácii s triednymi učiteľmi. 

4. Nepedagogickí zamestnanci, ktorí nastúpia do školy budú zabezpečovať dôsledné 

vykonávanie prác, ktoré majú v popise pracovného miesta zo zvýšenými dezinfekčnými 

opatreniami. Dezinfekcia dotykových plôch, ostatných povrchov alebo predmetov, ktoré 

používa veľký počet ľudí, musí byť vykonávaná minimálne 2x denne. Dezinfekcia všetkých 

kľučiek sa vykonáva ráno po zatvorení školy a príchode všetkých detí a zamestnancov, po 

návrate z pobytu na školskom dvore a popoludní, keď už všetky deti a pedagogickí 

zamestnanci odídu. 

5. Nepedagogickí zamestnanci, ktorí nebudú vykonávať prácu na pracovisku, pretože patria do 

rizikovej skupiny, budú mať 60% – 80% z platu. 

 

 

Čl. 5  

Práva a povinnosti zákonných zástupcov žiakov 
 

1. Zákonný zástupca, ktorý má záujem umiestniť svoje dieťa v čase epidemiologických opatrení 

do nášho zariadenia, si musí byť vedomý, že pri prednostné právo prijímania detí majú 

rodičia, ktorí sú v prvej línii, deti pedagogických zamestnancov a deti oboch do práce 

dochádzajúcich rodičov vzhľadom k tomu, že je obmedzený počet prijatých detí v tomto 

období. 

2. Pri prvom nástupe do zariadenia predkladá čestné prehlásenie o tom, že dieťa neprejavuje 

príznaky prenosového ochorenia a nemá nariadené karanténne opatrenie (Príloha č. 2). Po 

každom prerušení dochádzky dieťaťa v trvaní 3 a viac dní taktiež predkladá čestné prehlásenie 

o bezinfekčnosti dieťaťa a jeho okolia. 

3. Rodičia detí MŠ alebo sprevádzajúca osoba môže vstúpiť do budovy a šatne detí MŠ len 

s ochranným rúškom/štítom. 

4. Sprevádzajúca osoba zabezpečí umiestnenie náhradného ochranného rúška alebo štítu. 
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5. Ak sa počas výchovno-vzdelávacieho procesu náhle zhorší zdravotný stav dieťaťa alebo žiaka 

(zvýšená telesná teplota nad 37,3°C, prípadne sa vyskytne jeden z príznakov uvedených 

v prílohe č.2), bude vyučujúca kontaktovať rodiča a ten musí neodkladne prísť pre svoje dieťa. 

 

Zákonný zástupca je povinný  pri podozrení na ochorenie : 

1. Nikto s príznakmi infekcie dýchacích ciest, ktoré by mohli zodpovedať známym príznakom 

COVID-19 (zvýšená telesná teplota, kašeľ, zvracanie, kožná vyrážka, hnačky, náhla strata 

chuti a čuchu, iný príznak akútnej infekcie dýchacích ciest) nesmie vstúpiť do priestorov 

školy. 

2. Ak žiak alebo dieťa v priebehu dňa vykazuje niektorý z príznakov COVID-19, je nutné 

umiestniť ho do samostatnej miestnosti a kontaktovať zákonných zástupcov, ktorí ho 

bezodkladne vyzdvihnú. O podozrení na nákazu COVID-19 škola informuje príslušný RUVZ 

tak, ako je to v prípade iných infekčných ochorení. 

3. Ak sa u zamestnanca školy objavia príznaky nákazy COVID-19 v priebehu pracovného dňa, 

rodič bude kontaktovaný školou a v čo najkratšom možnom čase si príde po svoje dieťa 

a bude postupovať podľa nariadení RUVZ. 

 

 

 

 

Čl. 9  

Záverečné ustanovenia 

 

1. Zmeny a doplnky vnútorného poriadku školy schvaľuje riaditeľ školy po prerokovaní 

v pedagogickej prípade gremiálnej rade školy. 

2. Učitelia sú povinní oboznámiť s Školským poriadkom Základnej školy s materskou 

školou, Pod hôrkami 3, Medzibrod detí a žiakov ako aj ich rodičov. 

3. Predchádzajúci školský poriadok ostáva v platnosti avšak je doplnený o opatrenia pre 

deti, žiakov, zamestnancov a zákonných zástupcov týmto školským poriadkom v čase 

epidemiologických opatrení a odporúčaní.  

4. Tento upravený školský poriadok školy nadobúda účinnosť 01. 09. 2020. 
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ZOZNAM  PRÍLOH 
 

 

Príloha č. 1 Zdravotný dotazník pre zamestnancov pred návratom do 

zamestnania (Ochorenie COVID-19 spôsobené koronavírusom SARS-CoV-2)  

Príloha č. 2  Zdravotný dotazník pre deti MŠ a  žiakov ZŠ  

Príloha č. 3  Opatrenia MŠ kvôli prevencii nákazy COVID -19 

Príloha č. 4  Opatrenia ZŠ kvôli prevencii nákazy COVID -19 
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Príloha č. 1 

Zdravotný dotazník pre zamestnancov pred návratom do zamestnania 

(Ochorenie COVID-19 spôsobené koronavírusom SARS-CoV-2) 
 

Meno:  

Priezvisko:  

Dátum narodenia:  

Dôvod použitia tohto dotazníka: 

Príslušné Regionálne úrady verejného zdravotníctva požadujú monitorovanie zdravia zamestnancov, 
ktorí sa vracajú späť do zamestnania z akejkoľvek neprítomnosti na pracovisku súvisiacej s ochorením 
COVID–19, resp. koronavírusom SARS-CoV-2. Je dôležité, aby pracovisko bolo bezpečným miestom na 
prácu pre všetkých zamestnancov aj v súlade s §5, Zákona č.124/2006 Z.z.. 

Dotazník vypĺňa každý zamestnanec pred vstupom do zamestnania.  

Prehlasujem, že nemám zvýšenú teplotu nad 37 °C (po nameraní zvýšenej teploty do 37,5 °C, 
odporúčame opätovne zmerať teplotu po 5 minútach)*: 

ÁNO NIE 

Prehlasujem, že nepociťujem škriabanie v hrdle (bolesť hrdla) *: 

ÁNO NIE 

Prehlasujem, že nepociťujem bolesť hlavy*: 

ÁNO NIE 

Prehlasujem, že nepociťujem ťažkosti s dýchaním *: 

ÁNO NIE 

Prehlasujem, že nemám kašeľ*: 

ÁNO NIE 

Prehlasujem, že nepociťujem neobvyklú únavu*: 

ÁNO NIE 

Ak zamestnanec má niektorý z vyššie uvedených príznakov, neodkladne o tom informuje svojho 
nadriadeného. Odporúčame ihneď poslať zamestnanca z práce domov. 
Následne má zamestnanec telefonicky kontaktovať svojho všeobecného lekára, ktorý určí podľa 
zdravotných ťažkostí a anamnézy ďalší postup. Takto postupuje zamestnanec aj v prípade výskytu ťažkostí 
doma. Zamestnanec bude informovať zamestnávateľa - či má na daný deň celodennú domácu liečbu, 
prípadne či je na PN, alebo na základe konzultácie so všeobecným lekárom a opakovaného merania 
teploty doma môže na druhý deň nastúpiť do práce. 
V prípade výskytu uvedených príznakov v priebehu nasledujúci dní (do nasledujúceho vyplnenia dotazníka 
zamestnancom) je postup rovnaký. 

Dátum:  ........................................... 

 podpis zamestnanca 

Tento zdravotný dotazník vypĺňa zamestnanec a bude platný do doby pominutia pandemickej epidémie 

koronavírusom SARS CoV- 2 a ochorenia COVID – 19 a bude archivovaný podľa platných právnych predpisov 

GDPR.  
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Príloha č. 2 

Zdravotný dotazník pre deti MŠ a žiakov ZŠ 
 

Prehlásenie zákonného zástupcu o zdravotnom stave dieťaťa pre 

materskú školu 

Vyhlasujem, že dieťa ............................................ bytom v ................................... neprejavuje príznaky 

akútneho ochorenia a že regionálny úrad verejného zdravotníctva ani lekár všeobecnej zdravotnej 

starostlivosti pre deti a dorast menovanému dieťaťu nenariadil karanténne opatrenie (karanténu, 

zvýšený zdravotný dozor alebo lekársky dohľad). Nie je mi známe, že by dieťa, jeho rodičia alebo iné 

osoby, ktoré s ním žijú spoločne v domácnosti, prišli v priebehu ostatného mesiaca do styku 

s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie (napr. COVID-19, hnačka, vírusový zápal pečene, 

zápal mozgových blán, horúčkové ochorenie s vyrážkami). 

Som si vedomý(á) právnych následkov v prípade nepravdivého vyhlásenia, najmä som si vedomý(á), 

že by som sa dopustil(a) priestupku podľa § 56 zákona č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji 

verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

Vyhlasujem, že u dieťaťa sa za posledných 24 hod. nevyskytol ani jeden z nasledujúcich 

príznakov: 

- telesná teplota nad 37,5 st. C alebo triaška 

- malátnosť, neprimeraná únava 

- začervenané, zapálené oči s výtokom 

- upchatý nos so sťaženým dýchaním nosom 

- hustý skalený, zafarbený (žltý, zelený) výtok z nosa (nádcha) 

- bolesť uší, výtok z uší, oslabený sluch 

- suchý dusivý kašeľ 

- vlhký produktívny kašeľ 

- vracanie 

- náhla strata chuti a čuchu 

- riedka stolica niekoľkokrát denne 

- novovzniknuté začervenanie kože, vyrážky, chrasty a pod. na koži 

- iný príznak akútnej infekcie dýchacích ciest 
Dňa ............... meno a podpis zákonného zástupcu .......................................................... 

Dňa ............... meno a  podpis zákonného zástupcu .......................................................... 

Dňa ............... meno a podpis zákonného zástupcu ........................................................... 

aspi://module='ASPI'&link='355/2007%20Z.z.%252356'&ucin-k-dni='30.12.9999'
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Príloha č. 3 

OPATRENIA MŠ KVÔLI PREVENCII NÁKAZY COVID-19 
 

 
1. Pri ceste do materskej školy sa sprevádzajúce osoby a deti riadia opatreniami ÚVZ SR a pokynmi 

RÚVZ. Celkový čas zdržiavania sa osôb sprevádzajúcich deti do materskej školy vo vonkajších a 

vnútorných priestoroch materskej školy by nemal presiahnuť 10 minút. Sprevádzajúca osoba sa v 

priestoroch materskej školy pohybuje vždy v rúšku resp. v súlade s aktuálnymi hygienicko – 

epidemiologickými nariadeniami, a to hlavne za účelom odovzdania a vyzdvihnutia dieťaťa v 

rámci možností bez vstupovania do šatne.  

2. Odporúčame minimalizovanie zhromažďovania osôb pred materskou školou.  

3. Materská škola zabezpečí každodenný ranný zdravotný filter, ranné meranie teploty detí každej 

skupiny, dezinfekciu rúk všetkých osôb pri vstupe do budovy dezinfekčným prostriedkom vhodne 

umiestneným. V prípade podozrenia na ochorenie (nielen na COVID – 19) dieťa nepreberie.  

4. Zákonný zástupca predkladá pri prvom nástupe dieťaťa do materskej školy alebo po každom 

prerušení dochádzky v trvaní viac ako tri dni písomné vyhlásenie o tom, že dieťa neprejavuje 

príznaky prenosného ochorenia a nemá nariadené karanténne opatrenie (príloha č. 2).  

5. Sprevádzajúca osoba zabezpečí umiestnenie rezervného rúška svojho dieťaťa do jeho skrinky 

alebo na miesto na to určené zamestnancom materskej školy.  

6. Dieťa si umyje ruky bežným spôsobom pod dohľadom sprevádzajúcej osoby alebo zamestnanca 

materskej školy, ktorý je v súlade s aktuálnymi hygienicko – epidemiologickými nariadeniami.  

7. Zamestnanec materskej školy zabezpečuje organizáciu príchodu detí a sprevádzajúcich osôb tak, 

aby sa zamedzilo miešaniu skupín v šatni.  

8. Nepedagogický zamestnanec školy nosí rúško alebo ochranný štít podľa vlastného uváženia 

vzhľadom k tomu, že sme počtom detí malá MŠ. Pedagogický zamestnanec a odborný 

zamestnanec (napr. asistent učiteľa alebo špeciálny pedagóg) majú odporučené nosiť rúško alebo 

ochranný štít pri výkone výchovno-vzdelávacieho procesu, v ostatných prípadoch nosia rúško 

alebo ochranný štít.  

9. V miestnosti, kde sa zdržuje skupina, je zabezpečené časté a intenzívne vetranie.  

10. Priestory materskej školy a hygienické zariadenia a priestory umyvární, ako aj hrové prvky v 

exteriéri sa dezinfikujú najmenej dvakrát denne a podľa potreby aj opakovane.  

11. Osobitná pozornosť sa venuje dezinfikovaniu šatňových/vstupných priestorov, do ktorých 

vstupujú sprevádzajúce osoby; rovnako dezinfikovaniu dotykových plôch kľučiek, vypínačov, 

zábradlí a ich okolia.  

12. Toalety musia byť vybavené mydlom v dávkovači a jednorazovými papierovými utierkami 

(obrúskami) pre bezpečné osušenie rúk. Poháriky, zubné pasty a zubné kefky sú uskladnené a 

nepoužívajú sa. Odporúčame nepoužívať textilné uteráky a vzduchové sušiče rúk.  

13. Odporúčame nepoužívať klimatizačné zariadenia a ventilátory.  

14. Upratovací personál musí byť informovaný a poučený o sprísnených podmienkach upratovania a 

o potrebe priebežného čistenia a dezinfekcie dotykových plôch, ostatných povrchov a predmetov.  

15. Zabezpečiť smetné koše tak, aby nebol nutný fyzický kontakt rúk s košom pri zahadzovaní 

odpadu (napr. odstránenie vrchného uzáveru koša a pod.)  
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Príloha č. 4 

OPATRENIA ZŠ KVÔLI PREVENCII NÁKAZY COVID-19 
 

 
1. Pri ceste do školy sa sprevádzajúce osoby a žiaci riadia opatreniami ÚVZ SR a pokynmi 

RÚVZ. Sprevádzajúce osoby sa vo vnútorných priestoroch školy nepohybujú.  

2. Odporúčame minimalizovanie zhromažďovania osôb pred základnou školou.  

3. Základná škola zabezpečí každodenný ranný zdravotný filter, ranné meranie teploty žiakov 

každej skupiny a dezinfekciu rúk všetkých osôb pri vstupe do budovy, a to dezinfekčným 

prostriedkom vhodne umiestneným.  

4. Zákonný zástupca predkladá pri prvom nástupe žiaka do základnej školy, alebo po každom 

prerušení dochádzky v trvaní viac ako tri dni písomné vyhlásenie o tom, že žiak neprejavuje 

príznaky prenosného ochorenia a nemá nariadené karanténne opatrenie (príloha č. 2).  

5. Žiak si v šatni do skrinky odloží rezervné rúško (pre prípad znečistenia svojho používaného 

rúška).  

6.  Žiak si odchádza umyť ruky bežným spôsobom, ktorý je v súlade s aktuálnymi hygienicko – 

epidemiologickými nariadeniami.  

7. Žiak nemá povinnosť nosiť rúško všade vo vnútorných priestoroch základnej školy, vzhľadom 

k tomu, že sme počtom žiakov malá škola.  

8. Nepedagogický zamestnanec školy nosí rúško alebo ochranný štít na základe dobrovoľnosti. 

Pedagogický zamestnanec a odborný zamestnanec (napr. asistent učiteľa alebo špeciálny 

pedagóg) majú odporučené nosiť rúško alebo ochranný štít pri výkone výchovno-

vzdelávacieho procesu, v ostatných prípadoch nosia rúško alebo ochranný štít.  

9. V miestnosti, v ktorej sa zdržuje skupina, je zabezpečené časté a intenzívne vetranie.  

10. Odporúčame organizovať aktivity tak, aby bolo možné väčšiu časť dňa tráviť vonku či už v 

areáli školy, alebo mimo neho podľa podmienok školy. V externom prostredí odporúčame 

vykonávať aj telesno-výchovne aktivity, nie vo vnútornom prostredí telocvične.  

11. Základná škola opakovane upozorňuje žiakov na dodržiavania hygienických pravidiel pri 

kašľaní a kýchaní.  

12. Presuny skupín žiakov, pohyb po chodbách, návštevu toaliet či spoločných priestorov je nutné 

organizovať tak, aby boli minimalizované kontakty ako medzi skupinami, tak jednotlivcami, 

vrátane zamestnancov školy.  

13. Podľa miestnych podmienok sa skupiny žiakov vonku intervalovo striedajú alebo je určený 

pre jednotlivé skupiny oddelený priestor.  

14. Rukavice pre bežné činnosti nie sú nutné, potrebné sú napr. pri príprave jedla, likvidácii 

odpadov, dezinfekcii atď.  

15. Toalety musia byť vybavené mydlom v dávkovači a jednorazovými papierovými utierkami 

(obrúskami) pre bezpečné osušenie rúk. Odporúčame nepoužívať textilné uteráky a vzduchové 

sušiče rúk.  

16. Odporúčame nepoužívať klimatizačné zariadenia a ventilátory.  

17. Upratovanie a dezinfekcia toaliet prebieha minimálne dvakrát denne a podľa potreby.  

18. Upratovací personál musí byť informovaný a poučený o sprísnených podmienkach 

upratovania a o potrebe priebežného čistenia a dezinfekcie dotykových plôch, ostatných 

povrchov a predmetov.  
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19. Dôkladné čistenie všetkých miestností, v ktorých sa žiaci, pedagogickí zamestnanci a odborní 

zamestnanci a ďalší zamestnanci školy nachádzajú, sa musí vykonávať najmenej raz denne.  

20. Dezinfekcia dotykových plôch, ostatných povrchov alebo predmetov, ktoré používa zvlášť 

veľký počet ľudí, musí byť vykonávaná minimálne dvakrát denne a podľa potreby (napr. 

kľučky dverí).  

21. Odporúčame zabezpečiť smetné koše tak, aby nebol nutný fyzický kontakt rúk s košom pri 

zahadzovaní odpadu (napr. odstránenie vrchného uzáveru koša a pod.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


