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ZESTAW XI 
 

• Prawidłowa postawa ciała w leżeniu: 

Zobacz film i staraj się wykonywać codziennie 

 

>>>  KLIKNIJ TUTAJ <<< 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Źródło: https://ewf.h1.pl 
 

• Zabawa „piekło-niebo” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

instrukcja: 

>>> OBEJRZYJ FILM <<<< 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Źródło: Joanna Hoffnam facebook.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=Ca4H3KD310QaB24rkqluHJUFqxSB2p0gmvtKUGJlGNQTlsS0So
https://ewf.h1.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=i07cKHsC_lo
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