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Palmy

W Niedzielę Palmową, rozpoczynającą Wielki Tydzień, w kościołach święci się palmy, które są symbolem odradzającego się życia. Robi się je z różnych galązek: bukszpanu, wierzby, suszonych kwiatów, a także ozdabia bibułą. Dawniej poświęconymi palmami biło się lekko domowników, co miało im zapewnić szczęście przez cały rok. Poświęcona palma pozostawiona w wazonie, miała chronić dom przed złymi ludźmi i nieszczęściem.

Pisanki 

Pisanki, czyli pięknie ozdobione jaja od wieków są symbolem Świąt Wielkanocnych. Królują na wielkanocnych stołach i w koszyczkach wśród poświęconych pokarmów.

Przez lata zmieniły się sposoby zdobienia i dekorowania jaj. Zwykle do zrobienia pisanek używa się kolorowych barwników rozpuszczonych w wodzie. Jaja barwimy też przy pomocy naturalnych barwników, np. świeży, lekko zakwaszony sok z buraka barwi jajo na różne odcienie różu i czerwieni, zanurzone w wywarze podczas gotowania jajek suche skorupki cebuli barwią na odcienie od ciepłej żółci do jasnego brązu, sok z jagód zaś na fioletowo.

Jaja ozdabia sie też przy pomocy roztopionego wosku. Najpierw woskiem nanosi sie wzór, potem takie ozdobione jajo zanurzamy w rozrobionym barwniku.
Po wyjęciu jaja, ścieramy wcześniej naniesiony wosk. Zabarwią się tylko obszary jaja niepokryte wcześniej woskiem.

Wzory na pisankach można też wykonać ostrym narzędziem. Zabarwioną wcześniej na dość intensywny kolor skorupkę "skrobiemy" ostrą szpilką, końcówką noża lub dłutkiem. Tak uzyskujemy wymarzony wzór.

Dzieci mogą ozdabiać pisanki przy pomocy farbek, pisaków, kolorowego papieru.

Święcenie pokarmów i śniadanie wielkanocne

Zwyczaj ten w Polsce rozpowszechnił się w XIV wieku. Pokarmy święci się w kościołach w Wielką Sobotę. W koszyczkach ozdobionych gałązkami bukszpanu i haftowanymi serwetkami przynosi się pisanki (symbolizują narodzenie, nowe życie), baranka z lukru (jest symbolem Zmartwychwstałego Chrystusa), wędliny (które oznaczają koniec postu), masło, chleb, chrzan. Poświęcone pokarmy spożywa się następnego dnia podczas uroczystego śniadania wielkanocnego.


Do śniadania zasiada się po porannej mszy rezurekcyjnej. Na początku domownicy dzielą się świeconym jajkiem i składają sobie życzenia.

Szukanie wielkanocnego zajączka

Zwyczaj przyszedł do nas z zachodu. Po zakończeniu wielkanocnego śniadania, domownicy szukają ukrytych wcześniej przez zajączka niespodzianek - drobnych upominków (najczęściej są to słodycze). Zwykle niespodzianki chowane są w ogrodzie pod krzakami, wśród zieleni. Jest to doskonała zabawa dla całej rodziny w świąteczne przedpołudnie.

Śmigus dyngus - lany poniedziałek

Oblewanie wodą przetrwało do dnia dzisiejszego. Innym zwyczajem było smaganie po nogach witkami gałązek. Dawniej oblana panna miała większe szanse na szybki ślub, a samo oblanie kogoś wodą miało symbolizować oczyszczenie z brudu, chorób albo grzechu. W zamian za pisankę, można było uniknąć zmoczenia. Dziś polewamy się wodą dla czystej zabawy i podtrzymania tradycji.
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Marzec
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Miesiąc marzec tak się maże
jak niegrzeczne dzieci.
To kroplami deszczu kapie
to znów słońcem świeci.

Wiatr swawolnik, czasem jeszcze
garścią śniegu rzuci,
ale wszyscy dobrze wiedzą,
że zima nie wróci!

Przysłowia

W marcu gdy kto siać nie zaczyna – dobra swego zapomina.
W marcu jak w garncu.
Na świętego Grzegorza idzie zima od morza.
W marcu – gdy grzmot na lody spada, w lecie grad zapowiada.
Nie ma w marcu wody, nie ma w kwietniu trawy.
Marzec: czy słoneczny, czy płaczliwy – listopada obraz żywy.
Kwiecień plecień, tak przeplata: trochę zimy, trochę lata.
Jedna jaskółka wiosny nie czyni.

http://tatawtarapatach.com/wierszyki-i-przyslowia-o-wiosnie-dla-przedszkolakow/
Wyszukała: Renata Sokolińska
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Przepisy Koraliny gotującej dziewczyny         
Czekoladowe gniazdka wielkanocne

Ciekawy pomysł na zajęcie dzieciaczków w czasie świątecznych przygotowań :-). Należy tylko zapewnić im duże, wolne miejsce do pracy, potrzebne składniki. Gwarantuję szczęśliwe, uśmiechnięte i umorusane czekoladą buźki! A może to i dobra zabawa dla Was? 
Składniki na około 6 - 8 gniazdek (ilość zależy od ich wielkości i czekolady wylizanej w międzyczasie przez dzieci ;-):
· 100 g ulubionej czekolady, roztopionej w kąpieli wodnej (u mnie 70% kakao)

· płatki zbożowe do mleka w kształcie drobnych patyczków (np. takie Kelloggs'a)

· mini - jajeczka czekoladowe w cukrowej skorupce 

Płatki maczać w czekoladzie (lub wsypać bezpośrednio do czekolady i wymieszać). Odkładać na papier do pieczenia, formując nieduże gniazdka. Odstawić do zastygnięcia. Udekorować mini-jajeczkami..

Smacznego :-).

[image: image15.jpg]e e





Wyszukała : Małgorzata Sobuś
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Kącik Pracusia
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Narysuj sziaczki od lewej strony do prawej.
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Wyszukała: Małgorzata Sobuś
Pokoloruj obrazek
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Przygotowała: Renata Sokolińska
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  Wyszukała: Małgorzata Sobuś
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Kącik plastyczny
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Wiosenne przebiśniegi.

Potrzebne będą:

-słomki 

-waciki

-kartka

-klej

Wytnij z wacików płatki przebiśniegów oraz śnieg-(przetnij waciki na pół). Przyklej odpowiednie elementy w odpowiednim miejscu. Gotowe. 
Przygotowała:  Małgorzata Sobuś
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Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato.

Opowiadanie „Bajeczka wielkanocna” A. Galicy 

        Wiosenne słońce tak długo łaskotało promykami gałązki wierzby, aż zaspane wierzbowe Kotki zaczęły wychylać się z pączków. - Jeszcze chwilkę – mruczały wierzbowe Kotki – daj nam jeszcze pospać, dlaczego musimy wstawać? A słońce suszyło im futerka, czesało grzywki i mówiło: - Tak to już jest, że wy musicie być pierwsze, bo za parę dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty. Gdy na gałęziach siedziało już całe stadko puszystych Kotków, Słońce powędrowało dalej. Postukało złotym palcem w skorupkę jajka – puk-puk i przygrzewało mocno. - Stuk-stuk – zastukało coś w środku jajka i po chwili z pękniętej skorupki wygramolił się malutki, żółty Kurczaczek. Słońce wysuszyło mu piórka, na głowie uczesało mały czubek i przewiązało czerwoną kokardką. - Najwyższy czas – powiedziało – to dopiero byłoby wstyd, gdyby Kurczątko nie zdążyło na Wielkanoc. Teraz Słońce zaczęło rozglądać się dookoła po łące, przeczesywało promykami świeżą trawę, aż w bruździe pod lasem znalazło śpiącego Zajączka. Złapało go za uszy i wyciągnęło na łąkę. - Już czas, Wielkanoc za pasem – odpowiedziało Słońce – a co to by były za święta bez wielkanocnego Zajączka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pójdę obudzić jeszcze kogoś. - Kogo? Kogo? – dopytywał się Zajączek, kicając po łące. - Kogo? Kogo? – popiskiwało Kurczątko, starając się nie zgubić w trawie. - Kogo? Kogo? – szumiały rozbudzone wierzbowe Kotki. A Słońce wędrowało po niebie i rozglądało się dokoła, aż zanurzyło złote ręce w stogu siana i zaczęło z kimś rozmawiać. - Wstawaj śpioszku – mówiło – baś, baś, już czas, baś, baś. A to „coś” odpowiedziało mu głosem dzwoneczka : dzeń-dzeń, dzeń-dzeń. Zajączek z Kurczątkiem wyciągali z ciekawości szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze zobaczyły, że to „coś” ma śliczny biały kożuszek i jest bardzo małe. - Co to? Co to? – pytał Zajączek. - Dlaczego tak dzwoni? – piszczał Kurczaczek. I wtedy Słońce przyprowadziło do nich małego Baranka ze złotym dzwonkiem na szyi. - To już święta, święta, święta – szumiały wierzbowe Kotki, a Słońce głaskało wszystkich promykami, nucąc taką piosenkę: 
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 W Wielkanocny poranek Dzwoni dzwonkiem Baranek, A Kurczątko z Zającem Podskakują na łące. Wielkanocne Kotki, Robiąc miny słodkie, Już wyjrzały z pączka, Siedzą na gałązkach. Kiedy będzie Wielkanoc Wierzbę pytają.

 A teraz Ty narysuj wielkanocnego zajączka.
Przygotowała : Renata Sokolińska
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Nasladuj
ruchy zucia.

Kotek wypit mleko i oblizuje
pyszczek. Obliz wargi dookota

Piesek gonit zajaca i bardzo
sie zmeczyt. Wysunat jezyk i
dyszy. Sprobuj i ty!

Mréwkojad wysuwa daleko jezyk
i tapie mréwki. Wysur jezyk jak
najdalej do przodu,tak, zeby nie
opierat sig na zebach

26fw chodzi powoli, wysui powoli
jezyk z buzi lekko dotykajac gérnych
zgbow. Naéladuj wycieraczki
do szyb. Wysurt
jezykz buzii
przesuwaj go od
prawego do lewego
kacika ust.





Zabawa dla dzieci młodszych - zabawa w odgłosy.
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Całkiem niezła to zabawa Rodzic czyta – Dziecko powtarza

[image: image37.jpg]Klinika Jezyka

Szesé jajeczek

SZESC JAJECZEK SIE SPOTKALO,
KAZDE CO$ POWIEDZIEC CHCIALO:
GLOSNO GLOSKI WYMAWIALY,
USTALADNIE UKLADALY A, O, U, E, I, Y
AROZESMIANA BUZKE MA
SMIEJE SIE HA HA HA
WIEC POWTORZYC MOZESZ TEZ
HAAAA HAAAA, HAAAA.... JESLI CHCESZ?
0 ZDZIWIONA BUZKE MA,
WCIAZ POWTARZA 00000...JA!

U ROZMARZONA BUZKE MA,
CZASEM SOBIE WRECZ ZASYPIA.

I USMIECHA SIE WESOLO
AZ SIE MILO ROBI WKOLO
E WCIAZ PLACZE LAMENTUJE ,
KTO POCIESZYC JAJKO UMIE?

Y JEST ZLE, OJJJJJ NIE!

KOGO DZISIAJ SKRZYCZEC CHCE?
SZESC JAJECZEK SIE SPOTKALO
KAZDE CO$ POWIEDZIEC CHCIALO....

www.mimowa.pl





Przygotowała: Małgorzata Sobuś
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POLECANA LITERATURA DLA DZIECI:

Wiek 0-4 lata:

 Marta Bogdanowicz (opracowanie) - Rymowanki-przytulanki

 Paulette Bourgeois, Brenda Clark - seria o Franklinie

 Jan Brzechwa - Wiersze i bajki

 Josef Czapek - Opowieści o piesku i kotce

 Karel Czapek - Daszeńka

 Gilbert Delahaye - seria o Martynce

 Dorota Gellner - Bajeczki

 Czesław Janczarski - Miś Uszatek, Wędrówki Misia Uszatka

 Janosch - Ach, jak cudowna jest Panama

 Astrid Lindgren - Lotta z ulicy Awanturników; Ja też chcę mieć rodzeństwo

 Hanna Łochocka - O wróbelku Elemelku

 Sam McBratney - Nawet nie wiesz, jak bardzo Cię kocham

 Nele Most, Annet Rudolph - Wszystko moje; Co wolno, a czego nie wolno

 Beata Ostrowicka - Lulaki, Pan Czekoladka i przedszkole

 Julian Tuwim - Wiersze dla dzieci

Wiek 4-6 lat:

 Hans Christian Andersen - Brzydkie Kaczątko

 Florence and Richard Atwater - Pingwiny Pana Poppera

 Wanda Chotomska - Wiersze, Pięciopsiaczki

 Carlo Collodi - Pinokio

 Waclaw Cztwrtek - O gajowym Chrobotku; Bajki z mchu i paproci

 Dimiter Inkiow - Ja i moja siostra Klara

 Astrid Lindgren - seria o Pipi Pończoszance, Emil ze Smolandii

 Hugh Lofting - seria o Doktorze Dolittle

 Kornel Makuszyński - Przygody Koziołka Matołka

 Małgorzata Musierowicz - Znajomi z zerówki

 Alan A. Milne - Kubuś Puchatek, Chatka Puchatka

 Zofia Rogoszówna - Dzieci Pana Majstra

 Krystyna Siesicka - Idzie Jaś

 Małgorzata Strzałkowska - Leśne głupki; Wierszyki łamiące języki

 Danuta Wawiłow – Wiersze

Wiek 6-8 lat:

 Marcin Brykczyński - Ni pies, ni wydra

 Jan Brzechwa - Pchła Szachrajka; Szelmostwa Lisa Witalisa, Akademia Pana Kleksa

 Frances Hodgson Burnett - Mała księżniczka

 Tove Jansson - seria o Muminkach

 Astrid Lingren - Dzieci z Bullerbyn; Mio, mój Mio

 Mira Lobbe - Babcia na jabłoni

 Anna Onichimowska - Najwyższa góra świata

 Stanisław Pagaczewski - Porwanie Baltazara Gąbki

 Dr. Seuss - Słoń, który wysiedział jajo

 Anna Sójka - Czytam od A do Z

 M. Strzałkowska - Rady nie od parady

 Anne-Cath. Westly - Sekret Taty i ciężarówka

 Jan Whybrow - Księga straszliwej niegrzeczności, Małego Wilczka księga wilkoczynów

 Piotr Wojciechowski - Z kufra pana Pompuła

 Wojciech Żukrowski - Porwanie w Tiutiurlistanie.

,,LINKI DO CIEKAWYCH STRON DLA DZIECI” 
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www.miastodzieci.pl
www.inspirander.pl
www.czasdzieci.pl 

www.ciufcia.pl
www.buliba.pl
www.ekodzieciaki.pl
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