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Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

 

Slovenský jazyk a literatúra 7. ročník 

Počet hodín za týždeň: 5+1 

 

1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

       Vyučovanie slovenského jazyka a literatúry žiakov s ľahkým stupňom mentálneho 

postihnutia je základom celého vzdelávania a výchovy. Zvládnutie výchovno-vzdelávacích 

úloh slovenského jazyka a literatúry je predpokladom na splnenie úloh ďalších vyučovacích 

predmetov.  

      Cieľom vyučovania slovenského jazyka a literatúry je naučiť žiakov jednoducho a 

zrozumiteľne sa vyjadrovať ústnou a písomnou formou spisovného jazyka, utvoriť u všetkých 

žiakov návyk správneho hlasného čítania, naučiť ich rozumieť prečítanému textu, z väčšiny 

žiakov vychovať čitateľov a poslucháčov s kladným vzťahom k literatúre.  

     Slovenský jazyk a literatúra spája v sebe niekoľko oblastí, ktoré sa navzájom prelínajú a 

špecifickým spôsobom prispievajú k plneniu cieľov výchovy: rozvíjajú zmyslovú, emocionálnu, 

vôľovú a rozumovú stránku osobnosti dieťaťa, spoluutvárajú charakter žiaka a spolu s 

ostatnými predmetmi posilňujú výchovu k vlastenectvu.  

     Vzdelávací obsah slovenského jazyka a literatúry v 1. až 9. ročníku je rozdelený do troch 

oblastí . 

Vzdelávací obsah slovenského jazyka a literatúry v 1. až 9. ročníku je rozdelený do troch 

oblastí:  

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA  

KOMUNIKÁCIA A SLOH 

 ČÍTANIE A LITERATÚRA 

V 6. až 9. ročníku jednotlivé oblasti obsahujú: 

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA 

- zvuková rovina jazyka a pravopis 

- významová rovina 

- tvarová rovina 

- skladobná rovina 



3 
 

KOMUNIKÁCIA A SLOH 

- sloh, komunikácia 

- ústny a písomný prejav 

ČÍTANIE A LITERATÚRA 

- technika čítania – čítanie textu, čítanie s porozumením, reprodukcia prečítaného textu, 

verejná prezentácia textu 

- literárna výchova – všeobecné pojmy a základné literárne žánre. 

 

2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

– oboznámiť žiakov so stavbou slov, 

– správne písať a vyslovovať slová s niektorými predponami, 

– utvrdzovať zručnosť správne písať „i“ a „y“ po obojakých spoluhláskach vo vnútri slova, 

– pochopiť pojem vzoru pri podstatných menách a naučiť sa zaraďovať podstatné mená, 

– poznávať minulý a budúci čas slovies, 

– poznávať prídavné mená, 

– cvičiť sa v tvorbe súvislých ústnych prejavov a vo formách spoločenského styku. 

 

3. OBSAH PREDMETU 

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA 

Zvuková, významová, tvarová rovina jazyka a pravopis 

Stavba slova 

Tvorenie nových slov pomocou slovotvornej predpony a slovotvornej prípony, poznávanie 

slovotvorného základu. 

Nácvik správneho písania a spisovného vyslovovania slov s predponami napríklad: na-, vy- 

Podstatné mená 

Precvičovanie poznávania podstatných mien, určovanie rodu a čísla. Skloňovanie podstatných 

mien podľa pádových otázok, určovanie pádu podstatných mien. Oboznamovanie sa s 

pojmom vzoru, skloňovanie podstatných mien podľa jednotlivých vzorov. 

Pravopis podstatných mien. 

Prídavné mená 

Poznávanie akostných prídavných mien a ich význam v bežnom jazyku. Poznávanie a 

určovanie rodu a čísla prídavných mien. 

Slovesá Poznávanie slovies v oznamovacom spôsobe, v prítomnom, minulom a v budúcom 

čase. Časovanie slovies. 

Pomocné sloveso byť. 
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KOMUNIKÁCIA A SLOH 

Cvičenie v rozlišovaní spisovných a nespisovných jazykových prostriedkov. Nácvik výstižného 

vyjadrovania, najmä vhodným výberom prídavných mien. Cvičenie v pozorovaní. 

Pomenovávanie a vyjadrovanie sa o pozorovaných predmetoch, javoch a činnostiach. 

Odpovede na otázky 

Písomné odpovede žiakov na otázky, ktoré sa týkajú ich života a ich blízkeho okolia. 

Reprodukcia  

Žiaci reprodukujú čítankové texty. 

Rozprávanie  

Rozprávanie žiakov podľa vlastných zážitkov a prečítaných textov. Kolektívne zostavovanie 

osnovy príbehu a rozprávanie podľa osnovy. Dodržiavanie základného členenia jazykového 

prejavu na úvod, hlavnú časť a záver. 

Opis 

 Opis predmetov, obrázkov, osôb, pracovných postupov. 

Zostavovanie jednoduchej správy na nástenku. 

Formy spoločenského styku 

Písanie listu s jednoduchým oznámením. Osvojovanie si formy a úpravy listu, obálky. 

Telefonovanie. Vypĺňanie poštových tlačív – podací lístok, poštová sprievodka, poštová 

poukážka. 

ČÍTANIE A LITERATÚRA 

Technika čítania 

Čítanie primerane náročných umeleckých a náučných textov plynule, správne a s 

porozumením. Prechod k spôsobu čítania, ktoré sa približuje čítaniu dospelých. Rozširovanie 

a obohacovanie slovnej zásoby žiakov, presnejšie rozlišovanie významu slov, výstižnejšie a 

presnejšie vyjadrovanie. 

Literárna výchova 

Žiaci sa oboznamujú s literárnymi textami, väčšinou už výrazným hlasným čítaním, ale aj 

počúvaním. Pri čítaní a počúvaní ukážok z literárnych diel si žiaci rozvíjajú vzťahy k prírode a 

k ľuďom, učia sa chápať hodnotu ľudskej práce, jej potrebu a celospoločenský význam. 

Pri práci s textom uvedomelo spájajú obsah textu s ilustráciou. Učia sa prakticky rozumieť 

vybraným pojmom a výrazom v súvislosti so skutočnosťou, ktorú tieto pojmy a výrazy 

označujú: poézia, próza, poviedka, báj, historická próza, encyklopédia, náučná literatúra. 

Poézia od detských autorov (napr. M. Rázusová – Martáková, S. Chalupka, S. Maršak, M. 

Rúfus). 

Rozprávky a rozprávkové dobrodružstvá (napr. B. Němcová, K. Čapek, J. C. Hronský, Ľ. 

Feldek, K. Ondrejka). 

Poviedky a romány zo života detí (napr. M. Majerová, B. Němcová, R. Dobiáš, V. Šikula) 
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Bájky, poviedky o zvieratkách a dobrodružná literatúra (napr. E. Kästner, J. Záborský, D. 

Defoe, R. Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov). 

Báje, povesti, historická próza(napr. M. J. Huska, J. Poliak, J. Horák, R. Moric, M. Ďuríčková) 

Náučná literatúra (napr. J. Ponec, M. Labuda, E. Jelínková, L. Švihan, J. Galata, M. Šurinová) 

 

KĽÚČOVÉ KOMPETENCIE 

- používať kognitívne operácie 

- tvoriť, prijať a spracovať informácie 

- akceptovať skupinové hodnoty 

- učiť sa sám aj v skupine 

- vyhľadávať a sprostredkovať 

- tolerovať odlišnosti jednotlivcov i skupín 

- kriticky myslieť 

- formulovať svoj názor a argumentovať 

- spolupracovať s jednotlivcami aj skupinami 

- verbálne a neverbálne vyjadriť vôľu a city 

- vžiť sa do pocitov a konania inej osoby 

- formulovať svoj názor a argumentovať 

- Počúvanie 

- Komunikácia (hovorenie) s porozumením 

- Čítanie 

- Písanie 

Vzdelávanie v danej vzdelávacej oblasti smeruje k utváraniu a rozvíjaniu kľúčových 

kompetencií tým, že vedie k: 

– podpore sebadôvery každého žiaka, 

– k osvojeniu si vedomostí a nadobudnutých kompetencií, ktoré im umožnia vzdelávať sa po 

celý ich ţivot a zaujať aktívne miesto v socio-kultúrnom prostredí, 

– príprave všetkých žiakov tak, aby sa stali zodpovednými občanmi, schopnými podieľať sa 

na rozvoji demokratickej spoločnosti, pluralizmu a kultúrnej otvorenosti, – zaručeniu rovnakých 

šancí sociálnej emancipácie pre všetkých žiakov, 

– pochopeniu vzdelávania v príslušnom jazyku, v ktorom sa odráža historický a kultúrny vývoj 

národa a zároveň ako významný zjednocujúci činiteľ národného spoločenstva a ako dôležitý 

prostriedok celoživotného vzdelávania, 

– vnímaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvárneho prostriedku k 

získavaniu a odovzdávaniu informácií, k vyjadrovaniu vlastných postojov a názorov, 
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– zvládnutiu základných pravidiel medziľudskej komunikácie daného kultúrneho prostredia a 

nadobudnutiu pozitívneho vzťahu k jazyku v rámci interkultúrnej komunikácie, 

– nadobudnutiu vzťahov k slovesným umeleckým dielam, k vlastným čitateľským zážitkom, k 

rozvíjaniu svojho pozitívneho vzťahu k literatúre a k ďalším druhom umenia vychádzajúcich z 

umeleckých textov a rozvíjaniu svojich emocionálnych a estetických cítení a vnímaní, 

– pestovaniu vedomia jazykovej príslušnosti k istému etniku, pocitu jazykovej príbuznosti a 

spolupatričnosti s inými etnikami, prostredníctvom ovládania normy spisovného jazyka, 

– viesť žiakov k zvyšovaniu jazykovej kultúry ich verbálnych ústnych i písomných jazykových 

prejavov. 

 

 
 
4. METÓDY A FORMY PRÁCE 

 

- motivačné metódy  /rozprávanie, rozhovor, demonštrácia/ - ich cieľom je vzbudiť 

záujem žiakov,  

- expozičné metódy /vysvetľovanie, inštruktáž, demonštrácia, rozhovor/ - cieľom je 

osvojiť si nové poznatky a zručnosti, 

- fixačné metódy / ústne a písomné opakovanie, opakovanie s využitím učebnice a inej 

literatúry, domáce úlohy/ - ich cieľom je osvojenie a utvrdenie učiva. 

- diferencované metódy 

Z organizačných foriem sa uplatňuje vyučovacia hodina.  

 

 

5. UČEBNÉ ZDROJE 

 

učebnica - Mgr. Jozef Belanský: Slovenský jazyk pre 7 ročník špeciálnej základnej školypre 

žiakov s mentálnym postihnutím, Mladé letá, s.r.o., Sasinkova 5, 811 08  Bratislava, 2009, 

ISBN 978-80-10-01748-5 

pracovný zošit - Mgr. Jozef Belanský: pracovný zošit k učiebnici Slovenský jazyk pre 7 ročník  

špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím, Mladé letá, s.r.o., Sasinkova 

5, 811 08  Bratislava, 2006, ISBN 80-10-01113-4 
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čítanka – PaedDr. Mária Barancová, PhDr. Peter Pavlis, CSc.: učebnica pre  7 ročník  

špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím, Mladé letá, s.r.o., Sasinkova 

5, 811 08  Bratislava, 2007, ISBN 978-80-10-01279-4, internet, časopisy, beletria, CD, knihy 

pre deti a mládež, 

 

 

6. HODNOTENIE PREDMETU 

 

Spôsoby hodnotenia: 

– verbálne (slovné) 

– neverbálne (mimika, gestá) 

Predmet je hodnotený podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie žiakov s ľahkým 

stupňom mentálneho postihnutia ISCED - 1 (MŠVVŠ SR. Predmet  je klasifikovaný 

známkami počas šk. roka aj na vysvedčení                                                      

Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 1- výborný, 2- chválitebný, 3- dobrý, 4- dostatočný,   

5-nedostatočný 
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Vzdelávacia oblasť: Matematika a práca s informáciami 
 

Matematika  7. ročník 

Počet hodín za týždeň: 4+1 

 

1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Poňatie vyučovania matematiky žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia je v súlade 

s poňatím vyučovania matematiky žiakov na bežnej základnej škole.  

Vyučovanie matematiky sa snaží všetkým žiakom, spôsobom primeraným ich mentálnej 

úrovni, poskytnúť adekvátnymi formami a metódami také matematické vzdelanie, ktoré im 

umožní riešiť najnutnejšie problémy a úlohy praktického života a aj budúceho pracovného 

pomeru.  

Matematické vedomosti, zručnosti a návyky sa budujú v súlade s matematickou teóriou na 

rôznom stupni intuitívneho prístupu podľa individuálnych schopností žiaka, systematicky sa 

uplatňuje zásada názornosti. Pri opakovaní a upevňovaní učiva sa žiaci učia využívať svoje 

matematické poznatky pri riešení problémov praxe predovšetkým prostredníctvom riešenia 

úloh, ktorých námety zodpovedajú skúsenostiam a úrovni poznania žiakov špeciálnej 

základnej školy i pri riešení rôznych problémov v ostatných vyučovacích predmetoch. Spojeniu 

vyučovania matematiky s praxou prispieva i to, že sa žiaci naučia používať rôzne pomôcky 

umožňujúce geometrické konštrukcie.  

Individuálnym prístupom získava žiak prostredníctvom matematiky základné matematické 

vedomosti, zručnosti a návyky tak, aby ich v rozsahu svojich individuálnych schopností a 

možností, na svojom aktuálnom stupni vývinu dokázal v živote prirodzene aplikovať.  

Ciele predmetu matematika sú kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelávania orientovaný 

na žiaka, aby prostredníctvom individuálneho, názorného a štruktúrovaného prístupu pôsobili 

na pozitívny kognitívny rozvoj a v konečnom dôsledku aj na rozvoj celej osobnosti žiaka s 

mentálnym postihnutím.  

Hranice obsahu učiva jednotlivých ročníkov nesmú byť prekážkou pre efektívne vzdelávanie 

žiaka. Časová potreba a množstvo obsahu učiva sa prispôsobuje individuálnym schopnostiam 

žiaka. 
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2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

 

– Opakovať a prehĺbiť učivo z predchádzajúcich ročníkov, 

– osvojiť si násobenie a delenie mimo oboru násobilky, 

– vedieť písomne násobiť trojciferné číslo jednociferným činiteľom, 

– vedieť písomne deliť jednociferným deliteľom bez zvyšku, 

– osvojiť si numeráciu prirodzených čísel do milióna, 

– vedieť používať kalkulačku na sčítanie a odčítanie, 

– osvojiť si jednoduché konštrukcie kružidlom, 

– vedieť vyznačovať a rysovať uhly, 

– osvojiť si výpočet obvodu rovinných obrazcov. 

 

3.OBSAH PREDMETU 

ARITMETIKA 

Násobenie a delenie mimo oboru násobilky 

Násobenie a delenie mimo oboru násobilky – písomne. Príklady typu: 

3 . 13 = 39 2 . 15 = 30 

39 : 3 = 13 30 : 2 = 15 

Delenie so zvyškom 

- násobok daného čísla, vyznačovanie na číselnej osi 

- pojmy – neúplný podiel, zvyšok 

- výpočet neúplného podielu, zápis formou 13 : 4 = 3 

                                                                                  1 

- príklady na delenie so zvyškom v obore do 100. 

Písomné násobenie a delenie prirodzených čísel do 10 000 

1. Násobenie a delenie číslami 10, 100, 1 000, využitie na praktickom premieňaní jednotiek 

dĺžky, hmotnosti a objemu. 

2. Písomné násobenie maximálne trojciferného čísla jednociferným činiteľom. 

3. Písomné delenie jednociferným deliteľom bez zvyšku. 

Číselný obor do milióna 

1. Numerácia do milióna, porovnávanie čísel, zaokrúhľovanie čísel na desiatky a stovky. 

2. Písomné sčítanie a odčítanie čísel do 100 000. Príklady typu: 235 200 

- 15 865 

3. Riešenie jednoduchých slovných úloh. 

4. Používanie kalkulačky na sčítanie a odčítanie. 

GEOMETRIA 
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Jednoduché konštrukcie kružidlom 

1. Prenášanie, porovnávanie úsečiek, grafický súčet úsečiek, násobok úsečiek, stred úsečiek 

2. Konštrukcie trojuholníka (z troch strán) pomocou kružidla. Geometrické telesá 

Popis základných vlastností – guľa, valec. 

Uhol 

1. Vyznačovanie a rysovanie uhla, popis uhla. 

2. Pojmy – pravý uhol, priamy, ostrý, tupý uhol. 

3. Precvičovanie na rovinných obrazcoch (štvorec, obdĺžnik, trojuholník). 

Obvod rovinných obrazcov 

1. Obvod trojuholníka 

2. Obvod obdĺžnika. 

3. Obvod štvorca. 

 
KĽÚČOVÉ KOMPETENCIE 

Kognitívne kompetencie: 

 žiak vie používať získané informácie v bežnom živote 

 správne a vhodne zareagovať v rôznych situáciách 

 vie využiť svoj vlastný názor a zrealizovať ho 

 dokáže využiť svoju kreativitu, skúša nové nápady 

  vie si predstaviť ako postupovať ďalej podľa priloženého návodu alebo postupu 

 objavuje radosť a uspokojenie z dobre vykonanej práce 

 dokáže začať riešiť problematické úlohy 

 dokáže ísť premyslene a vytrvalo k cieľu 

 má záujem o poznávanie seba, ostatných ľudí, reality v ktorej žije, spoločnosti a prírody 

Osobnostné kompetencie: 

 dokáže ísť premyslene a vytrvalo k cieľu 

 má záujem o poznávanie seba, ostatných ľudí, reality v ktorej žije, spoločnosti a prírody 

 zaujíma sa o nové veci 

 dokáže spontánne vyjadrovať emócie 

 je schopný odhadnúť pocity ostatných a brať ich do úvahy 

Sociálne kompetencie: 

 vie prispôsobiť svoje správanie, akceptuje druhých ľudí 

 vie pracovať samostatne 

 dokáže spolupracovať na spoločnej úlohe v skupine 

 dokáže počúvať a akceptovať potreby a záujmy iných ľudí 

 má úctu k živým a neživým súčastiam prírody, aktívne ich poznáva a ochraňuje 
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 vie rozoznať problém alebo konflikt v medziľudských vzťahoch 

 dokáže sa dopracovať ku konštruktívnemu riešeniu problému alebo konfliktu 

 
 

4. METÓDY A FORMY PRÁCE 

 

motivačné metódy 

fixačné metódy 

expozičné metódy 

demonštračné 

 

5. UČEBNÉ ZDROJE 

 

učebnica -  Mgr. Lýdia Melišková,2004, Matematika pre 7.ročník špeciálnej základnej školy pre 

žiakov s mentálnym postihnutím, Mladé letá, s.r.o. Sasinkova 5, 815 19, ISBN 80-10-00391-3 

pracovný zošit 1 časť k matematike pre 7. ročník ŠZŠ: Mgr. Lýdia Melišková, Polygraf print, 

spol. s.r.o. Prešov 2006, ISBN 80-10-00976-8 

pracovný zošit 2 časť k matematike pre 7. ročník ŠZŠ: Mgr. Lýdia Melišková, Polygraf print, 

spol. s.r.o. Prešov 2006, ISBN 978-80-10-02856-6 

internet 

 

6. HODNOTENIE PREDMETU 

 

Spôsoby hodnotenia: 

 verbálne (slovné) 

 neverbálne (mimika, gestá) 

 Predmet je hodnotený podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie žiakov 
s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia ISCED - 1  
 

Predmet je klasifikovaný na vysvedčení známkami.                                                      

Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 

1 – výborný, 

2 – chválitebný, 

3 – dobrý, 

4 – dostatočný, 

5 – nedostatočný. 
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Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s:                                                                              

a)      výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov,                                                       

b)     požiadavkami na rozvoj všeobecných kompetencií,                                                        

c)      učebnými plánmi, učebnými osnovami        

 

 

Informatika pre 7.ročník  

Počet hodín za týždeň: 1+1 

 

1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Vyučovací predmet informatika má dôležité postavenie aj vo vzdelávaní žiakov 

s mentálnym postihnutím, pretože podobne ako matematika, rozvíja ich myslenie. Vedie 

k presnému vyjadrovaniu myšlienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formálnych zápisoch, 

ktoré slúžia ako všeobecný prostriedok komunikácie.  

Cieľom informatiky je viesť žiakov k pochopeniu základných pojmov, postupov 

a techník  používaných pri práci s údajmi a toku informácií v počítačových systémoch.  

Cieľom vyučovacieho predmetu je zoznámiť sa s počítačom, možnosťami jeho využitia 

v každodennom živote, získať základné zručnosti v používaní počítača primerane 

individuálnym schopnostiam žiaka s mentálnym postihnutím 

V rámci medzipredmetových vzťahov si žiaci môžu pomocou rôznych aplikácií 

precvičovať napr. učivo z matematiky, slovenského jazyka a iných predmetov. Získavajú 

vedomosti za podpory edukačných programov napr. z vlastivedy. 

 Obsah vzdelávania je rozdelený na tematické okruhy: 

Informácie okolo nás 

Komunikácia prostredníctvom IKT 

Postupy, riešenie problémov 

Princípy fungovania IKT 

Informačná spoločnosť 
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Informácie okolo nás - žiaci sa učia pracovať so základnými počítačovými aplikáciami, aby 

vedeli základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou, získali prvé zručnosti 

pri kreslení v grafickom prostredí, porozumeli nahrávaniu a prehrávaniu zvukov a videí. 

Komunikácia prostredníctvom IKT - sa venuje využitiu nástrojov internetu na komunikáciu, na 

vlastné učenie sa. Žiaci by sa mali naučiť pracovať s elektronickou poštou, mali by pochopiť  

spôsob a mechanizmy vyhľadávania informácií na internete, uvedomovať si bezpečnostné 

riziká pri práci s internetom. 

Postupy, riešenie problémov - žiaci sa zoznámia so špecifickými postupmi riešenia problémov 

prostredníctvom IKT. Zoznámia sa s pojmami ako program, programovanie. 

Princípy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informačných a 

komunikačných technológií. Žiaci by sa mali zoznámiť s možnosťami vstupných a výstupných 

zariadení, so získavaním základných zručností pri práci so súbormi a priečinkami. 

Informačná spoločnosť - tematický okruh sa zaoberá s etickými, morálnymi a spoločenskými 

aspektmi informatiky. Žiaci by mali sa oboznámiť s ukážkami využitia IKT v bežnom živote, 

pochopiť, že používanie IKT si vyžaduje kritický a zvažujúci postoj k dostupným informáciám, 

viesť k zodpovednému používaniu interaktívnych médií – rozumieť rizikám, ktoré sa tu 

nachádzajú. 

 

2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

– Zopakovať a rozšíriť poznatky zo šiesteho ročníka,  

– získať základy algoritmického myslenia,  

– príkazy v priamom režime,  

– rozšíriť zručnosti v práci s textom, vkladať klipart, wordart, upraviť text pomocou efektov,  

– naučiť sa pracovať s tabuľkou v MS Word,  

– naučiť sa používať e- mail, Internet,  

– vedieť vložiť, spustiť, vybrať CD,  

– pracovať s multimediálnou informáciou  

– zvuk, video,  

– vedieť spracovať a prezentovať jednoduchý projekt.  

 

3.OBSAH PREDMETU 

Informácie okolo nás  

 

Textový dokument, čísla a znaky, slová, vety, jednoduché formátovanie, textové efekty  
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Rozširovanie zručnosti v práci s textom, vkladanie klipartu, wordartu, upravovanie textu 

pomocou efektov, farieb. Estetická úprava textu.  

Ukladanie textových a obrázkových informácií do súborov.  

Samostatne s obrázkom pracovať a používať operácie – kopírovanie, prilepenie, otáčanie, 

prevrátenie. MS Word – vkladanie a formátovanie jednoduchej tabuľky.  

Komunikácia prostredníctvom IKT  

e- mail, poštový program, e- mailová adresa, adresár  

Oboznámenie sa s pojmami – e-mail, poštový program, e-mailová adresa.  

Správne posielanie a prijímanie jednoduchých listov (rodičom, kamarátom, spolužiakom).  

Bezpečné a etické správanie v e- mailovej komunikácii.  

www, webový prehliadač, webová stránka, odkaz, vyhľadávanie  

Vyhľadávanie informácií a obrázkov na Internete a ich správne použitie.  

Výber vhodnej informácie, triedenie informácií.  

Práca s kľúčovým slovom.  

Detské webové stránky, on-line hry, zásady správania sa na portáloch.  

Školské portály.  

Postupy, riešenie problémov  

Detský programovací jazyk, elementárne príkazy Riešenie jednoduchých algoritmov v 

detskom programovacom prostredí.  

Riešenie hlavolamov, bludiská, obrázkové stavebnice. 

 Využívanie geometrických tvarov. 

 Práca s programom Skicár, LogoMotion.  

Používanie vyučovacích programov pre žiakov, ktoré rozvíjajú logické myslenie a 

precvičovanie rutinných činností ako aritmetické operácie, vybrané slová a iné.  

Princípy fungovania IKT 

 Funkcie vybraných klávesov  

Používanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock, Ctrl + c, Ctrl + v.  

Tlačiareň 

 Zapínanie, vypínanie, vkladanie papiera, tlačenie textu, obrázka.  

CD mechanika  

 Ovládanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamäťový kľúč.  

Ukladanie informácií Ukladanie informácií: súbor, meno súboru.  

Vytváranie priečinkov, ukladanie do priečinkov. 

 Informačná spoločnosť  

Informačné technológie v škole  

Využívanie edukačných programov a hier.  

Bezpečnosť počítača, správne používanie hesiel.  
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Voľný čas a IKT  

Počítačové hry, hudba, filmy. 

  

PROCES  

Pomocou edukačných programov využívame vedomosti žiakov z matematiky a slovenského 

jazyka. Pri práci s textom pracujeme najprv s hotovým krátkym textom a na ňom sa učia žiaci 

najprv pohybovať so šípkami a robiť jednoduchú úpravu.  

Učíme žiakov vytvárať jednoduchú tabuľku v textovom editore, orientovať sa v nej a upravovať 

ju.  

Algoritmické úlohy orientujeme len na postupnosť jednoduchých príkazov v priamom režime. 

Žiaci môžu vo dvojiciach alebo v malej skupinke pracovať na malom, krátkom projekte, pri 

prezentovaní nejakej učebnej látky alebo zaujímavosti z učiva niektorého predmetu, kde 

využijú prácu s textom, obrázkom, grafikou (s pomocou učiteľa).  

S pomocou učiteľa sa učia založiť si vlastnú e-mailovú schránku, posielať a prijímať 

jednoduché e-maily.  

Nároky na prácu s PC sú u jednotlivých žiakov závislé od ich individuálnych schopností. 

 
 

4. METÓDY A FORMY PRÁCE 

 

Metodické formy:   motivačné metódy, expozičné metódy, demonštračné metódy,  samostatná 

práca 

Organizačné formy: vyučovacia hodina v IKT učebni, práca s interaktívnou tabuľou v triede 

  

5. UČEBNÉ ZDROJE 

    Školské počítače 

Program Skicár, word 

Prezentácie v PowerPointe 

Edukačné DVD a CD 

  

6. HODNOTENIE PREDMETU 

 

Spôsoby hodnotenia: 
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 verbálne (slovné) 

 neverbálne (mimika, gestá) 

 Predmet je hodnotený podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie žiakov 

s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia ISCED - 1  

 

Predmet  je klasifikovaný na vysvedčení známkami.                                                      

Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 

1 – výborný, 

2 – chválitebný, 

3 – dobrý, 

4 – dostatočný, 

5 – nedostatočný. 

             

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s:                                                                              

a)      výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov,                                                       

b)     požiadavkami na rozvoj všeobecných kompetencií,                                                        

c)      učebnými plánmi, učebnými osnovami        
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Vzdelávacia oblasť: Človek a príroda 
 

Fyzika 7.ročník  

Počet hodín za týždeň: 1 

 

1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Učivo fyziky je zamerané na objasnenie základných pojmov a javov z odboru fyziky. Štruktúru 

obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorých si žiaci osvojujú sústavu vybraných faktov, javov 

a pojmov. Učia sa fyzikálne javy pozorovať, opísať, odmerať hodnoty fyzikálnych veličín a 

meranie vyhodnotiť. Osvojujú si zavedenú terminológiu a symboliku, základné vzťahy medzi 

fyzikou, matematikou a ostatnými prírodnými vedami. Žiaci si osvojujú dôležité hodnoty, 

postoje a návyky, správanie sa k prírode a k sebe. Pri vyučovaní fyziky je potrebné opierať sa 

o zmyslové vnímanie predmetov a javov ako o základ pre utváranie predstáv a pojmov u 

mentálne postihnutých žiakov. Názornosť je najdôležitejšia zásada pri vyučovaní fyziky. Nové 

učivo učiteľ vysvetľuje najmä demonštračnou metódou, pri ktorej sa žiaci učia slovne opísať 

pozorovaný jav. Žiaci merajú, vážia, pripravujú podmienky pre pokusy a vykonávajú také 

činnosti, ktoré využívajú v praktickom živote. Všetky činnosti robia žiaci v malých skupinách 

alebo vo dvojiciach. Učia sa spolupracovať, dorozumievať sa pri práci a spoločne niesť 

zodpovednosť za jej výsledok 

 

2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

– Porozumieť základným fyzikálnym javom v bezprostrednom okolí žiakov, 

– vedieť rozlišovať tuhé, kvapalné a plynné telesá, 

– vedieť odmerať dĺžku, hmotnosť a objem telesa, urobiť zápis nameraných hodnôt, 

– vedieť overiť jednoduchým experimentom vybrané vlastnosti telies, 

– vedieť merať v určitých časových intervaloch teplotu a zaznamenať ju do tabuľky, 

– nadobudnúť schopnosť pracovať v tíme, 

– osvojiť si vybrané metódy práce a súbor činností, ako je pozorovanie a meranie vybraných 

fyzikálnych veličín. 

 

3.OBSAH PREDMETU 

 

Vlastnosti látok a telies 

Telesá z tuhých, kvapalných a plynných látok. Látka a teleso. 

Vlastnosti tuhých telies – krehkosť, tvrdosť, pružnosť, tvárnosť. 
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Merateľné vlastnosti telies: hmotnosť, váhy, váženie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t. 

Dĺžka, meradlá dĺžky, meranie dĺžkovým meradlom, jednotky dĺžky – 1m, 1cm, 1mm, 1km. 

Meranie dĺžky nepravidelných telies, odhad dĺžky. 

Objem, odmerný valec, meranie objemu geometricky nepravidelných telies, jednotky objemu 

1l, 1ml. 

Vlastnosti kvapalín – nestlačiteľnosť, tekutosť. 

Tlak v kvapalinách. Využitie takmer nestlačiteľnosti kvapalín v praxi. 

Nadľahčovanie telies v kvapalinách, plávanie, vznášanie a potápanie sa telies v kvapalinách. 

Vlastnosti plynov – stlačiteľnosť, rozpínavosť, tekutosť plynov. 

Nadľahčovanie telies v plynoch. Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch. Znečisťovanie vzduchu. 

Teplota, premeny skupenstva látok 

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo látok. 

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C. 

Meranie teploty a času, jednotka času 1s, 1min, 1h. 

Premena vody na paru 

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var. 

Meranie teploty a času v priebehu varu vody, záznam nameraných hodnôt do tabuľky. 

Skvapalňovanie (kondenzácia) 

Podmienky skvapalňovania. Vznik rosy a dažďa. Kolobeh vody v prírode. 

Kyslé dažde a ich vplyv na prírodu. 

Topenie a tuhnutie 

Premena ľadu na vodu a vody na ľad. Tuhnutie. Topenie. 

Meranie teploty a času v priebehu topenia ľadu, záznam nameraných hodnôt do tabuľky. 

Meteorologické pozorovanie 

Pozorovanie a predpoveď počasia. 

Meteorologická stanica. 

Meteorologické pozorovanie. 

  

PROCES  

Na vyučovacích hodinách sa opierame o zmyslové vnímanie predmetov a javov ako o základ 

na utváranie predstáv a pojmov. 

Pri praktických cvičeniach, ktoré robíme v malých skupinách alebo vo dvojiciach, učíme 

žiakov spolupracovať so spolužiakmi, dorozumievať sa pri práci, spoločne niesť 

zodpovednosť za jej výsledok, udržiavať poriadok na pracovisku. Učíme ich porozumieť 

nameraným hodnotám teploty a času v tabuľke, aby mali predstavu konkrétneho deja. 

 



19 
 

4. METÓDY A FORMY PRÁCE 

 

Metodické formy:   motivačné metódy, expozičné metódy, demonštračné metódy,  samostatná 

práca 

Organizačné formy: vyučovacia hodina v IKT učebni, práca s interaktívnou tabuľou v triede 

  

5. UČEBNÉ ZDROJE 

učebnica – RNDr. Viera Lapitková, CSc., Mgr. Eva Brestenská, Expol pedagogika, spol. s.r.o. 

2001, pre 7. ročník špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím pod číslom  

ISBN 80-89003-07-9 

pracovný zošit -  RNDr. Viera Lapitková, CSc., Mgr. Eva Brestenská, Expol pedagogika, spol. 

s.r.o. 2003, pre 7. ročník špeciálnej základnej školy pre žiakov s mentálnym postihnutím pod 

číslom  ISBN 978-80-8091-365-6 

internet, odborné časopisy 

  

6. HODNOTENIE PREDMETU 

 

Spôsoby hodnotenia: 

 verbálne (slovné) 

 neverbálne (mimika, gestá) 

 Predmet je hodnotený podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie žiakov 

s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia ISCED - 1  

 

Predmet  je klasifikovaný na vysvedčení známkami.                                                      

Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 

1 – výborný, 

2 – chválitebný, 

3 – dobrý, 

4 – dostatočný, 

5 – nedostatočný. 
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Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s:                                                                              

a)      výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov,                                                       

b)     požiadavkami na rozvoj všeobecných kompetencií,                                                        

c)      učebnými plánmi, učebnými osnovami        

 

 

Biológia 7.ročník  

Počet hodín za týždeň: 1 

 

1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Učivo vyučovacieho predmetu biológia nadväzuje na poznatky, ktoré si žiaci osvojili vo 

vlastivede.  

Žiaci získavajú základné poznatky o živej a neživej prírode a prírodných procesoch vo 

vzájomných súvislostiach. Oboznamujú sa so základnou stavbou tela a spôsobom života 

živočíchov, rastlín a iných organizmov, s podmienkami ich zdravého vývinu, s ochranou a 

tvorbou životného prostredia.  

Učia sa chápať prírodu ako zdroj trvale udržateľného života na Zemi. Učia sa o škodlivosti 

fajčenia, alkoholu, toxikománie a dôsledkoch na ľudský organizmus. Vyučovanie biológie je 

nevyhnutné realizovať najmä v prirodzenom prostredí, v konkrétnych podmienkach prírodného 

prostredia v danom regióne prostredníctvom vychádzok, exkurzií a názorného materiálu v 

súčinnosti s praktickou skúsenosťou mentálne postihnutých žiakov. Konkrétne druhy rastlín a 

živočíchov a ich počet si môže vyučujúci určiť podľa regiónu, v ktorom sa škola nachádza. 

 

2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

– Poznať živočíchy, rastliny a iné organizmy v závislosti od prostredia, v ktorom žijú, 

– poznať vzájomné vzťahy medzi organizmami a ich prostredím, 

– učiť sa poznávať najznámejších predstaviteľov živočíchov, rastlín a iných organizmov, 

– oboznámiť sa s ochranou a tvorbou životného prostredia. 

 

3.OBSAH PREDMETU 

 

Príroda a jej prírodné deje 

Rozmanitosť a život organizmov. 
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Hlavné skupiny organizmov v prírode, ich znaky – baktérie, huby, rastliny, živočíchy. 

Životné prostredie, jeho vplyv na živé organizmy. 

Voda ako životné prostredie 

Závislosť organizmov od prostredia, v ktorom žijú. 

Význam vody pre život rastlín, živočíchov a človeka. 

Zdroje znečisťovania vôd. Ochrana vôd, najmä zdrojov pitnej vody. 

Živočíchy a rastliny stojatých vôd – močiarov, jazier, rybníkov a nádrží. 

Rastliny stojatých vôd: pálka úzkolistá, lekno biele, žaburinka menšia. 

Živočíchy stojatých vôd: kapor obyčajný, mlok veľký, korytnačka bahenná, korýtko rybničné, 

larvy komárov. 

Živočíchy tečúcich vôd: pstruh potočný, šťuka obyčajná, ostriež riečny, rak riečny. 

Rastliny a živočíchy brehov vôd. 

Najčastejšie rastliny: vŕba biela, jelša lepkavá, záružlie močiarne, nezábudka močiarna. 

Živočíchy: bobor vodný, kačica divá, užovka obyčajná, skokan hnedý, vážka ploská, komár 

piskľavý. 

Chránené živočíchy: rosnička zelená, bocian biely. 

Les – spoločenstvo organizmov 

Vzťahy medzi živými organizmami a životným prostredím v lese. 

Les – hospodársky významné spoločenstvo organizmov. Lesné dreviny: ihličnaté, listnaté, 

stromy a kríky. 

Byliny: papraď samčia, jahoda lesná, machy, lišajníky, liečivé byliny. 

Lesné živočíchy: srna hôrna, myšiak hôrny, ďateľ veľký, vretenica obyčajná, lykožrút 

smrekový a iné, v lese žijúce organizmy. 

Huby: jedovaté (muchotrávka zelená), nejedlé (hríb satanský), jedlé (hríb dubový). 

Potravové vzťahy medzi organizmami – potravové reťazce. 

Význam lesov, ich ochrana. 

Vysokohorská vegetácia 

Význam a ochrana vysokohorskej vegetácie. 

Charakteristickí predstavitelia rastlín (machy, lišajníky, kosodrevina, borievka nízka, 

plesnivec alpínsky) a živočíchov (kamzík vrchovský, svišť vrchovský, orol skalný). 

Lúky a pasienky – spoločenstvo organizmov 

Ošetrovanie lúk a pasienkov, zúrodňovanie – ich význam. 

Vzájomný vzťah medzi rastlinami a živočíchmi.  

Rastliny: trávy, ďatelina lúčna, lúčne kvety. 

Živočíchy: ovca domáca, tur domáci, jašterica obyčajná, koník lúčny, kobylka zelená, motýle, 

ovad hovädzí. 

Polia 
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Pôda a jej význam pre človeka. 

Starostlivosť o pôdu. Ochrana pôdy. 

Hospodársky významné rastliny: obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny. 

Buriny: pichliač roľný, nevädza poľná, pýr plazivý, vlčí mak a iné. 

Biologická ochrana rastlín, chemická ochrana rastlín – ich význam. 

Živočíchy polí: zajac poľný, hraboš poľný, jarabica poľná, bažant obyčajný, škovránok poľný, 

svrček poľný. 

Škodcovia: pásavka zemiaková. 

Záhrady a sady 

Vzťah medzi rastlinami a živočíchmi v spoločenstve záhrad a sadov, ich význam pre človeka. 

Záhrady a sady v rôznych ročných obdobiach. Pestovanie rastlín a starostlivosť o ne 

v rôznych ročných obdobiach. Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry 

a kvety – jednoročné, dvojročné trvalky. 

Najčastejšie živočíchy: krt obyčajný, jež bledý, hrdlička záhradná, drozd čierny, sýkorka 

veľká, vrabec domový, škorec obyčajný, mlynárik kapustový, chrúst obyčajný, obaľovač 

jablčný, slimák záhradný, dážďovka obyčajná. Opeľovače: včela medonosná, čmeľ zemný. 

  

PROCES  

Nadväzujeme na poznatky, ktoré si žiaci osvojili v nižších ročníkoch vo vlastivede. 

Učia sa poznávať vzájomné vzťahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostredím. 

Ak je to možné, vyučovanie biológie realizujeme najmä v prirodzenom prostredí, 

v konkrétnych podmienkach prírodného prostredia prostredníctvom vychádzok a názorného 

materiálu v súčinnosti s praktickou skúsenosťou žiakov. 

 

4. METÓDY A FORMY PRÁCE 

 

– frontálna, 

– skupinová 

– párová 

– experiment 

– rozprávanie 

– opis 

– rozhovor 
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– pozorovanie 

– vychádzka, exkurzia 

– beseda 

  

5. UČEBNÉ ZDROJE 

učebnica - Mgr. Milina Rašlová: Prírodopis pre 7. ročník osobitnej školy, Expol pedagogika, 

spol. s.r.o. 1999, ISBN 80-8091-021-9 

pracovný zošit - Mgr. Milina Rašlová: Prírodopis pre 7. ročník osobitnej školy, Expol 

pedagogika, spol. s.r.o. 2001, ISBN 978-80-8091-330-4 

internet, CD, prírodopisná encyklopédia, odborné časopisy 

  

6. HODNOTENIE PREDMETU 

 

Spôsoby hodnotenia: 

 verbálne (slovné) 

 neverbálne (mimika, gestá) 

 Predmet je hodnotený podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie žiakov 

s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia ISCED - 1  

 

Predmet  je klasifikovaný na vysvedčení známkami.                                                      

Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 

1 – výborný, 

2 – chválitebný, 

3 – dobrý, 

4 – dostatočný, 

5 – nedostatočný. 

             

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s:                                                                              

a)      výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov,                                                       

b)     požiadavkami na rozvoj všeobecných kompetencií,                                                        

c)      učebnými plánmi, učebnými osnovami        
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Vzdelávacia oblasť: Človek a spoločnosť 
 

Dejepis  7.ročník  

Počet hodín za týždeň: 1 

 

1.CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Cieľom vyučovacieho predmetu dejepis je vytvárať a formovať historické vedomie žiakov, na 

základe ktorého by boli schopní pochopiť minulosť a prítomnosť krajiny, v ktorej žijú, situáciu 

Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Európe a zároveň si uvedomovať potrebu 

mierového spolunažívania národov. 

Ďalším cieľom je vytvoriť elementárne predstavy z histórie na základe obrazového vnímania, 

celkového poznávania najdôležitejších období našich národných dejín so zameraním na 

pokrok, na najzákladnejšiu orientáciu vo vývoji spoločnosti, v slovenských dejinách, vo 

významných historických udalostiach, v osobnostiach, v kultúre. Dávame prednosť obraznej 

prezentácii dejín s využitím kultúrno-historických pamiatok regiónu, zaujímavému rozprávaniu 

o udalostiach, osobnostiach, kultúrno-historických pamiatkach, efektívnemu využitiu umelecky 

spracovaných historických udalostí a osobností, poznávacej a emocionálnej zaangažovanosti 

žiakov pred pamäťovým osvojovaním historických faktov. 

 

2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

– Vytvoriť elementárne historické predstavy žiakov, 

– poznať najdôležitejšie obdobia našich národných dejín so zameraním na pokrok, 

– naučiť žiaka pracovať s učebnicou, 

– naučiť žiaka čítať súvislý text a snažiť sa mu porozumieť, 

– vedieť využívať názorný materiál, „čítať obrázky“, časové priamky. 

 

3. OBSAH UČEBNÉHO PREDMETU 

 

15. storočie 

Objavy v 15. storočí a ich vplyv na rozvoj hospodárstva. 

Renesančné kultúrne pamiatky na Slovensku, najmä vo vlastnom regióne. 

16. storočie 

Život šľachty a poddaných v 16. storočí. 
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Turecké nájazdy do Uhorska. 

Bratislava – hlavné mesto Uhorska. 

Bitka pri Moháči. 

Roľnícke a banícke povstania v Uhorsku. 

Vznik habsburskej monarchie. 

17. storočie 

Náboženské vojny. 

J. A. Komenský. 

18. storočie 

Baroková kultúra a jej pamiatky na Slovensku, najmä vo vlastnom regióne. 

Protihabsburské povstanie. 

J. Jánošík – symbol boja za slobodu a spravodlivosť. 

Habsburgovci - Mária Terézia, Jozef II. 

Slovenskí osvietenci. 

Začiatok slovenského národného obrodenia - A. Bernolák a bernolákovci. 

Vznik a vývoj manufaktúr. 

19. storočie 

Rozvoj dopravy. 

Postavenie Slovákov v Uhorsku. 

Vývoj slovenského národného obrodenia - Ľ. Štúr a štúrovci. 

Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kultúry. 

Revolučný rok 1848 v našich dejinách. 

Memorandum slovenského národa a Matica slovenská, slovenské národné školstvo. 

Vznik Rakúsko – Uhorska. 
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PROCES  

Na vyučovacích hodinách dejepisu dávame prednosť obraznej prezentácii dejín, s využitím 

kultúrno-historických pamiatok regiónu, zaujímavému rozprávaniu o udalostiach, 

osobnostiach, kultúrno-historických pamiatkach, efektívnemu využitiu umelecky spracovaných 

historických udalostí a osobností, poznávacej a emocionálnej zaangažovanosti žiakov pred 

pamäťovým osvojovaním historických faktov. 

 

4. ORGANIZAČNÉ FORMY A METÓDY 

 

zážitkové metódy kombinované so systematicky riadenou diskusiou 

diskusné metódy 

organizačné formy. : využívame kombináciu individuálnej, párovej frontálnej a skupinovej 

formy 

kooperatívne vyučovanie 

skupinová práca 

 

5.UČEBNÉ ZDROJE 

 

 Učebnica Dejepis  pre 7. ročník špeciálnych základných škôl 

 Dejepis  pre 7. ročník špeciálnych základných škôl, Pracovný zošit  

 Digitálna technológia: PC, dataprojektor, interaktívna tabuľa, tablet, CD, internet, 

časopisy, detská literatúra 

 

6. HODNOTENIE PREDMETU 

 

Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 
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a) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

b) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

c) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre žiakov 

s  mentálnym postihnutím 

 

 

Geografia 7.ročník  

Počet hodín za týždeň: 1 

 

1.CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

V rámci vyučovacieho predmetu geografia žiaci získavajú základné poznatky o svojej vlasti a 

o svete. Učivo nadväzuje na poznatky, ktoré si žiaci osvojili vo vlastivede. 

 Žiaci postupujú od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Európe, k základným 

informáciám o Európe a o svete.  

Súčasťou vyučovania geografie je práca s rôznymi druhmi máp. Práca s mapou nie je len 

prostriedkom, ale aj cieľom vyučovania, aby žiaci boli schopní orientovať sa podľa mapy aj v 

praktickom živote.  

V rámci geografického učiva si žiaci osvojujú základy ochrany a tvorby životného prostredia.  

Žiaci si osvojujú základné vedomosti o svojej vlasti, regióne, v ktorom žijú, kultúre a národnej 

identite v európskom priestore. Učia sa chápať odlišnosti medzi jednotlivými kultúrami, vážiť 

si tradície národov, snažiť sa o spolužitie so všetkými národmi a národnosťami.  

Osvojujú si poznatky o vzťahoch medzi zložkami prírodného prostredia a ľudskou 

spoločnosťou, zručnosti pri práci s mapou, učia sa využívať doplňujúce zdroje informácií. 

 

2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

– Získať základné poznatky o postavení Zeme v slnečnej sústave, 

– informatívne vedieť základné pojmy, ktorými sú označené objekty vesmíru, 

– osvojiť si základné informácie o Európe, 

– vedieť sa orientovať na mape Európy, 

– naučiť sa pracovať s fyzikálnou a politickou mapou. 
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3. OBSAH UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Zem a jej zobrazenie 

Tvar a veľkosť Zeme. 

Glóbus ako zobrazenie Zeme. 

Základné pohyby Zeme. 

Vesmír – Slnečná sústava. Výskum vesmíru. Kozmonautika. 

Mapa zemských pologúľ. Svetadiely, oceány. 

Určovanie polohy na mape podľa svetových strán. 

Európa ako svetadiel 

Európa – poloha, členitosť, povrch. 

Podnebie a vodstvo Európy. 

Obyvateľstvo, štáty Európy. 

SR – jej poloha v Európe. 

Hranice, naši susedia. 

Európske štáty. 

Stredná Európa: Česko, Poľsko, Maďarsko, Rakúsko, Švajčiarsko, Nemecko. 

Východná Európa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko. 

Západná Európa: Veľká Británia, Írsko, Francúzsko, Holandsko, Belgicko. 

Južná Európa: Španielsko, Portugalsko, Taliansko. 

Juhovýchodná Európa: Grécko, Slovinsko, Chorvátsko a bývalé štáty Juhoslávie, Albánsko, 

Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko. 

Severná Európa: Švédsko, Nórsko, Fínsko, Dánsko, Island, Lotyšsko, Litva, Estónsko. 

Najmenšie štáty v Európe: Lichtenštajnsko, Andorra, Malta, Vatikán, Luxembursko, 

Monako. 

 



29 
 

PROCES  

Žiakov vedieme k získaniu zručnosti pracovať s mapami a vyvodzovať z nich základné 

charakteristiky zobrazovaného územia. Učíme ich chápať odlišnosti a tradície národov, snažiť 

sa o spolužitie so všetkými národmi a národnosťami. V rámci vyučovania venujeme dostatočný 

priestor práci s mapami a ďalšími doplňujúcimi informáciami. Žiakom prezentujeme aj 

informácie, ktoré pomáhajú žiakom získať vzťah k predmetu. 

 

4. ORGANIZAČNÉ FORMY A METÓDY 

 

zážitkové metódy kombinované so systematicky riadenou diskusiou 

diskusné metódy 

organizačné formy : využívame kombináciu individuálnej, párovej frontálnej a skupinovej formy 

kooperatívne vyučovanie 

skupinová práca 

 

5.UČEBNÉ ZDROJE 

učebnica – PaedDr. Kvetoslava Bernátová-Mojtová: Zemepis pre 7. ročník osobitnej školy, 

Expol pedagogika, spol. s.r.o. 2002, ISBN 80-89003-21-4 

pracovný zošit - PaedDr. Kvetoslava Bernátová-Mojtová: pracovný zošit pre 7. ročník 

špeciálnych základných škôl, Expol pedagogika, spol. s.r.o. 2004, ISBN 80-89003-50-8 

imnternet, CD, prírodopisná encyklopédia, odborné časopisy 

 

6. HODNOTENIE PREDMETU 

 

Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

a) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 
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b) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

c) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre žiakov 

s  mentálnym postihnutím 

 

 

Občianska náuka  7.ročník  

Počet hodín za týždeň: 1 

 

1.CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Občianska náuka cieľavedome ovplyvňuje poznanie a konanie žiakov v duchu humanity, 

morálky a demokracie. Vedie žiakov k tomu, aby svojimi postojmi a činmi prejavovali občiansku 

aktivitu, vlastenectvo, pozitívny vzťah k práci a jej výsledkom. Vplýva na žiakov v tom smere, 

aby si uvedomovali zodpovednosť k sebe, svojim blízkym, národu a celej spoločnosti, aby si 

uvedomovali svoju národnú a štátnu identitu.  

Obsah vyučovacieho predmetu je založený na uplatňovaní väzieb výchovy a vzdelávania, na 

spájaní teoretických poznatkov s osobnou praxou, so životnými zážitkami a skúsenosťami 

žiakov. Získané poznatky poskytujú žiakom vhodnú orientáciu pre budúci občiansky život. 

Občianska náuka prináša žiakom právne a ekonomické informácie, ktoré v inom predmete 

nedostanú. Pozornosť venuje i rozvoju citovej a vôľovej sféry osobnosti žiaka. Integruje 

poznatky z iných predmetov.  

Najužšie medzipredmetové vzťahy ju viažu s dejepisom, geografiou, etickou výchovou, 

materinským jazykom a literatúrou a biológiou. 

 

2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

– Poznať funkciu rodiny a školy, 

– upevniť u žiakov elementárne mravné postoje, hygienické a kultúrne návyky, 

– oboznámiť žiakov so zásadami dopravnej disciplíny a bezpečnostných opatrení, 

– ovplyvňovať poznanie a konanie žiakov v duchu demokracie, humanizmu a morálky. 

 

3. OBSAH UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Život v spoločnosti 
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Rodina 

Význam rodiny pre mladého človeka a pre štát. 

Kto tvorí rodinu (mama, otec, súrodenci, starí rodičia, širšia rodina – príbuzní). Rodičia a deti, 

vzťahy medzi nimi. Správanie sa v rodine – úcta, porozumenie, vzájomná pomoc. Sviatky a 

významné udalosti v rodine. 

Škola  ako súčasť moderného človeka. Poslanie školy, funkcie školy. 

Ako sa učiť, narábať s vedomosťami. 

Správanie sa v škole – školský poriadok. 

Základy spoločenského styku 

Ako by sa mal správať každý človek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie, predstavenie 

sa, kultúrne správanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravnom prostriedku, na pošte, 

u lekára, na návšteve, na kultúrnom predstavení). 

Starostlivosť o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a úrazu 

Osobná hygiena a jej význam v prevencii ochorenia. 

Ochrana pred infekčnými a civilizačnými ochoreniami. 

Škodlivosť fajčenia, alkoholizmu a drog pre mladého človeka, boj proti ich požívaniu, negatívny 

príklad dospelých. Nebezpečenstvo AIDS. 

Bezpečnosť cestnej premávky 

Bezpečnosť na cestách, cesta do a zo školy, orientácia okolo domu, školy, v obci či meste. 

Dodržiavanie dopravných predpisov pre chodcov a cyklistov. 

Charakterové a mravné hodnoty človeka 

Vytváranie dobrých medziľudských vzťahov v rodine a na verejnosti. 

Základné mravné hodnoty – úcta k sebe a k druhým ľuďom, čestnosť, statočnosť, 

spravodlivosť, pravdovravnosť, pracovitosť, láska k vlasti a ich uplatňovanie v živote človeka. 

Charakter človeka – kladné a záporné vlastnosti človeka, vplyv rodiny a spoločnosti na 

charakterové vlastnosti človeka. Vplyv výchovy a sebavýchovy na charakter človeka. 

Zmysel života – spolužitie ľudí na zásadách spolupráce a tolerancie (schopnosť rozumieť 

druhým ľuďom, dobre s nimi vychádzať). 

Štúdium, práca, rodina, oddych. 

 

PROCES  

Pri vyučovaní občianskej náuky uplatňujeme väzby výchovy a vzdelávania, spájame teoretické 

poznatky s osobnou praxou, so životnými zážitkami a skúsenosťami žiakov. Oboznamujeme 

žiakov s normami spoločenského správania a ich uplatňovaním v bežnom živote. 
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4. ORGANIZAČNÉ FORMY A METÓDY 

 

zážitkové metódy kombinované so systematicky riadenou diskusiou 

diskusné metódy 

organizačné formy : využívame kombináciu individuálnej, párovej frontálnej a skupinovej formy 

kooperatívne vyučovanie 

skupinová práca 

 

5.UČEBNÉ ZDROJE 

učebnica – PhDr. Marta Rejková, CSc., Občianska výchova pre 7. ročník špeciálnych 

základných škôl, Mladé letá, s.r.o. Bratislava, 2009, ISBN 978-80-10-01024-0; internet, 

odborné časopisy, pozorovanie, vychádzky, interaktívna tabuľa 

 

6. HODNOTENIE PREDMETU 

 

Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie. 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

a) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

b) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

c) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre žiakov 

s  mentálnym postihnutím 
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Vzdelávacia oblasť: Človek a hodnoty 

Etická výchova pre 7.ročník  

Počet hodín za týždeň: 1 

 

1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Vyučovací predmet predstavuje overený výchovný model, ucelený program, vedúci žiakov k 

pozitívnym hodnotám a k ich uplatneniu v bežnom živote.  

Etická výchova pomáha žiakom rozvíjať svoju identitu, poznať svoje silné a slabé stránky, 

zároveň ich učiť pochopiť a akceptovať druhých, vytvárať pozitívne vzťahy a prevziať 

zodpovednosť za seba aj za iných. Vďaka týmto cieľom etická výchova účinne pripravuje 

žiakov na zmysluplný a produktívny život v rodine, na pracovisku, v spoločnosti.  

Etická výchova sa neuspokojuje iba s podávaním informácií o morálnych zásadách, ale 

pomocou moderných výchovných interaktívnych metód pozitívne ovplyvňuje hodnotovú 

orientáciu žiaka. Podporuje pochopenie a interiorizáciu mravných noriem, napomáha 

osvojenie si správania, ktoré je s nimi v súlade.  

Cieľom etickej výchovy je v rámci možností nahradiť žiakom chýbajúce pozitívne skúsenosti, 

navrátiť im pocit dôvery v seba i v okolie, pomáhať im nadobudnúť zdravé sebavedomie, učiť 

ich vychádzať s rovesníkmi, podporovať rozvoj pozitívnych osobnostných vlastností, 

oboznamovať a pomôcť zvnútorňovať prosociálne hodnoty a postoje. 

 

2.CIELE VYUČOVACIEHO PREDMETU 
 
 

– Osvojiť si základné postoje, ktoré podmieňujú kultivované dospievanie, 

– učiť sa obhájiť svoje práva a názory, 

– učiť sa kultivovane prejaviť svoj názor, 

– chápať pozitívne hodnoty priateľstva, lásky, manželstva a rodiny. 

 

3.OBSAH VZDELÁVANIA PREDMETU 
 
I. Objavenie vlastnej jedinečnosti a identity 

Veľkosť a dôstojnosť ľudskej osoby, úcta k človeku. Poznať svoje silné a slabé stránky, 

pozitívne a negatívne vlastnosti. Zdravé sebavedomie. Prijať sám seba aj so svojimi 

nedostatkami a rozhodnúť sa pracovať na sebe. Rovnakú šancu dávať iným. 

II. Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory 
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Vedieť sa presadiť a obhájiť v rôznych situáciách. Opýtať sa prečo, vedieť odmietnuť, vysloviť 

sťažnosť, vysvetliť svoje názory, požiadať o láskavosť, vysloviť návrh, čeliť manipulácii a tlaku 

skupiny. Uplatňovanie asertívneho správania v každodennosti. 

III. Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity 

Nový vzťah k druhým. Nezávislosť a rešpektovanie, ponúkanie a prijímanie slobody ako 

predpokladu pre schopnosť preberať zodpovednosť. 

Rozvíjanie vlastnej identity v interakcii s druhými, ochota odpúšťať a požiadať o odpustenie. 

Slobodné prijatie záväzkov a vernosť k nim ako predpoklad zrelosti – prijímanie úloh v rodine, 

v žiackom kolektíve, v záujmových skupinách. 

IV. Etické aspekty vzťahu k vlastnej rodine 

Hlbšie poznanie vlastnej rodiny – ako poznám svoju matku, svojho otca, súrodencov. 

Uplatňovanie sociálnych zručností v rámci rodiny – byť empatickým, otvorene a citlivo 

komunikovať, byť asertívnym. Reflexia nad vlastnou kritickosťou v rodine. Rešpektovanie 

pravidiel hry (práva a povinnosti) v rodine. 

V. Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti do kontextu osobnosti 

Rozvíjanie sexuálnej identity. Vzťahy medzi chlapcami a dievčatami. Priateľstvo a láska. 

Utváranie predstáv o budúcom partnerovi. 

VI. Vzťah k starým, k chorým a k osobám so špecifickými potrebami 

Rozvoj empatie, komunikácie s vyššie spomínanými ľuďmi. Ochota chápať ich potreby, ale aj 

vidieť ich možnosti a bohatstvo, ktoré môžu odovzdať ostatným. 

 

 

PROCES 

Žiakov učíme poznávať samých seba, objavovať svoju identitu, preberať zodpovednosť za 

svoje rozhodnutia. Prehlbujú si svoju sexuálnu identitu. Rozvíjame u nich pozitívny postoj k 

postihnutým, chorým a k iným skupinám obyvateľstva, ktoré potrebujú pomoc a porozumenie 

 

4. ORGANIZAČNÉ FORMY A METÓDY 

 

základom nie sú vedomosti, ale reflexia konkrétnej skúsenosti 

zážitkové metódy kombinované so systematicky riadenou diskusiou 

morálne dilemy (analytické diskusné metódy) a ich riešenie, ktoré sprostredkúvajú 

žiakom/čkám dôležitú informáciu o tom, že každé naše rozhodnutie prináša svoje následky a 

človek by mal byť pripravený niesť za ne zodpovednosť. 

organizačné formy. 

využívame kombináciu individuálnej, párovej frontálnej a skupinovej formy 
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kooperatívne vyučovanie 

skupinová práca 

 

 

5. UČEBNÉ ZDROJE 

Digitálna technológia: PC, dataprojektor, interaktívna tabuľa, tablet, CD, internet, digitálny 

fotoaparát, kamera, časopisy, detská literatúra 

 

6. HODNOTENIE PREDMETU 

 

Spôsoby hodnotenia: 

 verbálne (slovné) 

 neverbálne (mimika, gestá) 

 Predmet je hodnotený podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie žiakov 

s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia ISCED - 1  

Predmet je klasifikovaný na vysvedčení známkami.                                                      

Prospech žiaka klasifikujeme stupňami: 

1 – výborný, 

2 – chválitebný, 

3 – dobrý, 

4 – dostatočný, 

5 – nedostatočný. 

             

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s:                                                                              

a)      výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov,                                                       

b)     požiadavkami na rozvoj všeobecných kompetencií,                                                        

c)      učebnými plánmi, učebnými osnovami        
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Vzdelávacia oblasť: Človek a svet práce 
 

Pracovné vyučovanie 7.ročník  

Počet hodín za týždeň: 4 

 

1. CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Pracovné vyučovanie je pre žiakov s mentálnym postihnutím najdôležitejším rehabilitačným 

predmetom, ktorý od najnižšieho ročníka systematicky ovplyvňuje rozvoj ich motoriky 

vytváraním pracovných zručností a spolupôsobí na zvýšenie ich rozumovej úrovne.  

Žiaci v tomto predmete získavajú vedomosti z rôznych pracovných činností, vrátane 

elementárnych technických a výrobných poznatkov. Pracovné vyučovanie vytvára u žiakov 

kladný vzťah k práci, plní základnú prípravu pre budúce povolanie, ale aj pre potrebu 

praktického života v rodine a spoločnosti. V spolupráci s ostatnými predmetmi pôsobí na 

harmonický rozvoj žiakov.  

V pracovnom vyučovaní získavajú žiaci základné vedomosti o materiáloch, nástrojoch a o 

pracovných postupoch. Učia sa rozoznávať druhy materiálov, ich vlastnosti, poznávať 

konštrukciu a funkciu nástrojov, učia sa hovoriť o tom, čo robia a s čím pracujú. Žiaci sa 

postupne primerane veku vedú k chápaniu vzťahov medzi materiálom, nástrojmi a spôsobmi 

práce. Postupne sa tak rozvíja ich technické myslenie a vyjadrovanie a technická pripravenosť. 

 Pracovné vyučovanie vzbudzuje u žiakov záujem o prácu, uspokojuje ich túžbu po činnosti, 

zameranie práce na užitočný výsledok vzbudzuje ich iniciatívu a pozitívny vzťah k práci, 

pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krásu a vhodnosť materiálu, nástrojov a spôsobov práce.  

Pri práci si žiaci osvojujú kultúrne návyky. Systematicky poznávajú hlavné prvky organizácie, 

hygieny a bezpečnosti pri práci. Učia sa pracovať disciplinovane, starostlivo, hospodárne 

zaobchádzať s materiálom a nástrojmi.  

Pri výbere úloh učiteľ prihliada aj na učebnú látku ostatných predmetov. Nevyhnutnosť 

koordinácie pracovného vyučovania s inými vyučovacími predmetmi vyplýva z podstaty 

rozvoja poznávacích možností mentálne postihnutých žiakov - spájať konkrétnu činnosť s 

poučením, prax s teóriou. 

  Pracovné zaťaženie musí byť primerané fyzickým schopnostiam žiakov. Nesmie byť 

tak náročné, aby žiakov vyčerpalo, ale ani príliš jednoduché, lebo by nedostatočne aktivizovalo 

ich myslenie a v dostatočnej miere ich nezamestnávalo.  
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Veľmi dôležitou podmienkou je materiálne zabezpečenie pracovného vyučovania. Sú to najmä 

pracovne a dielne, sklad materiálu, pozemok, dostatok vyhovujúcich nástrojov, pracovných a 

učebných pomôcok a jednotného materiálu pre žiakov.  

Pracovné prostredie musí vyhovovať hygienickým podmienkam (čistý vzduch, vhodné 

osvetlenie, čistota pracoviska, atď.). K hygienickým podmienkam patrí aj vhodné oblečenie na 

pracovné vyučovanie. Nevyhnutným doplnkom dielne je príručná lekárnička. V 

pestovateľských prácach sa na školskom pozemku (záhrade) určí pre jednotlivé pracovné 

skupiny dostatočná plocha s prihliadnutím na vek a možnosti žiakov a na technickú 

vybavenosť školy.  

Na pestovateľské práce možno využiť aj kútik prírody v každej učebni. Na hodinách 

pracovného vyučovania sa používajú rôzne učebné pomôcky. Zvyčajne je to vzorový výrobok 

a súbor nástrojov, materiálov, potrieb a zariadení pre určitý druh práce; ďalej sú to výkresy, 

pracovné postupy, obrazy, ilustrácie, modely, diagramy, prírodniny, predlohy, filmy, diapozitívy 

a diafilmy. 

Nevyhnutnou súčasťou pracovného vyučovania sú exkurzie, ktoré umožňujú žiakom už od 

najnižších ročníkov poznávať prácu dospelých na rozličných pracoviskách a posilňovať 

spojenie pracovného vyučovania so životom.  

Obsah pracovného vyučovania je členený na zložky. Toto rozdelenie vychádza zo schopností 

žiaka osvojiť si obsah daného učiva, a zo schopnosti vedieť ho aplikovať v súčasnom i 

budúcom praktickom živote.  

V zložke sebaobslužné činnosti žiaci nadobúdajú zručnosti v starostlivosti o hygienu tela a 

zovňajšku, osvojujú si stravovacie návyky a pravidlá stolovania.  

Obsahom zložky práce v domácnosti je osvojovanie si základných pracovných návykov v 

domácnosti, zručností potrebných pri domácich prácach a udržiavanie poriadku. Súčasťou 

tejto zložky je aj šitie. Žiaci nadobúdajú zručnosti v základných technikách šitia a ručných prác. 

Súčasťou zložky sú aj práce v kuchyni. Žiaci si osvojujú základné znalosti o potravinách, a ako 

udržiavať poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyšších ročníkoch nadobúdajú žiaci zručnosti pri 

príprave jednoduchých nápojov a jedál. 

V zložke práce v dielni si žiaci osvojujú schopnosť rozlišovať rozličné materiály, spoznávajú 

ich v praktickom živote, osvojujú si manuálne zručnosti s nimi a vytvárajú jednoduché výrobky.  

V zložke pestovateľské práce sa žiaci učia rozpoznávať rôzne druhy ovocia a zeleniny, 

nadobúdajú základné pestovateľské zručnosti, osvojujú si starostlivosť o izbové rastliny. 
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2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

– Upevňovať vedomosti získané z predchádzajúcich ročníkov, 

– vedieť urobiť záznam o pracovnom postupe, 

– rešpektovať požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej práci, 

– oboznámiť sa s hlavnými druhmi plechu a s jeho vlastnosťami, 

– oboznámiť sa so strihom na najjednoduchších príkladoch. 

 

3. OBSAH UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Sebaobslužné činnosti 

Osobná hygiena. 

Poučenie o kozmetike rúk a nôh. Starostlivosť o nechty. 

Založenie domácej lekárničky. 

Hygiena v domácnosti. 

Umývanie okien a dverí. 

Čistenie odevov a obuvi. 

Práce v dielni 

Práce s papierom 

Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a kartónu. 

Príklady výrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, darčekové vrecko, leporelo. 

Montážne a demontážne práce 

Montáž a demontáž bicykla. Údržba bicykla. 

Práce s drevom 

Obrábanie dreva základnými technikami. Spájanie dreva klincami, skrutkami do dreva, 

plátovaním a glejením. Dlabanie. Úprava povrchu výrobkov brúsením, hydrovoskovaním, 

leštením, morením, lakovaním. 

Tmelenie, brúsenie výrobkov pred natieraním, natieranie farbou. Čítanie jednoduchých 

výkresov, kreslenie jednoduchých náčrtov, obrysovanie materiálu. 

Príklady výrobkov: podložka pod riad, sušiak na uteráky a utierky, polička na kvety, kŕmidlo 

pre vtáky, búdky, lopáriky, rám spájaný plátovaním, debničky, vešiak na kľúče. 

Práce s kovom 

Oboznamovanie sa s hlavnými druhmi plechu a s jeho vlastnosťami. Obrysovanie, ohýbanie, 

pílenie, prebíjanie, nitovanie, spájanie skrutkami, maticou. Úprava povrchu brúsením a 

lakovaním. 

Rezanie pákovými nožnicami. Používanie raznice. 
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Príklady výrobkov: zvieratká podľa šablóny, menovka na záhony, štítky na kľúče, plechová 

škatuľka, chrániče na zveráky, háky. 

Práce s plastmi 

Pokračovanie v práci s organickým sklom a novodurom. Ohýbanie. Príklady výrobkov: 

škatuľky, ťažidlo, nôž na papier, ozdobný háčik, tabuľka k menovke, hračky. 

Práce s kožou a koženkou 

Meranie, rezanie, strihanie, prebíjanie, spájanie kože a koženky. Príklady výrobkov: ozdobné 

prívesky, opasok, puzdrá. 

Práce s rozličným materiálom 

Náplň určí vyučujúci. 

Práce v domácnosti 

Hygiena v domácnosti. 

Umývanie okien a dverí. 

Čistenie odevov a obuvi. 

Príprava pokrmov 

Polievky. 

Úprava pokrmov z ryže. 

Zeleninové šaláty. 

Konzervovanie zeleniny sušením a solením. 

Šitie Spojovacie stehy (perličkový, základný). 

Spájanie a začisťovanie látky. Prišitie pútka. 

Oboznámenie sa so strihom na najjednoduchších príkladoch (posteľná bielizeň). 

Oboznamovanie sa so šijacím strojom a jeho základnou obsluhou. Šitie na stroji – rovné šitie. 

Ozdobný steh – hladkovanie. 

Príklady výrobkov: vankúšik, čelenka, pútko. 

Pletenie Pridávanie a uberanie. Výrobok: jednoduché oblečenie. 

Háčkovanie Háčkovanie jednoduchého vzoru. Výrobok: jednoduché oblečenie. 

Pestovateľské práce 

Úprava a spracovanie pôdy - rýľovanie, hrabanie. Úprava hriadok. 

Zvyšovanie úrodnosti – hnojenie, striedanie plodín. 

Siatie a sadenie plodín podľa priority kultivarov v regióne. 

Príprava sadeníc – siatie, pikírovanie, presádzanie priesad. 

Zavlažovanie, kyprenie pôdy, jednotenie zeleniny. 

Poznávanie škodcov a ochrana pred nimi. 

Prirodzená ochrana a spolužitie rastlín. 

Zber plodín, úprava pôdy po zbere, uskladnenie. 

Úžitková záhrada na okne, balkóne, loggii. 
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Oboznamovanie sa s ošetrovaním ovocných stromov a kríkov. 

Zber ovocia a uskladnenie. 

Letničky, dvojročné rastliny, trvalky, skalničky. 

Kvety na balkóne a loggii. 

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlín. 

Viazanie a aranžovanie kvetín. 

Základy technického kreslenia 

Učivo základov technického kreslenia aplikujeme v súlade s konkrétnym výrobkom, na ktorom 

žiaci pracujú. 

Rysovanie rovnobežiek: 

- manipulácia s rysovacími potrebami pri rysovaní rovnobežiek, 

- základné vlastnosti rovnobežiek. 

Kružnice, rysovanie kružníc: 

- stred kružnice, priemer, polomer, 

- kótovanie dier a kružníc. 

 

 

PROCES 

V pestovateľských prácach obsah učiva prispôsobíme úrovni žiakov, regionálnym a 

materiálnym podmienkam školy. Nadväzujeme na dosiahnutú úroveň vedomostí a zručností 

zo 6.ročníka.  

Praktické činnosti uvedené v prácach v dielni sú pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre 

dievčatá sa urobí výber tak, aby bola zastúpená práca s každým materiálom. Praktické činnosti 

uvedené pre práce v domácnosti sú pre dievčatá povinné v celom rozsahu, pre chlapcov sa 

urobí výber tak, aby boli zastúpené práce pri hygiene v domácnosti, základy šitia a varenia.  

Žiakov vedieme k čistote pracovného prostredia, dbáme na to, aby po práci uložili náradie a 

materiál na určené miesto. 

 

4.METÓDY A FORMY PRÁCE 

 

- používanie zážitkového učenia, 

- práca v skupine, 

- samostatná tvorivá práca, 

- pozorovanie výsledkov a ich porovnávanie, 

- triedenie údajov, prezentácia,   

praktické ukážky priamo v areáli školy na danú tému, 
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5. UČEBNÉ ZDROJE 

 

Digitálna technológia: PC, dataprojektor, interaktívna tabuľa, tablet, CD, internet, digitálny 

fotoaparát, kamera, časopisy, detská literatúra 

 

6.HODNOTENIE PREDMETU 

 

Spôsoby hodnotenia: 

• verbálne (slovné) 

• neverbálne (mimika, gestá) 

 

Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. 

 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

a) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

b) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

c) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre 

žiakov s  mentálnym postihnutím. 
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Vzdelávacia oblasť: Umenie a kultúra 
 

Hudobná výchova 7.ročník  

Počet hodín za týždeň: 1 

 

1.CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Hudobná výchova ako jeden z esteticko-výchovných predmetov je neoddeliteľnou súčasťou 

výchovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Učí žiakov vnímať a prežívať krásu nielen v hudbe, 

ale aj v iných druhoch umenia.  

Ciele hudobnej výchovy sú podmienené spoločnými a individuálnymi problémami rozvoja 

osobnosti žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou 

pôsobivosťou hudby a možnosťami jej psychoterapeutického pôsobenia.  

Cieľom hudobnej výchovy je rozvoj hudobnosti žiakov spevom, hrou na jednoduché hudobné 

nástroje, počúvaním hudby, pohybovým prejavom vychádzajúcim z hudby. Pritom je potrebné 

rešpektovať ich hudobné schopnosti a zručnosti.  

Vyučovací predmet hudobná výchova vedie žiakov k tomu, aby sa hudba stala súčasťou ich 

každodenného života. Orientuje žiakov aj v súčasných hudobných žánroch, citlivo ich vedie k 

tomu, aby sa učili rozlišovať v hudbe kvalitu.  

Výchovno-vzdelávacie úlohy hudobnej výchovy plnia žiaci v príťažlivo motivovaných 

hudobných činnostiach - speváckych, inštrumentálnych, pohybových a posluchových. Piesne 

sa učia spievať kultivovaným hlasom, intonačne a rytmicky správne.  

Osvojujú si základné poznatky o hudobných nástrojoch, rozlišujú ich podľa zvuku. Aktívne sa 

oboznamujú s Orffovým inštrumentárom, prípadne s ďalšími hudobnými nástrojmi.  

Skladby na počúvanie sú vyberané tak, aby boli primerané pre žiakov z hudobnej i obsahovej 

stránky, aby nadväzovali na poznatky z ostatných zložiek hudobnej výchovy a prispievali k 

utváraniu kladného vzťahu k hudbe. V priebehu školského roka sa žiaci oboznámia najmenej 

so siedmimi skladbami na počúvanie.  

Pri počúvaní skladieb orientovať žiaka aj v súčasnej tvorbe, populárnej tvorbe, ale aj v 

regionálnej ľudovej tvorbe. Podporovať spontánnu detskú kreativitu, rozvíjať emocionalitu, 

rozvíjať prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultúry. Chápať hudobnú výchovu ako 

psychoterapeutický prostriedok hudobnej relaxácie cieľavedome zameraný na psychickú a 

somatickú aktivizáciu osobnosti a jej uvoľnenie.  
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Pohybové vyjadrenie hudby vychádza zo spontánneho prejavu detí, vedie ku kultivovanému 

pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.  

Hudobná výchova prispieva aj k formovaniu psychických procesov a vlastností žiakov. Pôsobí 

na ich pozornosť, predstavivosť, pamäť, výrazne ovplyvňuje sluchové vnímanie a obohacuje 

citový život žiakov. 

 

2.CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

 

– Spievať osvojované piesne správne rytmicky a čisto intonačne v durovej a molovej tónine, 

– poznávať dvojdielnosť a trojdielnosť melódie v piesňach a skladbách na počúvanie, 

– vedieť rozoznať zvuk mužského speváckeho zboru, 

– vedieť rozlišovať pieseň so sprievodom, zborovú scénu a melodrámu, 

– prehlbovať schopnosť rozoznávať symfonický a dychový orchester, malý inštrumentálny 

– súbor, hru jednotlivých známych nástrojov a nástrojových skupín. 

 

3.OBSAH UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Piesne na spev–  Spievanky, spievanky (ľudová); Ej, zalužicky poľo (ľudová); Ide furman 

dolinou (ľudová); Trenčín, dolinečka (ľudová); Kysuca, Kysuca (ľudová); Išeu Macek do 

Mauacek (ľudová); Hej, keď ma šikovali (ľudová); Všetci ľudia povedajú (ľudová); Kázala mi 

mati (ľudová); Ach synku, synku (ľudová); Pieseň o jari (J. Matuška); Všetko sa chystá na zimu 

(S. Hochel) 

 Piesne a skladby na počúvanie Spievajže si spievaj (ľudová); Zvoní, zvoní zvonček (M. 

Novák); Uspávanka, Keby som bol vtáčkom (M. Schneider-Trnavský); Hajulienky, haj (Z. 

Mikula); Marmurjeva (S. Stračina), Labula (M. Novák); Cigánsky barón (J. Straus); Humoreska 

(A. Dvořák); Zbojnícke tance (J. Cikker); Gopak z opery Soročinský jarmok (M. P. Musorgskij); 

Polky z lašských tancov (L. Janáček); Dieťa zaspáva (R. Schumann). 

Hudobno–pohybové hry a tance:  Sedemdesiat sukien mala (ľudová); Povedal mi jeden 

chlapec (ľudová); Tancovala a neznala (ľudová); Svätenie jari (M. Novák). 

 

PROCES 

V piesňach žiaci vyhľadávajú rozmanité rytmické útvary. Jednoduchým pohybom, spevom a 

nástrojovou hrou ich precvičujú a obmieňajú, sluchom ich porovnávajú a rozlišujú. V ľudovej 
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tanečnej hre vytvárajú jednoduchú pohybovú charakteristiku rozličných postáv. Osvojujú si 

tanečný krok polky a karičky. Rozvíjajú inštrumentálne sprievody piesní na melodických 

elementárnych nástrojoch pomocou päťtónového radu (e, d, c, g, a). V tesnom spojení s 

osvojovanými skladbami získavajú prvé poznatky o A. Dvořákovi, M. chneiderovi-Trnavskom 

a J. Cikkerovi. 

 

4.METÓDY A FORMY PRÁCE 

 

Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliadame na obsah vyučovania, na individualitu 

žiakov a klímu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvíjali sa kľúčové kompetencie 

žiakov pre daný predmet. Pri výučbe hudobnej výchovy využívame najmä: Metódy vyučovacej 

hodiny 

 Riadené objavovanie hudby 

 Informačnoreceptívna metóda 

 Hranie rolí 

 Imitačná a kombinovaná metóda osvojovania piesní 

 Intonačná metóda s použitím relatívnej solmizácie 

 Práca s obrazovým materiálom 

 Experimentálne a teoretické cvičenie 

 Metódy hrania 

 Motivačné metódy 

 Motivovanie pomocou úloh (otázok učiteľa, problémy, cvičenia, výchovné situácie, ktoré si 

vyžadujú aktivitu a riešenie zo strany žiaka) Print to PDF without this message by purchasing 

novaPDF (http://www.novapdf.com/) 

 Motivovanie pomocou hodnotenia (vytvorenie príležitosti, aby sa mohlo dieťa pochváliť, 

hodnotiť najmä významné veci, viac odmeňovať ako kritizovať, používanie spôsobov 

hodnotenia cez body, pochvaly, tlieskanie, slovné a individuálne hodnotenia) 

 Metóda vzťahových rámcov (porovnávanie žiakov s ostatnými žiakmi, porovnávanie výkonu 

žiaka v určitých časových obdobiach) Formy vyučovacej hodiny 

 Samostatná práca 

 Hromadné vyučovanie 

 Blokové vyučovanie 

 Práca v skupinách 

 Vyučovacia hodina 

 Práca vo dvojici 



45 
 

 Dialóg, diskusia 

 Improvizácia 

 Diferencované vyučovanie 

 Návštevy hudobných predstavení organizovaných školou, inými organizáciami 

 Hudobno- pohybové hry 

 Zážitkové besedy 

 Záujmová činnosť, krúžok 

 Návšteva výstavy, múzea, divadla, či inej inštitúcie 

 Súťaž, kultúrne vystúpenie 

 

5.UČEBNÉ ZDROJE 

 

Digitálna technológia: PC, dataprojektor, interaktívna tabuľa, tablet, CD, internet, digitálny 

fotoaparát, kamera.  

Ďalšie zdroje: Zborník ľudových piesní, časopisy, odborná literatúra, obrázky skladateľov a 

textárov. Počas školského roka je možné meniť a dopĺňať piesne, hudobno- dramatické hry 

podľa potreby a aktuálnosti. 

Učebnica: Hudobná výchova, PhDr. Mária Žikavská a PhDr. Oľga Pavlovská-Dindová, Mladé 

letá, s.r.o. Bratislava 2007, ISBN: 978-80-10-01331-9 

učebnica:  Hudobná výchova,  PhDr. Mária Žikavská, Media trade, spol. s.r.o. - SPN Bratislava 

1999, ISBN 80-08-02932-3 

 

 

6.HODNOTENIE PREDMETU 

Spôsoby hodnotenia: 

• verbálne (slovné) 

• neverbálne (mimika, gestá) 

 

Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. 

 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

a) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

b) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 
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c) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre 

žiakov s  mentálnym postihnutím. 

 

Výtvarná výchova 7.ročník  

Počet hodín za týždeň: 1 

 

1.CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Hlavným cieľom výtvarnej výchovy je využiť esteticko-výchovný charakter predmetu, čo 

znamená prebúdzanie a formovanie estetického vzťahu žiaka s mentálnym postihnutím ku 

skutočnosti prostredníctvom výtvarných aktivít a výtvarného umenia.  

Estetické zážitky a tvorivé činnosti prispievajú k postupnému zlepšovaniu psychomotorického 

stavu žiakov, k vyrovnávaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitácii umožňujúcej 

úspešné zaradenie do praktického života.  

Výtvarná výchova vzhľadom na jej rozmanité možnosti pôsobenia na motoriku a psychiku 

žiakov s mentálnym postihnutím je v špeciálnej základnej škole nezastupiteľná. Má široký 

záber medzipredmetových vzťahov, v rozvoji citovej výchovy a veľkou mierou prispieva k 

celkovej rehabilitácii žiakov.  

Cieľom výtvarnej výchovy vo vyšších ročníkoch špeciálnej základnej školy je i naďalej viesť 

žiakov k vytváraniu správneho vzťahu k prírodnej a umeleckej kráse, k výchove vkusu a k 

rozvoju už osvojených základných výtvarných zručností. V procese vyučovania výtvarnej 

výchovy je potrebné neustále brať do úvahy nielen výtvarnú typológiu detí, ale hlavne druh a 

stupeň postihnutia s prihliadnutím na individuálne možnosti každého žiaka.  

Vhodné je využiť možnosti terapeutického pôsobenia predmetu s použitím relaxačných 

činností spätých s emocionálnym prežívaním žiakov. 

 

2.CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

 

– Zdokonaľovať, rozvíjať a dopĺňať získané poznatky a výtvarné zručnosti, 

– rozvíjať zmyslové, rozumové a emocionálne poznávanie žiakov, 

– kultivovať výtvarný prejav žiakov bez násilných zásahov do spontánnej detskej tvorby, 

– prehlbovať vzťah k umeniu a prírode. 
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3.OBSAH PREDMETU 

Výtvarné osvojovanie skutočnosti 

Znázorňovanie dejového celku v kompozíciách väčšieho formátu. 

Postupné stupňovanie náročnosti na usporiadanie kompozičných prvkov. 

Rozširovanie obzoru poznania detí v náuke o farbách – vlastnosti farieb a ich využitie. 

Príklady námetov: zážitky z výletov, exkurzií, motív krajiny, postava v krajine, športové 

námety, školské aktivity, predstava o budúcom povolaní. 

Rozvíjanie priestorového videnia, cítenia a vyjadrovania vnímaním a pozorovaním 

priestorových útvarov a javov v prírode. 

Nenásilné upriamovanie pozornosti na perspektívne zobrazovanie rotačných a hranatých 

telies 

a učenie žiakov ich zobrazovaniu. 

Príklady námetov: námety čerpať z ľudovej tvorby – zobrazovanie hlinených nádob rôzneho 

tvaru a veľkosti, pomôcky v domácnosti, pracovné náradie, prírodniny, ľudská postava. 

Výtvarné techniky: maľba (mokré a suché materiály), kolorovaná kresba uhľom, kolorovaná 

perokresba, maľba na sklo. Grafické techniky – linoryt, tlač z kartónovej a textilnej koláže, 

suchá ihla (do kartónu). 

Kresba (rudka, uhoľ, mäkká ceruzka), frotáž, textilná aplikácia. 

Výtvarné materiály: volíme podľa výberu výtvarných techník. 

Práca s výtvarnými prostriedkami 

Pri plošných dekoratívnych prácach uplatňujeme výtvarno – výrazové prostriedky grafických 

techník – línia, plocha (negatívna, pozitívna, štrukturovaná), využívame kontrast svetla a tmy 

vlastnosti farieb. 

Príklady námetov: jednoduché návrhy na plagáty, návrhy na prestieranie, knižné prebaly, 

obrusy, dekoračné látky. 

Výtvarné techniky: práce z kartónu (vystrihovanie, preklápanie, lepenie), konštrukčné práce 
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z kartónových krabičiek (liekoviek) s výtvarným dotváraním priestoru, kašírovanie, 

modelovanie z hliny, modulitu, cesta. 

Výtvarný materiál: výber výtvarného materiálu určuje zvolená výtvarná technika. 

Výtvarné umenie 

Využívame všetky formy výtvarných aktivít vrátane zapojenia sa do rôznych výtvarných 

súťaží. Citlivo stupňujeme náročnosť výberu umeleckých a ďalších prostriedkov k besedám 

o umení. Krajinomaľba – porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského. 

Figurálna kompozícia, postava v krajine – Ľ. Fulla, Galanda, C. Majerník. 

 

PROCES  

Žiaci sa učia znázorňovať priestor na ploche a citlivo odstraňovať chyby v komponovaní 

typické pre mentálne postihnuté deti. (Prvky perspektívneho zobrazovania – členenie plochy 

na prvý, druhý a tretí plán – popredie, stredný plán – poradie, zmenšovanie prvkov v pozadí a 

pod.) Vytvárame symetrické a asymetrické kompozície. Žiaci poznávajú zákonitosti využitia 

písma v užitom umení. 

 

4.ORGANIZAČNÉ FORMY A METÓDY 

 

metódy motivačné  

metódy expozičné-   

metóda multisenzorického sprostredkovania ( možnosť prijímania informácie viacerými 

zmyslami), 

metóda pozitívnej psychickej tonizácie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody žiaka﴿ , 

metóda edukácie pomocou počítača, 

metóda využívania inštrukčných médií ( textové, optické ﴿, 

metóda striedania aktivít a relaxácie, 

iné. 

 

Formy práce z hľadiska počtu: 

hromadné, 
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- skupinové, 

- individuálne, 

- zmiešané. 

Formy práce z hľadiska miesta: 

-  v bežnej triede, 

-  v počítačovej učebni, 

 

Formy práce z hľadiska časového trvania: 

- vyučovacia hodina v triede, 

 

5.UČEBNÉ ZDROJE 

 

Digitálna technológia: PC, dataprojektor, interaktívna tabuľa, tablet, CD, internet, digitálny 

fotoaparát, kamera, časopisy, detská literatúra, obrázky, obrázkové knihy 

 

6.HODNOTENIE PREDMETU 

 

Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. 

 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

a) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

b) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

c) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre 

žiakov s  mentálnym postihnutím. 
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Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 
 

Telesná a športová výchova 7.ročník  

Počet hodín za týždeň: 2+1 

 

1.CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 Ciele vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova sledujú dosiahnutie 

optimálneho telesného a pohybového rozvoja žiakov s ľahkým stupňom mentálneho 

postihnutia, t. j. dosiahnutie žiadaného stupňa telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybových 

zručností. U žiakov sa snažíme vypestovať hygienické návyky, pozitívny vzťah k pohybu, 

cvičeniu a športu v rámci ich obmedzených možností a rešpektovaním ich výrazných 

individuálnych osobitostí.  

 Zo zdravotného hľadiska je významná kompenzačná, reedukačná a relaxačná funkcia 

telesnej a športovej výchovy, zameraná k zmierňovaniu alebo odstraňovaniu pohybových 

nedostatkov, nahradzovaniu chýbajúcich zručností inými a k zlepšovaniu celkového fyzického 

stavu.  

Rozvíjanie pohybovej aktivity súvisí s rozvojom poznávacej činnosti, pretože v rámci telesnej 

a športovej výchovy zámerne pôsobíme na rozvoj psychických funkcií, ako je vnímanie a 

pozorovanie, pamäť, pozornosť, fantázia, myslenie a reč. 

 Pri zachovaní mnohostrannej funkcie vyučovacieho predmetu telesná a športová 

výchova odporúčame citlivý prístup k výkonnostnému chápaniu jeho procesu, hlavne v 

porovnávaní motorických a fyzických výkonov žiakov. Odporúčame podriadiť motorické, ale 

predovšetkým fyzické výkony, ako cieľové kategórie emocionalite, t.j. pre radosť z pohybu, 

spolupatričnosti.  

 Podľa regionálnych podmienok a možností školy odporúčame zaradiť predplaveckú a 

plaveckú prípravu, lyžovanie, korčuľovanie, florbal a iné pohybové aktivity.    

 

2.CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

– Rozvíjať aktivitu žiakov, 

– osvojiť si pohybové zručnosti, základné športové disciplíny a základy telovýchovného 

názvoslovia, 

– uvedomele dodržiavať disciplínu a tak prispievať k vyššej efektivite vyučovacích hodín, 

– mať pozitívny vzťah ku kondičným cvičeniam, uvedomele ich využívať i v čase mimo 
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vyučovania v spontánnej, alebo organizovanej pohybovej aktivite, 

– dodržovať pravidlá a bezpečnosť pri pohybových hrách. 

 

3.OBSAH UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Poradové cvičenia 

- Osvojenie si poradových povelov a povelovej techniky. 

- Vytváranie nástupových a pochodových útvarov. 

- Hlásenie žiaka. 

Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia 

- Cvičenie s náčiním i bez náčinia, relaxačné, zábavné cvičenia.  

- Rozvíjanie brušného a hrudného dýchania.  

- Rozvoj obratnosti, rovnováhy.  

- Chôdza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skákanie. 

 - Dynamické posilňovanie svalstva dolných končatín a trupu.  

- Preťahovanie, pretláčanie.  

- Strečingové cvičenia.  

Športová gymnastika 

- Akrobacia.  

- Viacnásobný kotúľ. 

 - Kotúľ vpred na vyvýšenej podložke, na vyvýšenú podložku, z vyvýšenej podložky.  

- Kotúľ vzad s obmenami.  

- Stoj na hlave.  

- Prípravné cvičenia a stoj na rukách s dopomocou, preskoky (koza, debna, kôň, stôl).  

- Roznožka, skrčka.  

- Preskok s oddialeným mostíkom. 

 Kladina – výška 1 m  

- Obmeny chôdze, chôdza sprevádzaná pohybmi paží, obraty, zmeny polôh tela.  

Šplh 

 - Šplh s prírazom. 

 - Súhrnné cvičenia, húpanie na lane. 

 Trampolínka  
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- Skoky s obratmi, skrčmo, prehnuto.  

Rytmická gymnastika a tanec 

- Krok prísunný, cvalový a poskočný v ľudovom tanci. 

- Chôdza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy. 

- Jednoduchý krajový tanec v 2/4 takte. 

Atletika 

- Vysoký štart. 

- Beh. 

- Stupňovanie rovinky. 

- Beh na 60 m. 

- Nízky štart z blokov. 

- Vytrvalostný beh (dievčatá – 400 m, chlapci – 600 m). 

Skok do diaľky 

- Skok do diaľky skrčmo so závesom zo skráteného rozbehu. 

Skok do výšky 

- Skok technikou „nožničky“. 

- Prípravné techniky pre skok technikou obkročmo flop. 

Hod loptičkou 

- Hod z krátkeho rozbehu. 

- Hod loptičkou na výkon. 

Plná lopta 

- Pohybové hry a súťaže s hádzaním plnej lopty. 

Prekážkový beh 

- Beh cez čiaru a nízke prekážky. 

Štafetový beh 

- Držanie kolíka, chôdza, beh s kolíkom. 

Športové hry 

Basketbal a hádzaná 

- Prihrávky a chytanie lopty na mieste, v pohybe. 

- Dribling na mieste v pohybe. 

- Streľba z krátkej vzdialenosti, streľba trestných bodov. 

- Hra s upravenými pravidlami minibasketbalu a minihádzanej. 
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Futbal 

- Hra s upravenými pravidlami minifutbalu. 

Volejbal  

- Prípravné hry a cvičenia s údermi, s odbíjaním, s odbíjaním ľahkej lopty, prehadzovaná. 

 - Odbíjanie a prihrávka obojruč zdola.  

- Odbíjanie a prihrávka obojruč zvrchu.  

- Odbíjanie cez sieť. 

Cvičenie v prírode 

 - Orientácia v teréne.  

- Plán obce, terénu.  

- Mapa, turistické značky.  

- Kompas.  

- Orientácia v cestovnom poriadku.  

- Prenášanie raneného, prvá pomoc. 

 Pešia turistika  

- Chôdza podľa plánu.  

- Terénne hry.  

Cykloturistika  

- Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchádzanie na bicykli. 

 - Jazda z kopca, do kopca.  

- Prechádzanie zúženým miestom.  

Odporúčame plávanie, lyžovanie, korčuľovanie (podľa podmienok a možností školy). 

 

PROCES 

Učíme žiakov spoľahlivo rozlišovať obsah základných telovýchovných pojmov a správne na 

ne reagovať. 

Vhodným výberom pohybových hier zámerne rozvíjame pohybové schopnosti a 

zdokonaľujeme niektoré pohybové činnosti žiakov. Zaradenie pohybových hier do  vyučovacej 

hodiny spájame s osvojovaním vybraných poznatkov.  V rámci športových hier si škola môže 

vybrať aj iné druhy športových hier, napríklad: prehadzovanú, vybíjanú, florbal, stolný tenis, 

bocca.  

Cykloturistiku odporúčame realizovať na miestach podľa možností školy 
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4.METÓDY A FORMY PRÁCE 

 

Motivačné metódy 

expozičné metódy 

práca vo dvojiciach 

skupinové vyučovanie 

učenie na stanovištiach 

didaktické hry, hry zamerané na spoluprácu 

demonštračné 

cvičenia bez náčinia s krátkou tyčou 

 

 Kľúčové kompetencie 

Pohybové kompetencie 

 Žiak si vie vybrať  a vykonávať pohybové činnosti, ktoré bezprostredne pôsobia ako 

prevencia civilizačných chorôb. 

 Žiak dokáže rozvíjať všeobecnú pohybovú výkonnosť s orientáciou na udržanie 

a zlepšenie zdravia. 

 Žiak má osvojené primerané množstvo pohybových činností vo vybraných odvetviach 

telesnej výchovy a športu a vie ich uplatniť vo voľnom čase. 

 

Učebné kompetencie 

 Žiak vie zdôvodniť potrebu zaradenia pohybových aktivít do svojho denného režimu. 

 Žiak vie zdôvodniť potrebu rozohriatia organizmu a rozcvičenia pre športový výkon 

i ako prevenciu pred zranením. 

Interpersonálne kompetencie 

 Žiak prejavuje pozitívny vzťah k sebe i iným. 

 Žiak efektívne pracuje v kolektíve. 

 Žiak vie racionálne riešiť konfliktné situácie, najmä v športe. 

 Žiak  sa správať empaticky a asertívne pri vykonávaní telovýchovných a športových 

činností, ale i v živote. 

Postojové kompetencie 
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 Žiak má zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti. 

 Žiak dokáže zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality 

súpera. 

 Žiak dodržiava princípy fair-play. 

 Žiak sa zapája do mimoškolskej telovýchovnej a športovej aktivity. 

 Žiak využíva poznatky, skúsenosti a zručnosti z oblasti telesnej výchovy a športu 

a iných predmetov so zameraním na zdravý spôsob života a ochranu prírody. 

 

     5. UČEBNÉ ZDROJE 

 

Metodická príručka na vyučovanie TV 

Základná gymnastika,  

Špeciálna pedagogika a iné odborné časopisy  

Internetový zdroj, DVD, CD,  

   

 

6.HODNOTENIE PREDMETU 

 

Podľa Metodického pokynu č. 19/2015 na hodnotenie a klasifikáciu prospechu a správania 

žiakov s mentálnym postihnutím – primárne vzdelávanie 

Žiak sa v procese výchovy a vzdelávania hodnotí priebežne a celkovo. Hodnotenie žiaka sa 

vykonáva klasifikáciou. 

 

Pri hodnotení výsledkov práce žiaka sa postupuje v súlade s: 

a) výchovno-vzdelávacími požiadavkami vzdelávacích programov, 

b) požiadavkami na rozvoj kľúčových kompetencií, 

c) obsahom vzdelávania vymedzeným v príslušných vzdelávacích programoch pre 

žiakov s  mentálnym postihnutím. 

 


