Inovované uéebné osnovy vyu€ovacich predmetov pre 7. roénik
pre ziakov so strednym stupriom mentalneho postihnutia
(variant B)
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Slovensky jazyk a literatura 7.roc¢nik
Pocet hodin tyzdenne : 3+1

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuc€ovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vo vychovno-vzdelavacom procese
ziakov so strenym stupfiom mentalneho postihnutia jednym z klucovych. Prostrednictvom
rozvijania materinského jazyka v Ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene budujeme zruénosti
potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte, o ma vyrazny podiel

na celkovej socializacii dietata.

Vyu&ovaci predmet slovensky jazyk a literatura pozostava zo zloziek &itanie a literarna

vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

PoZiadavky v suvislosti s nacvikom techniky Ccitania, cCitania s porozumenim,
reprodukcie obsahu textu u Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie je mozné
zovSeobecnit. Nie je teda mozné ani vyZadovat detailné dodrzZiavanie obsahu vzdelavania
uréeného pre jednotlivé roCniky. Je potrebné pocitat s tym, Ze jednotlivi Ziaci mbzu prejavit
taky zaujem o Citanie, Zze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejej
mentalnej kapacite, nebudu postupovat o€akavanym tempom. V takych pripadoch ucitel hfada
iny spOsob prace so Ziakom, priCom v8ak dosahovanie inych ciefov, vratane obsahu uciva,

dokaze patriCne odbvodnit.

Nie je zavazné udit Ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlatenej a pisanej
abecedy, pripusta sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlatenej abecedy, treba

v8ak pamatat’ na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlatené pismena).

V pripade, ze Ziak je schopny pracovat s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri
preberani kazdého pismena pridat aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého

pisaného pismena.

Pri vyu€be Citania sa méze stat, ze uroven techniky Citania u Ziaka presiahne uroven
jeho intelektualneho a reCového vyvinu a nebude v sulade s uroviiou chapania Citaného textu.
Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuZivat aj ilustracie znazornujuce

kfuCové slova (osoba, zviera, vec, jav, Cinnost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skuto¢né



predmety, resp. predvadzanie €innosti. Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zruénosti, ktoré
predchadzaju u€eniu Citat, ale aj pri samotnom vyuc€ovani &itania dbame na to, aby sme ho

uputali témami jemu blizkymi, ktorych pouzitie mézu sluzit ako motivacia, resp. odmena.

2. ROZVIJAJUCE CIELE

— Osvojit nacvik pisania dal3ich velkych pismen,
— zvladnut opis lahkého textu,

— osvoijit’ si Citanie slov s dvojhlaskami,

— naucit’ sa Citat’ lahky text s porozumenim,

— zvladnut pisanie jednoduchej vety,

— naucit’ sa poc€uvat a rozpravat najznamej8ie jednoduché rozpravky.

3. OBSAH

Citanie

Citanie slov, viet a l'ahkych obsahovo primeranych textov.

Citanie slabik a slov s dvojhlaskami ia, ie, iu, 6; &, F, I.

Citanie napisov, nazvov &lankov v novinach, pripadne detskych knih.

Citanie pisaného textu.

Citanie slabik a slov, ktoré Ziaci sami napisu.

Literarna vychova, sloh

RozsSirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi v tomto
ro¢niku.

Pocuvanie a prerozpravanie rozpravky zaloZenej na jednoduchom ¢asovom rade
opakovanych a obmierianych dejov.

Jednoducha formulacia odpovedi na otazky z pocutého, z itaného textu.
Pisanie

Nacvik pisania ia, ie, iu, 6, &, F, I.

Nacvik pisania velkych pismen D, F, T, H, K.

Pisanie slabik a lahkych dvojslabi¢nych slov podfa diktatu.

Prepis Citanych slov, pisanie vlastného mena, datumu narodenia, adresy.
Pisanie jednoduchych viet.

Individualne docviCovanie pismen, tazkych vazieb.



PROCES

Uc¢ime Ziakov poc€uvat a vnimat kratky pribeh, pokuSsame sa o jednoduchu dramatizaciu (s
plosnymi babkami, s manuskami), pripadne ilustraciu po€utého pribehu.

Pozorného detského posluchaca vychovavame aj prostrednictvom navstevy detského
babkového divadla. Prostrednictvom zazitkov, ktoré literatura poskytuje, upevnujeme citovy

vztah k rodine, k domovu, k rodnému kraju.

4. METODY A FORMY PRACE

- motivacné metddy /rozpravanie, rozhovor, demonstracia/ - ich ciefom je vzbudit zaujem
Ziakov,

- expozicné metddy /vysvetlovanie, inStruktaz, demonstracia, rozhovor/ - ciefom je osvoijit’ si
noveé poznatky a zruénosti,

- fixatné metddy / ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim ucebnice a inej

literatury, domace ulohy/ - ich cielom je osvojenie a utvrdenie

5. UCEBNE ZDROJE
Digitalna technolégi PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet, CD, internet, digitalny

fotoaparat, kamera, ¢asopisy, detska literatura,

6. HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou. Prospech Ziaka klasifikujeme stupfiami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-
dobry, 4- dostatoCny, 5-nedostatoCny

Iné spOsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

2. poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prisluSnych vzdelavacich programoch pre ziakov s

mentalnym postihnutim.



Rozvijanie komunikaénej schopnosti 7.ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne: 2

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej aj ,RKS) je uréeny
pre vSetkych zZiakov s mentalnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov,
vble a najma v oblasti komunikacie a reci. Komunikacna schopnost je komplexna schopnost
Cloveka vedome a podla patricnych noriem pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v
celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho formach a to za u€elom realizovania urcitého
komunikacného zameru.

Komplexnost znamena, Ze tato schopnost zahffia vSetky jazykové roviny
(foneticko-fonologicku, lexikalno-sémanticku, morfologicko-syntakticku, pragmaticku); pokial
ide o formy, komunikacna schopnost zahffia vSetky spésoby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbalny spdsob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany
na vSetky roviny jazyka a v8etky formy komunikacie.

Narudena komunikacna schopnost’ deti s mentalnym postihnutim ma 3pecificku
etiologiu, symptomatolégiu aj metody intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s
mentalnym postihnutim byva zvy€ajne vyvin reCi oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu
reCi a myslenia Ziaka, reSpektujuc priebezne uroveri vSetkych jeho schopnosti (motorika,

poznavacie procesy).

2. ROZVIJAJUCE CIELE

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii uréitého komunikaéného zameru a funkéného dorozumievania,
stimulovat komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti jednotlivych Ziakov je primerané urovni rozvinutia

poznavacich, psycho-motorickych, citovych a vélovych predpokladov a schopnosti.

3. OBSAH
Rozvijanie komunikacnej schopnosti Uzko suvisi s vyvinom vnimania, pamati,

pozornosti, myslenia a socialnym prostredim dietata. Preto ciele aj obsah predmetu musia

mat SirSi zaber a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu.
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V kazdodennej komunikacii sa navzajom podmiefiuju a prelinaju jednotlivé jazykové
roviny a sposoby komunikacie, preto ich nasledovné Clenenie je skér teoretické. Ma v8ak
zamer usporiadat ciele, obsah a ¢innosti smerujuce k rozvijaniu komunikacnej schopnosti do
systému.

Obsah musi byt v sulade s mentalnymi a komunikaénymi schopnostami dietata, bez
ohladu na fyzicky vek.

Pri rozvijani komunika&nej schopnosti deti s mentalnym postihnutim stredného
stupha je prioritou obsahova stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunikacnej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel Obsah

Rozvijat praktické pouZivanie | Porozumenie reci

jazyka na dorozumievanie, ato s
o ) .| Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vSetkych
pouZitim verbalnych aj
. o ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame
neverbalnych  komunikacnych
_ porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
prostriedkov.
Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov a

javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.

Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

Vykonavanie  Cinnosti podla komentovania a
porozumenia obsahu prehovoru komunikacného

partnera.

Rozvijanie expresivnej redi

Nametové hry, pri ktorych Ziak mdéze komentovat’ svoju
¢innost. Vo v8etkych hrach kladieme déraz na hlasné
komentovanie &innosti alebo spolocné komentovanie s
pomocou ucitelky. Pri hrach sa odporu¢a pouZivat
nazorné skuto¢né predmety, ich miniatury alebo

primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci ziaci komentuji s pomocou posunkov,
grafickych znakov alebo inym nahradnym

komunikaénym prostriedkom.




Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli
Ziaci lepSie pochopit a komentovat (,zazit ich“) a tym si

upevhnovat slovnu zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich Cinnosti a situacii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych

pomenovani.
Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikaénym

partnerom.

Zaciatok a ukonCenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy

rozhovoru.

Vyber komunikaénych prostriedkov primeranych situacii
a komunikatnému partnerovi. Odpoved na otazku,

kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunika¢né systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat slovnu zasobu,
chapanie pojmov a ich

pouZzivanie v komunikacii

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podfa vyznamu s ndzornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zaroveri vykonavame pohyb a
pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych a
protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so zrakovym
alebo taktilnym vnemom a pod.)

Zovseobecriovanie pojmov.

Kracové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.




Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systéemy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a

morfologické pravidla.

Aplikovat’ ich do hovorenej i pisanej
podoby (podrla individualnych

schopnosti ziaka).

Nacvik ohybania slov,

nacvik predloZzkovych vazieb a analégie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a

zazitkovym spoésobom,
malované Citanie,

doplfiovanie a opakovanie viet,
odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti, rozvoj porozumenia reci

Hovorena re¢ a nahradné komunikaéné systémy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat fonematické uvedomovanie,
schopnost’ diferencovat distinktivne
znaky jazyka podla individualnych

schopnosti Ziaka.

Rozvijat artikulatnu obratnost a

vyslovnost

Rozvijanie sluchovej diferenciaénej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie rdéznych
druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie,
Suchot, zvoncek, piStalka a pod.), rozliSovanie

intenzity a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov redi, rytmizovanie slabik. Hry

so zmenami melddie a tempa reci. RozliSovanie




Cvitenia zamerané na

hovoridiel,

prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky hlasok a
slabik.

rozvijanie pohyblivosti

koordinaciu pohybov a spravnu

vyslovnost.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systéemy

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti (narativ)

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit
rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii urcitého
komunika¢ného zdmeru a funkéného
dorozumievania, stimulovat komunikaciu Ziaka
v socialnej interakcii.

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit
rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii urcitého
komunika¢ného zdmeru a funkéného
dorozumievania, stimulovat komunikaciu Ziaka
v socialnej interakcii.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti
jednotlivych Ziakov je primerané Urovni
rozvinutia poznavacich, psycho-motorickych,
citovych a volovych predpokladov a schopnosti.

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti
jednotlivych Ziakov je primerané drovni
rozvinutia pozndvacich, psycho-motorickych,
citovych a volovych predpokladov a schopnosti.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel Obsah
Rozvijat taktilné a | Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
kinestetické vnimanie diferenciacnych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.
Rozvijat sluchovu a zrakovu | Poznavanie rdéznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,

gnoziu (vnimanie, | intenzity, smeru. Poznavanie melddie a rytmu. Cvienia na

diferenciacia, pamat). zapamatanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a

pod.

Vnimanie a diferencovanie viditefnych znakov predmetov,
osbb a udalosti, vnimanie viditefnych zmien. Cvi€enia na
rozvijanie zrakovej pamati. CviCenia zrakovej analyzy a

syntézy.




Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie, priradovanie,

zoradovanie, triedenie — kategorizacia

Rozvijanie pamati (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna

pamat)
Rozvijat priestorovu | CviCenia pravo-favej orientacie (telesnd schéma, rovinna
orientaciu a orientaciu v | orientacia
éase 0 . 0 0 0

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizualny vztah)
Rozvijat motorické | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
schopnosti motoriky,

grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat Citatel'ské

pisatelské schopnosti

a

Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou i globalnou
metddou je nevyhnutné dosiahnutie ur€itej urovne
fonologického uvedomenia. Preto je sucastou obsahu

predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky reci (slabiky,
hlasky a ich dizku) hrovou formou. Diferencovanie obrazkov,

symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine
(chapanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v
prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zlava

doprava).

Obrazkové (malfované) Citanie.
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Ak individualne schopnosti Ziaka nedovoluju osvojovanie si
vSetkych tvarov pismen, odporu¢a sa Citanie a pisanie len

velkych tlaéenych pismen.

4. METODY A FORMY PRACE
Metddy vychadzajuce z logickej postupnosti

- Expozicna

- Nazorno-demonstracna

- Metody praktické

Motivacné metody
Aktivizujuce metody

- Zazitkové ucenie

- UCenie prostrednictvom IKT

- Praktické aktivity, samostatna Cinnost

- Didaktické hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti )
- Kooperativne vyu€ovanie (forma skupinového vyu€ovania zalozena na vzajomnej zavislosti
¢lenov heterogénnej skupiny)

Expoziéné metddy

Fixané metdédy

Metddy Specialno-pedagogické

Poc&as celého vyu€ovacieho procesu uplatiujeme aj metddy Specialno-pedagogické:
- viacnasobného opakovania informacie,

- nadmerného zvyraznenia informacie,

- multisenzorického sprostredkovania,

- intenzivnej spatnej vazby,

- slovného sprostredkovania,

- sprostredkovania inStrukEnymi médiami,

- sprostredkovania technickymi prostriedkami metodiky,

- aplikacie individualnych vzdelavacich programov,

- kombinované.

- individualne vyu€ovanie

- skupinové vyuc€ovanie

- hromadné vyuc€ovanie

- integrované vyucovanie — blokové vyucovanie

- exkurzia, vylet, vychadzka
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Metodické formy vyuéby (priamy prejav danej metddy pri osvojovani obsahu vyucby):
- vykladové (rozpravanie, prednaska, objasfiovanie, opis)

- demonstraéné (demonstracia experimentu, postupu ¢innosti, ukazky rieSenia uloh,
zostavenia planu, ukazky predmetov, javov, zobrazeni)

- dialogické (rozhovor, beseda, diskusia)

5. UCEBNE ZDROJE

Digitalna technolégia: PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet, CD, internet, digitalny

fotoaparat, kamera, Casopisy, odborna literatura

6. HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou.

Prospech ziaka klasifikujeme stupfami:

1- vyborny, 2- chvalitebny, 3- dobry, 4- dostato¢ny, 5-nedostatocny

Iné spdsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

2. poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre Ziakov s

mentalnym postihnutim.

12



Vecné ucenie 7.rocnik
Pocet hodin tyzdenne: 3

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciefom vyuCovacieho predmetu vecné ulenie je viest Ziakov k pravdivému
poznaniu sveta, prirody a spolo€nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe
zivota rastlin, zvierat a ludi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, uéia sa chapat vztahy
medzi nimi a vediet vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo
akymkolvek sp6sobom prijatefnym pre Ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi Crtami Zivej a
nezivej prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. ZaCinaju chapat zakonitosti
zmien v prirode, v zivote rastlin a Zivo€ichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviuju €innosti fudi. V u€ive usporiadanom podla roénych obdobi Ziaci poznavaju prirodné
javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode po¢as roka spojené s
¢innost'ou fudi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najblizSim okolim, poznavaju délezité dopravné znacCky, zoznamuju sa zo zakladnymi
pravidlami bezpe&nosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky
pripravuju na aktivnu ucast v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné navyky nevyhnutné na
ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu naro¢nost a €as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné u¢ebné prostredie s optimalnym

mnozstvom stimulov.

2. ROZVIiJAJUCE CIELE

— Vediet sa orientovat sa v SirSom okoli Skoly,

— rozliSovat charakteristické znaky rocnych obdobi,

— vediet’ urit pojmy v priestore a orientovat’ sa podla nich,
— vediet rozliSovat domace zvieratd a poznat’ uzitok z nich,

— poznat dopravné prostriedky a zakladné pravidla cestnej premavky pre chodcov,
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— poznat niektoré druhy zamestnani.

3. OBSAH

Skola a okolie $koly

Poznavanie nazvov blizSich ulic v okoli Skoly. Orientacia v SirSom okoli Skoly. Poznavanie
budov v okoli $koly. Upresnovanie pojmov.

Zariadenie Skoly, ochrana Skolského majetku. UcCitelia a ziaci.
Orientacia v ¢ase a v priestore

Opakovanie pojmov v&era, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskoér.
Pojmy: toho roku, vlani, buduci rok.

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, urCovanie a pisanie datumu.

Datum narodenia.

UrCovanie ¢asu na celé hodiny.

UrCovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, daleko, vpravo, vlavo.
Priroda Upevnenie udiva: ro¢né obdobia v prirode. RozliSovat sad, zahradu, park, pole.
UrCovanie pocCasia, tvorenie zaznamu o poc¢asi symbolmi.

Ziva priroda.

Zvierata

Chov dobytka: krava, byk, tela, ovca, baran, jahfia.

Kravin, mastal, chliev

Starostlivost o zvierata.

Uzitok z chovu zvierat.

Vztah Cloveka k zvieratam.

Rastliny

Listnaté stromy: dub, pagastan.

Ihlicnaté stromy: smrekovec opadavy, jedla.

Okrasné kry: zlaty dazd, orgovan, Sipova ruza, tuja.

Izbové rastliny napr.: muskat, fikus, begoénia, kaktus, asparagus a iné.
Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o fudskom tele.

Vnutorné organy ¢loveka: mozog, srdce, pluca, zaludok, obli¢ky a ich funkcie. Najbeznejsie
ochorenia, ich priznaky. OSetrovanie chorého v rodine.

Praktické precviCovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany.
Rodina, obec

Zamestnanie rodicov.
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NajbeznejSie zamestnania ( predavac, kuchar, pekar, vodi¢, postovy dorucovatel,
upratovacka, lekar, zdravotna sestra, ugditel a iné). Pozorovanie prace ludi. Ucta k ludskej
praci a jej produktom.

Dedina, mesto, kde Ziaci Ziju. Vyznamné zavody, pamiatky, rieka, pohorie, vodna nadrz —
vSetko s ohfadom na miestne podmienky. Doprava v meste, susedna obec.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Pozemné dopravné prostriedky: auto, autobus, vlak, elektriCka, trolejbus. Cestovanie a
spravanie sa v dopravnych prostriedkoch. Uvolnenie miesta star§im osobam. Cestovanie
autom.

Zvukové a svetelné znamenia, podla ktorych sa usmerfiuje pohyb vozidiel.

PROCES

Pri u€ive o listnatych a ihlicnatych stromoch precviCujeme rozoznavanie uz prebratych
stromov ( breza, lipa, viba, topol, smrek, borovica) a prehlbujeme poznatky o nich.
Ucitelia oboznamuiju ziakov s tymi izbovymi rastlinami, ktoré sa v Skole pestuju.

Podla miestnych podmienok sa ziaci v ramci exkurzie zucastriuju pozorovania prace ludi v

jednotlivych povolaniach. Pozoruju prostredie, kde sa chova dobytok.

4.METODY A FORMY PRACE

Formy prace z hladiska poctu:

hromadné,

skupinove,

individualne,

zmieSané.

Formy prace z hladiska miesta:

- Vv beznej triede,
- v pocitaCovej ucebni,

Formy prace z hfadiska ¢asového trvania:

- vyucéovacia hodina v triede,

- metddy motivacné (rozhovor, rozpravanie, demonstracia, problém a pod.)
- metddy expozicné-

- metddy fixacné (opakovanie, precvi€ovanie)

- metddy diagnostické, klasifikacné (Uustne, pisomné, praktické skusanie)

- metdda viacnasobného opakovania ( umoznenie ¢o najpresnejSie prijat informaciuy,
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- metdda multisenzorického sprostredkovania ( moznost prijimania informacie
viacerymi zmyslami,

- metdda intenzivnej motivacie ( vyvolat ¢o najvacsiu motivaciu pre ziadané aktivity,

- metdda pozitivnej psychickej tonizacie ( snaha o vytvorenie psychickej pohody Ziakaj

- metdda edukacie pomocou pocitaca,

- metdda vyuzivania inStrukénych médii ( textové, optické },

- metoda striedania aktivit a relaxacie,

Vychovné metody

- metdda objashovania,
- metdda cvi€enia,

- metdda upeviovania,
- metdda pochvaly,

- metdda odmeriovania,
- metdda donucovania,
- metdda obnovenia,

- metdda vycitovania.

5.UCEBNE ZDROJE

Digitalna technolégia: PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet, CD, internet, , Casopisy,

odborna literatura

6.HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania zZiakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou. Prospech Ziaka klasifikujeme stupfiami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-
dobry, 4- dostatoCny, 5-nedostatoCny

Iné spbsoby hodnotenia:

- verbélne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
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2. poziadavkami na rozvoj klt€ovych kompetencii,
3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre Ziakov s

mentalnym postihnutim.
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Eticka vychova 7.ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne: 1

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Eticka vychova predstavuje vyskudany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci

Ziakov k pozitivnym hodnotdam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat' svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit pochopit a akceptovat druhych, vytvarat pozitivhe vztahy a prevziat
zodpovednost’ za seba i za druhych. Vdaka tymto ciefom eticka vychova uéinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu
orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ ziakom chybajlce pozitivhe skusenosti,
vratit im pocit dévery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vilastnosti,

oboznamovat a pomdct zvnutornovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

2. ROZVIJAJUCE CIELE
— Osvojit' si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie

— ucit’ sa obh3jit svoje prava a nazory,
— ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj nazor,

— chapat pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky, manzelstva a rodiny.

3. OBSAH

I. Objavenie vlastnej jedine€nosti a identity

Velkost a déstojnost ludskej osoby, ucta k Eloveku.

Poznat svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti. Zdravé sebavedomie.
Prijat sam seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnut sa pracovat na sebe. Rovnaku Sancu
davat inym.

Il. Byt sam sebou, vediet’ obhaijit’ svoje prava a nazory

Vediet' sa presadit a obhajit v rdznych situaciach.
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Opytat sa preco, vediet odmietnut, vyslovit staznost, vysvetlit svoje nazory, poziadat o
laskavost, vyslovit navrh, Celit manipulacii a tlaku skupiny.

Uplatfhovanie asertivheho spravania v kazdodennosti.

lll. Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity

Vztah k druhym.

Vzajomna Ucta pri komunikacii: pekne sa oslovovat, pozdravit' sa, poguvat sa navzajom. Ucta
k vzajomnym poziadavkam, vdacnost za vykonané dobro: poprosit, podakovat. Vzajomna
pomoc medzi spoluziakmi i Elenmi rodiny.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat a poziadat o odpustenie.
Slobodné prijatie zavazkov a vernost k nim ako predpoklad zrelosti — prijimanie uloh v rodine,
v ziackom kolektive, v zaujmovych skupinach.

IV. Etické aspekty vzt'ahu k vlastnej rodine

HlbSie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam svoju matku, svojho otca, surodencov.
Uplathovanie socialnych zruénosti v ramci rodiny — byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat, byt asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine.

ReSpektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

V. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Rozvijanie sexualnej identity.

Vztahy medzi chlapcami a diev€atami.

Priatelstvo a laska.

Utvaranie predstav o budicom partnerovi.

LZazrak Zivota“ — poc€atie a prenatalny Zivot ludského plodu.

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelostou. Neprijatefna iniciativa inych - sexualne
zneuzivanie deti.

VI. Vzt'ah k starym, k chorym a k osobam so Specifickymi potrebami

Rozvoj empatie, komunikacie s vysSie spominanymi fudmi.

Ochota chapat ich potreby, ale aj vidiet ich moznosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat

ostatnym.

PROCES

Ziakov u¢ime uvedomovat si hodnoty rodiny, vediet vyjadrit, o sa im na ich rodine najviac
paci, co by mohli urobit’ pre lepSie vztahy v rodine. Vedieme ich ku kultivovanému spravaniu
voCi osobam iného pohlavia, uvedomovaniu si svojej sexualnej identity, chapaniu hodnoty

priatelstva a lasky.

19



Ziakov uéime ako odmietnut neprijatelnd iniciativu inych k sexudlnemu zneuzitiu. Vetky

aktivity na hodinach etickej vychovy realizujeme so zretelom na mentalnu uroven Ziakov.

4. METODY A FORMY PRACE

- pouzivanie zazitkového ucenia,

- praca v skupine,

- samostatna tvoriva praca,

- pozorovanie vysledkov a ich porovnavanie,
- triedenie udajov, prezentacia,

- praktické ukazky priamo v areali Skoly na danu tému

5.UCEBNE ZDROJE

Digitalna technolégia: PC, dataprojektor, interaktivna tabufa, tablet, CD, internet, , Casopisy,

odborna literatura

6.HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou.

Prospech ziaka klasifikujeme stupfami:

1- vyborny, 2- chvalitebny, 3- dobry, 4- dostatoCny, 5-nedostatocny

Iné spbsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

2. poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prisluSnych vzdelavacich programoch pre Ziakov

s mentalnym postihnutim.

20



Matematika 7.ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne : 3+1

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom

aktualnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu pdsobili na pozitivny

kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych roénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prispésobuije individualnym schopnostiam
ziaka. Doélezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomécok a

vhodné ucebné prostredie.

UCivo musi byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré su pre daného Ziaka
najprijatelnejSie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil €o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby

osvojené ucivo vedel v o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

2. ROZVIJAJUCE CIELE

— Utvrdit’ poltové vykony scitania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad,
— utvrdit suvislosti medzi séitanim a odc¢itanim,

— vediet vymenovat’ stupajuci a klesajuci ¢iselny rad a doplnit’ €isla v Ciselnom rade,
— pri pisani Cisel rozvijat vytrvalost a huzevnatost,

— vediet’ rozlisSit geometrické tvary trojuholnik, Stvorec, obdiznik, kruh,

— vediet’ ur€ovat’ €as na polhodiny.

3. OBSAH

Numeracia v obore do 100.

Pogitanie po desiatkach do 100, &iselny rad do 100. Citanie a pisanie &isel do 100.
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Scitanie a od¢itanie nasobkov Cisla 10.

Opakovanie a utvrdenie s€itania a odCitania v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Manipulacia s peniazmi.

Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.

Pocitanie s kalkulakou.

Praktické oboznamovanie sa s pojmami polovica, Stvrtina na predmetoch a kresbach.
Poctovy zapis V2, Ya.

UrCovanie ¢asu na polhodiny.

Dizkové miery 1m a 1 cm.

Rysovanie &iar, meranie na cm.

Precviovanie poznavania rovinnych obrazcov (trojuholnik, Stvorec, obdiznik, kruh).

Poznavanie geometrickych telies medzi predmetmi kazdodenného Zivota : kocka.

PROCES
Matematické vedomosti a zru€nosti sa buduju podla individualnych schopnosti ziaka,
systematicky sa uplatfiuje zasada nazornosti. Ziakov uéime vyuzivat svoje matematické

poznatky pri rieSeni praktickych uloh.

4. METODY A FORMY PRACE

- pouZzivanie zazitkového ucenia,

- praca v skupine,

- samostatna tvoriva praca,

- pozorovanie vysledkov a ich porovnavanie,
- triedenie udajov, prezentacia,

- praktické ukazky priamo v areali $koly na danu tému

5.UCEBNE ZDROJE

Digitalna technolégia: PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet, notebook, CD, internet,
Casopisy, odborna literatura,...
e Pracovny zosit 1. &ast pre 3. roénik SZS variant A. - Sé&itanie a odgitanie v obore do
20 bez prechodu cez zaklad, str. 46 — 73, Scitanie v obore do 20 s prechodom cez
zaklad str. 74 — 93,
e Pracovny zo$it 2. &ast pre 3. roénik SZS variant A. - Odg&itanie v obore do 20

s prechodom cez zaklad, str. 1 — 28,
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e Ugebnica pre 4. roénik SZS variant A. - Ciselny rad v obore do 100. Porovnavanie
Cisel. Scitanie a odCitanie Cisel, ktoré su nasobkom C¢isla 10, str. 15 — 33,
« Pracovny zosit pre 4. roénik SZS variant A. - Ciselny rad v obore do 100. Porovnavanie

Cisel. S¢itanie a odc¢itanie Cisel, ktoré su nasobkom &isla 10, str. 14- 36.

6.HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou. Prospech Ziaka klasifikujeme stupriami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-
dobry, 4- dostatoCny, 5-nedostatoCny

Iné spOsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

2. poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre Ziakov

s mentalnym postihnutim.
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Informatika 7.roénik
Pocet hodin tyzdenne: 1+1

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet informatika ma délezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov.

Ciefom informatiky je viest ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri
praci s pocitacom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi pod&itadovymi programami
uréenymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojuju obsluhu pocitaca na
elementarnej uzivatelskej urovni, primerane k ich individualnym schopnostiam. Ziskané
zruénosti im v praktickom Zivote ulahc&ia sposob komunikacie.

Ziskané zruénosti Ziaci upeviuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specialnymi
edukaénymi programami, ktoré su lahko ovladatefné — jednou alebo dvoma klavesami, mézu
ich pouzivat’ aj Ziaci s naruSenou motorikou ruk.

Odporucame podla moznosti Skoly, aby mali Zziaci vzhfadom k ich individualnym schopnostiam
Specialne pomécky pre ovladanie PC ako su rdzne tlacidla, drziaky tlacidiel, klavesnice s
velkymi aktivhymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré nahradzaju
klasicku mys a r6zne komunikatory.

Pri vyu€ovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden ziak.

2. CIELE

— Oboznamit sa s poc&itatom, monitorom, mySou, klavesnicou,

— vediet’ zapnut/ vypnut pocital samostatne alebo s pomocou,

— vediet’ pracovat' s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,

— oboznamit’ sa s jednoduchym edukacnym programom a hrou.

3. OBSAH
Oboznamenie sa s pocitacom:
- poznavanie / pomenovanie jednotlivych €asti pocitata (PC, monitor, klavesnica, mys), -
ovladanie klavesnice a mySi samostatne, alebo s pomocou.
Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie / ukon&enie hry samostatne alebo s pomocou.
Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navodu,
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- kreslenie volnou rukou i s pouzitim nastrojov editora.

Praca s edukaénym programom:

- nha rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, koordinacie pohybov,
- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Podla individualnych moznosti jednotlivych Ziakov pouzivame programy, ktoré su lahko
ovladatelné. Napriklad edukacné programy: Altik, Altikove ulohy, Brepta, Méda —farby a tvary,
Méda a obrazky, Méda pocita, Pasivne sledovanie — klikaj a sleduj, Catch me — program
uréeny na nacvik ovladania Standardnej i alternativnej pocitaCovej mysi; Cirkus $aska Tomasa
ainé.

Ziaci pracuju s pomocou ugitela s ohfadom na ich stuper postihnutia.

4. ORGANIZACNE FORMY A METODY
Metody
e motivaéné metddy (motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivacény problém,
motivaéna demonstracia)
e aktivizujuce metddy
e expozicné metddy (rozpravanie, vysvetlovanie, rozhovor, demonstratna metdda,
inStruktaz)
e problémové metody

o fixatné metddy (metddy opakovania a precvi¢ovania pomocou uloh na pracovnych
listoch)

o diagnostické metddy (pozorovanie)

e vyuc€ovacia hodina v pocitaCovej uebni, praca s pocitactom
e vyucovacia hodina v u€ebni s interaktivnou tabufou

o praktické aktivity

e samostatna praca ziakov

e praca ziakov vo dvojiciach

e skupinova praca

e samostatné u€enie prostrednictvom informacnej a komunikacnej techniky

5. UCEBNE ZDROJE - Internet, odborné &asopisy, PC, dataprojektor...
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6. HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania zZiakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou. Prospech Ziaka klasifikujeme stupriami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-
dobry, 4- dostatoCny, 5-nedostatocny

Iné spbsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

2. poziadavkami na rozvoj klu¢ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre Ziakov

s mentalnym postihnutim.
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Pracovné vyucovanie 7.ro€nik
Pocet hodin tyZzdenne: 5

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyuCovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani
Ziakov s mentalnym postihnutim z hladiska uspeSného socialneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a
hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a
pracovnych zruénosti a navykov. Osvojovanie si rbznych pracovnych zruénosti vo vyssich
roénikoch je dolezitym &initelom predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyuc€ovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju
jeho schopnosti, moznosti a zruénosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.

Obsah vyuCovacieho predmetu sa realizuje v ¢o najvacSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v realnom Zivote vykonavat.

Obsah vyucCovacieho predmetu pracovné vyucovanie je Cleneny na jednotlivé
Zlozky.

Sebaobsluzné ¢innosti — Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela
a zovnhajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyky v domacnosti,
zruénosti potrebné pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Su€astou tejto zloZzky je aj
Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Sugastou
zloZky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat
poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vy&Sich roénikoch nadobudaju ziaci zru€nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy,
spoznavaju ich v praktickom Zzivote, osvojuju si manualne zru€nosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky. Aktivity siu zamerané na prace s drobnym materialom a papierom,
montazne a demontazne prace. Vo vysSich roCnikoch je sucastou tejto zloZky aj praca s

drevom.
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Pestovatel'ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatelské zruénosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny.
VVzhfadom na to, Ze nie kazda Skola ma 3kolsky pozemok, odporu¢ame prace na Skolskom

pozemku nahradit inou ¢innostou, podfa podmienok Skoly.

2.ROZVIiJAJUCE CIELE

— Osvojit’ si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych Casti,
— oboznamit’ sa s obsluhou zehli¢ky, ruéného krajaca chleba,

— oboznamit’ sa s postupom oSetrenia drobného poranenia,

— osvojit’ si dalSie manualne zru€nosti pri praci s drevom,

—rozvijat schopnost’ uc¢elne spracuvat material.

3.0BSAH

Sebaobsluzné €innosti

Precvi€ovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie celého
tela, Cistenie zubov.

PrecviCovanie samostatnosti pri sebaobsluznych ¢&innostiach: obliekanie, vyzliekanie,
ukladanie Casti odevov a obuvi na uréené miesto, pouZivanie vreckovky, uprava ucesu,
pouzivanie priboru a riadu pri stolovani a ich odkladanie.

Prace v domacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy. Ustlanie postele,
skladanie pyZzama.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Oboznamenie sa s obsluhou ZehliCky, poucenie o bezpec€nosti pri praci s elektrickym
spotrebi€om, Zehlenie vreckoviek.

Krajanie chleba ru¢nym krajacom, noZzom.

Natieranie chleba, sendvi€a, vianoCky, Zemle - maslom, dZzemom, medom, natierkou,
pastétou. Krajanie a servirovanie zeleniny (rajCiny, papriky, uhorky, redkovky). Varenie:
priprava Caju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vajicko natvrdo a namakko. Priprava natierky,
oblozenych chlebickov.

Varenie polievok, zemiakov.

Sitie: pridivanie gombika, patentky, hacka.

OSetrenie rany — odrenina, rezna rana, popaleniny.

Prace v dielni

28



Prace s drobnym materialom

Zdokonalovanie praktickych €innosti s naro¢nejsimi ulohami.

Zavazovanie masle. Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit. Vyroba
nahrdelnikov, naramkov; mozaiky a kolaze z rozlicnych materialov. Zvieratka z plodov.
ZvysSovanie poziadaviek na presnost’ prace.

Prace s papierom a kartbnom

Vystrihovanie papiera podla predkreslenej linie.

Obkresfovanie Sablony a vystrihovanie tvarov.

Vystrihovanie 0zddb, skladadiek, pasovych vystrinovaciek, vyroba zalozky. Vyroba mozaiky z
farebného papiera.

Prace s textilom

Navliekanie nite do ihly, uzlik. PriSivanie gombika na textil. Strihanie textilu na kolaz,
jednoducha kolaz z rozlicného materialu. Jednoduchy steh.

Prace s drevom

Utvrdenie ugiva : povrchova Uprava dreva, zatlkanie a vytahovanie klincov.

Stikanie a zlepovanie réznych materialov.

Vitanie dier do dreva pomocou vrtakov.

Spajanie dreva skrutkami. Praca so skrutkovacom.

Poucenie o bezpecnosti pri praci s naradim.

Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénych stavebnic.

Demontaz modelov, ukladanie suciastok do Skatuf.

Modely podla stavebnicovych prediéh.

Osvojenie si nazvov stavebnicovych Casti a nastrojov.

Pestovatel'ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody: rylovanie, hrabanie, uprava hriadok.

Siatie a sadenie zeleniny podla miestnych podmienok.

Pletie zahonov, prihnojovanie, zavlazovanie.

Pestovanie trvaliek a starostlivost' o ne.

Zber urody a jej uskladnenie na zimu.
PROCES

Nakolko su velké rozdiely v urovni rozvoja motoriky ziakov, vyucujuci to zohladnuje pri vybere

uloh v jednotlivych Cinnostiach. Ustavicne opakujeme nazvy pracovnych nastrojov a u€ime
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ziakov poznat ich funkciu. V praktickych &innostiach oboznamujeme Ziakov s vlastnostami

dreva a porovnavame ich s vlastnostami papiera, karténu a latky.

4. METODY A FORMY PRACE
- pouzivanie zazitkového ucenia,
- praca v skupine,
- samostatna tvoriva praca,
- pozorovanie vysledkov a ich porovnavanie,
- triedenie udajov, prezentacia,

- praktické ukazky priamo v areali Skoly na danu tému,

5.UCEBNE ZDROJE

- Digitalna technologia: PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet, CD, internet,

digitalny fotoaparat, kamera, ¢asopisy, detska literatura, ...

6.HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou. Prospech Ziaka klasifikujeme stupfiami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-
dobry, 4- dostatoCny, 5-nedostatoCny

Iné spbsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
2. poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre ziakov s
mentalnym postihnutim
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Vytvarna vychova 7.ro€nik
Pocet hodin tyZzdenne: 1

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim ma nezastupitefné miesto aj vyucovaci
predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju Ziakom s mentalnym postihnutim
rozvijat grafomotorické zru€nosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky
sa rozvijaju aj komunika&na schopnost, expresivna a receptivna zloZka reéi, a aj nonverbalna
forma komunikacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu
a zo v8eobecne stanovenych cielov vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim:

—rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality — rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobriovania.

2. ROZVIiJAJUCE CIELE

— Spresfiovat, rozvijat a obohacovat' ziskané zruénosti v zakladnych vytvarnych technikach,
— pestovat vkus a zmysel pre farebnost,

— rozvijat’ obrazotvornost, fantaziu a spontanny prejav Ziaka,

— zdokonalovat schopnost kresby postavy a uplatiiovat ju v kompozicii tematickych prac,

— rozvijat’ predstavivost a tvorivost pri vytvarnom vyjadreni figur zo znamych rozpravok.

31



3. OBSAH
Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)

Co sa mi paci, o mam rad, ¢o rad kreslim (zmensovanie alebo zva&$ovanie zvoleného tvaru).
Vytvarné vyjadrenie ludskej postavy. Pokus o odliSenie muzskej, Zenskej a detskej
postavy.Zobrazovanie ludskych a zvieracich figur zo znamej rozpravky, dotvaranie pozadia -
kolaz, kombinacia technik.

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)

Zachytenie reality, proporcionalita jednotlivych asti k celku (napr. zobrazovanie dopravnych
prostriedkov, domov a iné). VyuZivanie kontrastu studenych a teplych farieb pri zobrazovani
prirodnin a predmetov dennej potreby. Dotvaranie pozadia mozaiky alebo kolaze malbou
(napr. ryba, sinecnica a iné).

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto)

Priestorové geometrické tvary rbéznych velkosti (gufa, valec, kocka). Vytahovanim
modelovacieho materialu tvarovanie zvieracich a fudskych figur.

Tvarovanie jednoduchych nadob (tanierov, misiek) z gule jej stla¢anim dlarfiou a vytlacanim

prstami.

PROCES

V procese vyu€ovania vytvarnej vychovy neustale berieme do uvahy stupen postihnutia Ziaka
s prihliadnutim na jeho individualne moznosti a schopnosti.

Pri téme , Co sa mi padi, 6o mam rad, ¢o rad kreslim“ ako namet posluzia hracky, zvieratka,
ludia, domy, kvety, stromy, auta. Ziak si vyberie jeden namet a ten nakresli ako najmensi.
Potom zvacsuje tento namet este 2 krat (maly — va&si — najvacsi). Alebo uplatiujeme obrateny
postup (velky — menSi — najmensi). Ludsku postavu mézeme tvorit technikou kolaze strihanim,
vytrhavanim a nalepovanim, alebo kreslenim a malovanim vyuZzivajuc celu plochu papiera. Pri

malbe suchym pastelom je vhodné pouzivat papiere s drsnejSim povrchom.

4. METODY A FORMY PRACE

- uplathovanie tvorivych metdd Ziakov,....

5.UCEBNE ZDROJE

Digitalna technolégia: PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet, CD, internet, digitalny

fotoaparat, kamera, Casopisy, detska literatura, obrazky, obrazkové knihy
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6. HODNOTENIE

Spbdsoby hodnotenia:
- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Predmet je hodnoteny podla Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie Ziakov s
lahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED - 1

Predmet je klasifikovany na vysvedéeni a znamkami.

Prospech ziaka klasifikujeme stupfiami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3- dobry, 4-
dostato¢ny, 5-nedostatoCny

Hudobna vychova 7.roénik
Pocet hodin tyzdenne: 1

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VyucCovaci predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitelnou sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi zZiakov vnimat a
prezivat krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené Specifickostou mentalneho postihnutia
jednotlivého Ziaka, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického
posobenia.

Cielom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché
hudobné nastroje, poCuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom
treba reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a zruénosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala
sucCastou ich kazdodenného Zivota. Orientuje ziakov aj v suasnych hudobnych Zanroch,
citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili rozliSovat' v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Zziaci v pritazlivo
motivovanych hudobnych c¢innostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a
posluchovych.

Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne.
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Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podfa zvuku.
Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na poc¢uvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i
obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a
prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na pocuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat Ziaka aj v su€asnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale
aj v regionalnej ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat’ hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, ciefavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobna vychova
prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pésobi na ich pozornost,

predstavivost, pamat, vyrazne ovplyvriuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot Ziakov.

2.ROZViJAJUCE CIELE

— Viest Ziakov k uvolnenému, plynulému spevu, k lahkému tvoreniu tonu,
—rozvijat zmysel pre rytmus,

— uvolfiovat’ telesno-pohybovu a spevacku motoriku Ziakov,

— rozvijat’ sluchové vnimanie pri pocuvani skladieb,

— oboznamit’ Ziakov s hudobnymi nastrojmi.

3. OBSAH

Rytmické cviCenia, rozliSovanie vysky tonov, rozliSovanie rytmu jednoduchej melédie.

Detské fudové a umelé piesne — Pod horou, pod horou; Zelena sa bucina; Slavicek; Fukaj,
fukaj fujavica; Vitaj nam, stroméek nas; Sniezik sa nam chumeli; Poznate zajka?; Cerveny

kachel a iné.
Pocuvanie skladieb s vyhranenou spoloenskou funkciou (uspavanka, pochod).
Poznavanie hudobnych nastrojov: klavir, husle.

Hudobno-pohybové hry a ludové tance.
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PROCES

Ziakov u&ime tvorit lahky tén, hospodarne dychat, zretelne vyslovovat a &isto intonovat.
V hudobnych €innostiach vychadzame z individualnych schopnosti Ziakov.

V skladbach na poc€uvanie u€ime Ziakov rozoznavat zvuk klavira, husli.

Ludové hudobno-pohybové hry zZiaci nacviCuju v sulade so zakladnym charakterom hudby,
nejde o presny nacvik fludovych tancov. Vyber piesni na spev a piesni na po¢uvanie mozno

doplnit regionalnou hudbou alebo hudbou podla vyberu ugitela.

4. METODY A FORMY PRACE

Pri volbe vyuCovacich metéd a foriem prihliadame na obsah vyu€ovania, na individualitu
Ziakov a klimu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvijali sa klu€ové kompetencie
Ziakov pre dany predmet. Pri vyucbe hudobnej vychovy vyuzivame najma: Metddy vyuCovacej
hodiny

O Riadené objavovanie hudby

O Informacnoreceptivha metdda

00 Hranie roli

O Imitaéna a kombinovana metéda osvojovania piesni

0 Intonacna metdda s pouzitim relativnej solmizacie

[0 Praca s obrazovym materiadlom

[0 Experimentalne a teoretické cvicenie

[0 Metddy hrania

[0 Motivacné metddy

[0 Motivovanie pomocou uloh (otazok ucitefa, problémy, cvi€enia, vychovné situacie, ktoré si
vyzaduju aktivitu a rieSenie zo strany Ziaka) Print to PDF without this message by purchasing
novaPDF (http://www.novapdf.com/)

[0 Motivovanie pomocou hodnotenia (vytvorenie prilezitosti, aby sa mohlo dieta pochvalit,
hodnotit najma vyznamné veci, viac odmenovat ako kritizovat, pouzivanie spésobov
hodnotenia cez body, pochvaly, tlieskanie, slovné a individualne hodnotenia)

[ Metdda vztahovych ramcov (porovnavanie ziakov s ostatnymi Ziakmi, porovnavanie vykonu
Ziaka v urcitych ¢asovych obdobiach) Formy vyu€ovacej hodiny

[1 Samostatna praca

[0 Hromadné vyucCovanie

(] Blokové vyuCovanie

35



0 Praca v skupinach

[0 VyuCovacia hodina

[0 Praca vo dvojici

[0 Dialdg, diskusia

[0 Improvizacia

1 Diferencované vyu€ovanie

[0 Navstevy hudobnych predstaveni organizovanych Skolou, inymi organizaciami
[ Hudobno- pohybové hry

[1 Zazitkové besedy

[0 Zaujmova €innost, kruzok

O NavSteva vystavy, muzea, divadla, &i inej institucie

[J Sutaz, kulturne vystupenie

5.UCEBNE ZDROJE

Odborna literatura, spevacke zborniky, spevacke zborniky nasho regiénu, CD-nosi¢e, DVD

(muzikaly), hudobné nastroje, PC, dataprojektor, interaktivna tabufa....

6.HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou. Prospech Ziaka klasifikujeme stupniami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-

dobry, 4- dostatoCny, 5-nedostatoCny

Iné spOsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
2. poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre Ziakov s

mentalnym postihnutim.
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Telesna a Sportova vychova 7.roénik
Pocet hodin tyZzdenne : 2+1

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova su zamerané na
dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutim,
vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi€eniu a Sportu v ramci ich moznosti a
schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacej Cinnosti, nakofko pri pohybovych
aktivitach pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost, pamat,
myslenie, fantaziu a re€¢. Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovne Ziaka sa
treba zamerat na utvaranie uc€elovych pohybovych zruénosti, kompenzaciu motorickych
nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na
rozvoj komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a
pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Ciele telesnej a Sportovej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne
stanovenych ciefov telesnej a Sportovej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu vo vychovno-
vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prispésobit a doplnit na zaklade nutnosti
zohladnenia Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a

meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dérazom na aktualny socialny kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— zZlepsit' prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat a byt funkénym ¢&lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat poradie v skupine,

— uplatfiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,
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— zvladat uCast na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prisp6sobit poziadavkam skupiny,

— uplatfiovat’ napodobnovanie pri spolo&nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat si jednotlivé ¢asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a Casovo - sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:

— poznatky z telesnej kultury, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poléh tela
a Casti tela pri telovychovnych ¢&innostiach, Casti tela, pomenovanie telocvicného
naradia, nacinia a pouzivanych pomécok, atd.),

— zaklady poradovych cvi¢eni (povely poradovych cvi¢eni),

— pripravné, kondi¢né, koordinacné, kompenzacné, uvolfiovacie, vytrvalostng,
obratnostné, relaxacné cvienia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocvi¢né nacinie a naradie a
dalsie vhodné pomécky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové
podlozky, lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné félie a rézne iné

telocviéné naradie.

2.CIELE

— Rozsirit a zdokonalit' zakladné lokomocné pohybové ¢innosti u Ziakov,

— upevnit pohybové zru€nosti a navyky,

— posilfiovat kladny vztah k fyzickému pohybu, k Sportu,

— vychovat k tolerantnosti, znaSanlivosti a k zodpovednosti vo vztahu k spoluZziakom,

— osvojit’ si jednoduché pravidla loptovych hier.
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3. OBSAH

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmiefianie cvikov z nizsich ro¢nikov.

Chbdza na stepperi, po akupresurnom chodniku.

Bicyklovanie na rehabilitacnom bicykli.

Nacvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondiéné cviéenia

Chbdza- upeviovanie spravneho drzania tela pri chédzi, chédza v danom rytme aj cez nizke
prekazky. Chddza v zastupe, vo dvojiciach, v rade.

Chédza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a favou nohou, s predmetom v ruke.
Chédza na mieste. Nacvik chddze vzad.

Chbdza v prirode, po nerovnom teréne vo vzdialenosti 1 km.

Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu — 10 minut.
Plynulé zrychlovanie a spomalovanie behu podla daného tempa, zmeny smeru udavaného pri
behu. Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,osmicke*.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta danym smerom, znozmo i striedavo. Preskok nizkych
prekazok, napnutej makkej gumy do vysky 30 cm.

Zoskok z vysky 40 cm na makku podlozku do drepu.

Skok do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu i s kratkym rozbehom.
Skok do dialky do pieskoviska.

Lezenie — zdokonalovanie skor osvojenych druhov lezenia, podliezania, preliezania.

Vystup po Sikmej lavicke lezenim.

Zliezanie prirodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie- zdokonalovanie hadzania a chytania, gulanie lopty do cielfa. Hod lopty
do dialky hornym oblukom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme. Prehadzovanie cez
vySSie prekazky, cez obruce.

Gymnastické cvi¢enia — ch6dza po Svédskej lavicke s dvoma prekazkami rozmiestnenymi na
lavicke. Cvi€enia rovnovahy a obratnosti. Chddza po zavesenej lavicke.

Vyskok na tri diely Svédskej debny do vzporu kfaémo, z klaku stoj.

Zdvihanie plnej lopty v kfaku a v stoji, gufanie a pritahovanie plnej lopty v klaku.

Zaklady akrobatickych cviéeni

Koliska, prevalovanie bokom v fahu na rovnej podlozke s napnutymi nohami, prevalovanie.
Kotul vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podlozke.

Nacvik lahu vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad.
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Rychle zmeny polbh a postojov. Rovnovazne postoje. Rovnovazne cvienia na dvoch a jedne;j
dolnej koncatine. Rovnovaha pri pohybe z miesta.

Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po kizkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika zamerana na chddzu s prekonavanim terénnych prekazok,
preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekazok, dvihanie a prenasanie drobnych
predmetov. Hry a sutaZe na orientaciu v teréne.

Odporuca sa plavanie zZiakov - podla moznosti Skoly.

Kolektivne €innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prinravku obojruc tréenim, vrchné chytenie obojru¢ a hry spojené s rychlym behom.
Poznavanie a osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno — pohybové hry

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad.

Vyjadrenie trojstvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom.

Pohybové vyjadrenie pomov: vysoko, nizko, ticho, silno.

Kondiéné a relaxaéné cviéenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvolfiovanie ¢asti hornej a dolnej
kon&atiny, trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie,
aktivity na psychické uvolnenie.

Kondi¢né cvi€enia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Vyrovnavacie, uvolfiovacie a kompenzalné cviCenia odporiu€ame zaradovat aj do
zaverecnych &asti vyu€ovacich hodin.

Pri sezonnych cvieniach si Ziaci osvojuju techniku presunu v nerovnom teréne, zruénost' a

bezpelnost presunu po snehu a lade, orientaciu v prirode.

4. METODY A FORMY PRACE

Metody vyucovania:

- motivacné metddy: motivacny rozhovor, motivacny vyklad, motivaéné rozpravanie,
besedy, motivaéné demonstracie

- expozitné metddy: vyklad, vysvetlovanie, opis, demonstracia, metdda ukazky, metdéda

pozorovania, napodobriovania, metéda hry
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- metddy s heurestickou funkciou, samostatna praca ziakov

- fixatné metddy: napodobriovanie, opakovanie, metdédy pasivneho pohybu a pohybové
kontrastu, tieZ herné a sutazivé metody

- diagnostické metddy: metddy pozorovania, testy, metddy rozhovoru a jednotlivé formy

prace:

Formy vyucovania:

- forma kruhového cvi€enia,

- forma cvicenia na stanovistiach,
- hromadna forma,

- skupinova forma,

- individualna forma

5. UCEBNE ZDROJE

Branislav Antala a kolektiv, Telesna a $portova vychova a su¢asna $kola, Bratislava 2014

6. HODNOTENIE

Podla Metodicky pokyn &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou. Prospech Ziaka klasifikujeme stupfiami: 1- vyborny, 2- chvalitebny, 3-

dobry, 4- dostato¢ny, 5-nedostatoény

Iné spOsoby hodnotenia:

- verbalne (slovné)

- neverbalne (mimika, gesta)

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

1. vychovno-vzdelavacimi pozZiadavkami vzdelavacich programov,

2. poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,
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http://www.telesnavychova.sk/userfiles/downloads/TSVaSucasnaSkola.PDF

3. obsahom vzdelavania vymedzenym v prisluSnych vzdelavacich programoch pre ziakov s

mentalnym postihnutim.
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