
Letnie zabawy

1. Przygotowujemy dla dziecka uproszczoną mapę pokoju/mieszkania, na której 
zaznaczamy 6 punktów:

• start
• słońce- w miejscu gdzie można wykonać pracę plastyczną
• walizkę-tam, gdzie trzymamy ubrania dziecka
• miskę- w kuchni, gdzie będziemy przygotowywać wspólny posiłek
• kroplę wody w łazience- tu będzie zabawa z wodą
• ramka i meta- tu wspólnie obejrzymy bajkę 

oraz trasę przejścia

następnie przygotowujemy punkty na trasie:
• Słońce- tu przygotowujemy różne materiały plastyczne:
• kropelka- w łazience przygotowujemy miskę z wodą z pianą(najlepiej w brodziku 

albo w wannie), do której wkładamy różne kuchenne przedmioty, np.: miseczki, 
łyżki, sitka, lejek oraz różne klocki czy małe przedmioty, 

• walizka- przygotowujemy walizkę lub torbę obok szafy z ubraniami dziecka
• miska- w kuchni przygotowujemy składniki na ulubioną przekąskę, którą możemy 

wykonać wspólnie z dzieckiem
• ramka-meta- przygotowujemy miejsce do wspólnego oglądania bajki

Po przygotowaniu punktów rozmawiamy z dzieckiem nt mapy, jak się jej używa itp. 
Następnie zapraszamy dziecko na wycieczkę, dajemy przygotowaną dla niego mapę i 
zachęcamy do ruszenia na wakacyjną wędrówkę po mieszkaniu. Przy kolejnych punktach 
mapy dajemy dziecku wskazówki i zachęcanym do zgadnięcia co jest do zrobienia w 
danym miejscu:



• Słońce- tu, gdzie przygotowane są różne materiały plastyczne:
zachęcamy dziecko do zrobienia własnego słońca, aby w razie niepogody zawsze 
mieć je przy sobie

można zachęcić dziecko do wymyślenia własnego sposobu zrobienia słońca albo 
skorzystać z inspiracji z internetu,np. tutaj:
https://dzieciakiwdomu.pl/2015/04/slonce-i-zaba-tworczosc-z-papierowych-
talerzykow.html
https://zszywka.pl/p/slonce-z-makaronu-5790553.html

• kropelka- tu, gdzie miskę z wodą z pianą(najlepiej w brodziku albo w wannie), w 
której są różne kuchenne przedmioty, np.: miseczki, łyżki, sitka, lejek. Najpierw 
zadaniem dziecka jest zgadnąć, jakie przedmioty znajdują się w misce, bez 
wyciągania ich w wody, potem wrzucamy do miski różne klocki czy małe 
przedmioty, zadaniem dziecka jest je wyłowić przy pomocy wcześniej wyłowionych
kuchennych przedmiotów

• walizka- uczymy się pakowania- prosimy dziecko o wskazanie ubrań, które można 
zabrać na wakacje, pokazujemy dziecku sposób składania ubrać i zachęcamy, aby 
samo spakowało swoją walizkę

• miska- w kuchni przygotowujemy składniki na ulubioną przekąskę, którą możemy 
wykonać wspólnie z dzieckiem, np.:

• https://www.przepisy.pl/przepisy/szukaj/gotowanie-z-dzieckiem  
• https://www.edziecko.pl/jedzenie/  

56,79323,14463416,10_potraw__ktore_dzieci_moga_przygotowac_samodzielnie.ht
ml
zachęcam do przygotowania ulubionej potrawy 

• ramka-meta- zabieramy wspólnie przygotowaną przekąskę i wspólnie z dzieckiem 
oglądamy bajkę wakacyjną o Bolku i Lolku, np:
https://www.youtube.com/watch?v=6O4sc7Gn0o8

https://www.youtube.com/watch?v=Qv0VGg90b-8

https://www.youtube.com/watch?v=v939uihGkJc

Wspólnie z dzieckiem omawiamy bajkę, co się podobało, co nie, co jest możliwe w 
rzeczywistości a co tylko w bajce, możemy zachęcić dziecko do oceny czy dana przygoda 
wakacyjna była udana dla Bolka i Lolka i dlaczego tak?/dlaczego nie?

Możemy też zachęcić dziecko do narysowania ulubionego fragmentu bajki.

Możemy również zaproponować, aby dziecko narysowało dla nas mapę i wyznaczyło trasę
po mieszkaniu. Na tej trasie może przygotować dla rodzica różne niespodzianki, które on 
musi odnaleźć.
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