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Ahojte LOGOPEDICATKA!

Co si myslite, deti?

Ak chceme vediet pekne rozpravat, Co si potrebujeme poriadne potrénovat? Povedzte
to maminke alebo ockovi.

Myslim si, Ze vela z vas odpovedalo, ze hlavne jazyk a pery a niektori mozno aj lica. To
je velka pravda! No na to, aby sme vedeli pekne rozpravat, je potrebné trénovat nielen
jazycek, ale aj vselico iné — ako usi, oci, nohy, ruky, prsty, trenovat si nasu pamat
a pozornost a je toho este ovela viac.

Zacneme tym, ze si precvicime nase nohy, ruky. Tu je par prikladov:
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» Dohodni sa s mamickou alebo ockom, co by ste si prave teraz mohli precvicit:

e zahrajte sa na vojakov - pochodujte, na povel STOP zastavte a mente tempo
chddze na pomald, rychlu alebo beh

e skacte znozmo 3 skoky alebo skuste preskocit nizku prekazku

e hadzte si loptu jednou rukou, oboma rukami, alebo hadzte loptu na nejaky ciel
napr. do vedra

e skuste prejst po vyznacenej Ciare na zemi, alebo chvilu vydrzat v stoji na jednej
nohe



» Vyskusajte si tuto Ulohu — napodobnujte ocka alebo mamicku, Co robi s rukami

a nohami:
Nohy Ruky
Zadup nohami Zatlieskaj
Vykro¢ nohou dopredu a dozadu | Daj ruky nad hlavu
Chodidla daj spolu Zatlieskaj rukami nad hlavou
Chodidla daj od seba Ruky daj v bok
Stoj na jednej nohe (prava) Opis kruh jednou rukou
Stoj na druhej nohe (fava) Opis kruh obidvoma rukami
Skac na pravej nohe Rukou si posuchaj brucho (kruzivy pohyb)
Skac na lavej nohe Obrat obidve dlane zdola nahor

» Vyskusajte si napodobnit aj 2-3 pohyby za sebou, kto dokaze, méze aj viac.

» Detom, ktoré maju obmedzeny pohyb, maminka alebo ocko vyberie iba taky
cvik, ktory dokazu spravit.

A teraz si precvicime ruky a hlavne prsty na rukach. Viete, ako sa volaju?
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» Pomozte mamine a ockovi v domacnosti. Vyberte si 1-2 Cinnosti, ktoré by ste
zvladli bez pomoci rodicov:

e nakrajajte banan na kolieska

e 0solte polievku Stipkou soli

e nalozte na tanier jedlo pomocou lyzice, alebo naberte polievku pomocou
naberacky

e rucne vytlaCte stavu z citrona do Caju

e otvorte vrchnacik zubnej pasty a vytlacte ju na kefku

e zaveste ponozky na susiak, pouzite Stipce

e skuste si sami zapnut bundu alebo sveter

e pomocou rozprasovaca ovlazte listy rastlin v byte



> Alebo by ste si chceli vyskusat nieco takéto?

e pomocou Spajdle vpichujte dierky do plasteliny a vytvorte si obrazok
e vytvorte panacikov alebo zvieratka (napr. hada, slimaka) z plasteliny
e malujte (bodkujte) pomocou vatovych tycCiniek namocenych do farby

» A tak, ako sme sa predtym zahrali na opakovanie maminy alebo ocina (pripadne
starSej sestry alebo brata, ktori vedia C(itat), tak aj teraz sa zahrajte na
opakovacich papagajov.

Mamina urobi pohyb a vy ho zopakujte po nej. Je na vas, i zvladnete 2-3 a
mozno aj viac pohybov za sebou.

Urob past’

Urob past’ a palec hore

Dotkni sa dvoma ukazovakmi a podrz

Urob dlanami strechu

Dotkni sa dvoma palcami a podrz

Dotkni sa vSetkymi prstami jednej ruky vsetkych prstov
druhej ruky a podrz

Preplet si prsty navzajom na oboch rukach

Dotkni sa ukazovakom palca na tej istej ruke a podrz (OK)
Dotkni sa palcami a ukazovakmi a podrz

Urob pismeno V ukazovakom a prostrednikom

Obr. zdroj: https://pixabay.com/sk/



