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Príhovor pani riaditeľky
Milí žiaci,

Leto je už neúprosne za nami a my s nostalgiou spomíname na zážitky, ktoré sme zažili počas

letných prázdnin.

5.septembra sa prvý raz otvorili brány školy v ďalšom školskom roku 2022/23. Slávnostné otvorenie

sa po dvoch rokoch uskutočnilo znova v átriu našej základnej školy. S najväčším očakávaním do školy

prišli naši noví prváci, ktorí budú získavať nové vedomosti v troch prváckych triedach.

Pre všetkých žiakov školy sme vytvorili príjemné podnecujúce prostredie, v ktorom spoločne

prežijeme veľkú časť pracovných dní.

Teší ma, že sme sa v tomto školskom roku zaradili medzi školy, ktoré si rozšírili svoj Školský

vzdelávací program. Prvýkrát v histórii našej školy sme otvorili športovú triedu v piatom ročníku.

Športová trieda je zameraná na plávanie. Verím, že žiaci sa budú okrem športu zodpovedne venovať

aj učeniu a budú tak reprezentovať našu školu.

Na prvom stupni v prvom a druhom ročníku žiaci jednu hodinu do týždňa budú venovať na

hodine telesnej výchovy športovej príprave pod vedením kvalifikovaného trénera v rámci projektu

Tréneri do škôl. Tento projekt spúšťa Úrad vlády Slovenskej republiky. Žiaci sa naučia netradičné

športy, zlepšia si formou pohybových hier svoju kondičnú prípravu a škola tiež získa v rámci projektu

nové netradičné pomôcky na vyučovanie telesnej výchovy.

Od októbra začína na škole krúžková činnosť, kde si žiaci mohli vybrať z pestrej ponuky krúžkov,

ktoré poskytuje nielen škola, ale aj pobočka CVČ v Lipt. Mikuláši, športový oddiel Fit & play,

Akadémia vzdelávania, ZUŠ, Mestský basketbalový klub a atletický klub Kriváň. 

Teší ma, že po dvoch rokoch opäť na škole začal fungovať žiacky parlament pod vedením p. učiteľky

Cisárovej. Budú pre vás pripravovať akcie, ktoré budú doplnením aktivít školy. Počas školského roka

sa žiaci našej školy zúčastnia okrem iného akcie Do školy na bicykli s cykloraňajkami, korčuliarskeho

kurzu – 2. roč., plaveckého kurzu – 3. ročník, školy v prírode – 4. ročník, korčuliarskeho programu –

8,. a 9. ročník, lyžiarskeho výcviku – 7. ročník. Čakajú ich exkurzie, Mikulášske prekvapenie,

športové olympiády na MDD, budeme sa pripravovať na 6. ročník konferencie Separáčik, výchovné

koncerty a ak sa nám podarí zorganizuje aj 3. ročník - ples pre žiakov 2. stupňa a mnohé iné aktivity,

ktoré budú súčasťou výchovno-vzdelávacieho procesu. No a samozrejme aj tento rok budeme žiakov

pripravovať a zapájať do predmetových olympiád a športových súťaží. 

Všetkým žiakom školy želám veľa dobrých známok, pochvál, tvorivých aktivít a nových objavov, aby

sa škola pre nich stala miestom, kde sa budú dobre cítiť. Vykročme spolu do nového školského roka

s úsmevom na tvári.

 PhDr. Eva Vondráková

 riaditeľka školy 
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,,Nikdy neľutuj, že si v živote
niekoho spoznal.

Dobrí ľudia ti dajú radosť.
Zlí ľudia ti dajú skúsenosť.

Tí najhorší ti dajú lekciu a tí
najlepší krásne spomienky.“

,,Keď som mal 5 rokov, mamička mi
povedala, že kľúčom života je šťastie.
Keď som prišiel do školy, učiteľka sa

ma spýtala, čím chcem byť, keď
vyrastiem. Povedal som "šťastný".

Povedala mi, že som nerozumel
otázke. Ja som povedal, že ona

nerozumie životu.“
-

JOHN LENNON

,,Tancuj ako by ťa nikto nevidel,
miluj akoby ťa nikto nezranil, spievaj
ako keby ťa nikto nepočul a ži ako by

si mal zajtra umrieť.“
-

OSCAR WILDE

,,Usiluj sa
dosiahnuť to, čo máš

rád, inak budeš nútený
mať rád to, čo si

dosiahol.“
-

G. B. SHAW

,,Nikdy sa nevzdávaj,
zvyčajne otvorí dvere

posledný kľúč zo zväzku.“
-

PAULO COELHO
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 „Všetci vieme
tancovať, ak nájdeme

hudbu, ktorú
milujeme.“

 – 

Giles Andreae
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Dňa 13.10. 2022 naši noví prváčikovia zložili prvácky sľub:

Pasovanie prvákov
Ja - prvák, sľubujem vám, 
že na hodinách pozor dám.
Do školy pripravím sa riadne,
svoju desiatu zjem každopádne.
Písmenká úhľadne napíšem ceruzkou a perom,
nakloním ich správnym smerom.
 
Pravidlá slušného správania
dodržím vždy rád,
so spolužiakmi a s triedou budem kamarát.
Usilovať sa budem zvládnuť to sám,
tak na svoju prvácku česť PRISAHÁM !

My sme niektorých prváčikov aj vyspovedali a dali im zopár otázok:



Čo si robil cez prázdniny?

Boli ste niekde na dovolenke? 

Ako sa ti zatiaľ páči v 1. ročníku?

Našla si si nejakých nových kamarátov?

Si spokojná so svojimi učiteľkami?

Ktoré predmety máš najradšej?

Chodíš na nejaké krúžky?

Ktoré predmety ťa najviac bavia?

 
1.B

Rastislav Huraj

Boli sme na chate a opekali sme si tam. 

V Tatralandii. 

Nataly Ráchel Pištová

 Veľmi sa mi páči a darí sa mi. 

 Áno. Olivku, Lejku, Annu, Lili a Marienku. 

Olívia Huláková

 Áno. 

 Matematiku a telesnú výchovu.

Samuel Kubáň

 Áno, na lego a Fit and play. 

 Telesná výchova a matematika. 

Rozhovory s prvákmi
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1.A

Čo ste robili cez prázdniny?
Lucia Kováčová – Boli sme na Liptovskej Mare a boli sme sa pozrieť 
v Demänovej Rezort. 

Boli ste niekde na dovolenke?
 Kristína Šolcová – Boli sme u babky. 
 Adam Petran – Boli sme v Zakopanom.
 Diana Vajdová – My sme boli v kúpeľoch. 

Ako sa vám zatiaľ páči v 1. ročníku?
 Kristína Kamienová – Páči sa mi.
 Nina Poláková – Veľmi sa mi páči. 

Našli ste si nejakých nových kamarátov?
 Max Janovič – Áno, Mareka. 
 Dušan Mlynarčík – Áno, Tea a Filipa. 
 
Ste spokojní so svojimi učiteľkami?
 Áno, všetci.

Ktoré predmety máte najradšej?
 Nikola Poláková – Výtvarnú a telesnú výchovu. 
 Dorota Mária Moravčíková – Telesnú výchovu.
 Kristína Šolcová – Telesnú výchovu 

Chodíte na nejaké krúžky?
 Diana Vajdová – Na lego a na šikovné ručičky. 
 Lucka Kováčová – Na fit and play.

Nela Pavlovičová, Sofia Zápotočná, žiačky 8.A
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Plávanie pre svoje špecifické a mnohostranné pôsobenie na ľudský organizmus  sa
považuje za jedno z biologicky najúčinnejších športových aktivít. Plávanie je športom pre
každého jedinca. Nenáročný pohyb vo vode a vlastnosti vodného prostredia nevyžadujú,
aby človek disponoval výnimočnou telesnou pripravenosťou. Plavecký pohyb a samotné
vodné prostredie má silný vplyv na posilnenie zdravia, zvýšenie otužilosti i celkovej
telesnej zdatnosti. Samotný pohyb v prostredí nezvyklom pre človeka – vo vode
charakteristickej svojimi špecifickými vlastnosťami pôsobí na organizmus blahodarne.
Plávanie je ideálna pohybová aktivita. Osobitný význam má plávanie pre harmonický a
správny vývoj detí.
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Pohyb a šport je prirodzenou súčasťou detí. Pociťujeme potrebu otvoriť deťom možnosti
v oblasti športu, aby sa rozvíjali, zdokonaľovali a účelne využívali svoj voľný čas.

Vo svojom okolí máme množstvo talentovaných žiakov, ktorí nie sú organizovaní, preto
im ponúkame pomocnú ruku, aby zdokonaľovali svoj talent vo svoj prospech, v prospech
svojho zdravia. Nebudeme si vopred klásť ciele, že z každého dieťaťa musíme vychovať
úspešného športovca. My vyhráme už tým, keď „deti budú šport milovať“. Cez šport deti
získajú veľa nádherných zážitkov z turnajov, nadviažu nové priateľstvá, prežijú naozaj
krásne detstvo a mladosť. Myslíme si, že toto je jediná a najlepšia prevencia pred rôznymi
závislosťami, ktorých dnes už nie je málo.

Športová  trieda

V tomto školskom roku 2022/2023 sme prvýkrát otvorili športovú
triedu so zameraním na plávanie a pri tejto príležitosti sme

vyspovedali našu novú pani učiteľku a trénerku Mgr. Lenku Králikovú
a aj našich piatakov zo športovej triedy:



1. Čo vás viedlo k tomu, aby ste sa stali učiteľkou?

Odmalička som rada robila s deťmi, tak už mi to aj ostalo.

2. Kde ste študovali a aký odbor?

V Bratislave na Univerzite Komenského – fakulta telesnej výchovy a športu, odbor trénerstvo a učiteľstvo
 telesnej výchovy.

3. Prečo ste sa rozhodli učiť na našej škole?

Keďže som trénerka plávania a otvárali ste plaveckú triedu, tak som chcela ísť sem.

4. Aký šport vás najviac baví? Je to práve plávanie?
Venujete sa nejakému športu aj profesionálne?

Odmalička som robila plávanie a atletiku. Teraz sa venujem atletike a plávanie mám ako trénerka.

5. Kto Vás priviedol ku plávaniu?

Môj otec bol mojím trénerom a od detstva ma k tomu viedol.

6. Máte nejaký športový vzor?

Anita Włodarczyk, poľská atlétka – hod kladivom.

7. Keďže teraz trávite veľa času na plavárni, aký štýl plávania máte vy najradšej?

Prsia.

8. Aký by mal byť podľa Vás úspešný športovec?

Mal by chodiť poctivo na tréningy, počúvať rady trénera, vedieť aj prehrávať a mať cieľ, ktorý chce dosiahnuť.

Pani učiteľke želáme veľa úspechov a trpezlivosti a ďakujeme za rozhovor.

Nela Pavlovičová, Ema Cholvadtová, Sofia Zápotočná, žiačky 8.A
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Rozhovor s pani učiteľkou a trénerkou Mgr. Lenkou Králikovou



Ako sa ti zatiaľ páči v športovej triede?

Prečo si sa rozhodol ísť do športovej triedy?

Ako ti ide plávanie? Aký štýl plávania máš najradšej?

Máš nejaký športový vzor?

Venuješ sa aj iným športom okrem plávania?

Zvládaš aj učenie aj plávanie?

Ako sa ti zatiaľ páči v športovej triede?

Prečo si sa rozhodol ísť do športovej triedy?

Ako ti ide plávanie? Aký štýl plávania máš najradšej?

Máš nejaký športový vzor?

Venuješ sa aj iným športom okrem plávania?

Aké sú tvoje najväčšie športové úspechy?

Šimon Dančík

Veľmi dobre, som spokojný. 

Chcel som viac plávať a aj rodičia chceli, aby som išiel do plaveckej triedy. 

Ide mi celkom dobre. Najradšej mám znak a prsia. 

Brata, lebo on lyžuje. 

Lyžujem. 

Áno. Zatiaľ mám samé jednotky. 

Alex Antoška

Dobre, baví ma plávať a dobre sa tam cítim. 

Sám robím nejaké športy a do športovej triedy som sa prihlásil preto, aby som sa
zlepšil v plávaní a aby som sa celkovo zlepšil v športoch.

Myslím, že celkom dobre. Kraula a znak.

Z basketbalu Koba Bryanta.

Áno, basketbalu.

Vyhrali sme 7. miesto v celoštátnej lige v basketbale. 

Rozhovory so žiakmi športovej triedy - 5.B
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Ako sa ti zatiaľ páči v športovej triede?

Ako ti ide plávanie? Aký štýl plávania máš najradšej?

Máš nejaké športové vzory?

Venuješ sa aj iným športom okrem plávania?

Aké sú tvoje najväčšie športové úspechy?

Ako sa ti zatiaľ páči v športovej triede?

Prečo si sa rozhodla ísť do športovej triedy?

Aký štýl plávania máš najradšej?

Máš nejaký športový vzor?

Venuješ sa aj iným športom okrem plávania?

Aké sú tvoje najväčšie športové úspechy?

Jakub Pajerchín

Je tu super, máme aj menej hodín a môžeme si zaplávať. 

Ide mi to dobre, každé piatky som chodil plávať. Naučil som sa plávať v štyroch
rokoch. Najradšej mám kraula. 

Moje vzory sú Petra Vlhová a Michal Martikán a aj som sa s nimi stretol.

Lyžovanie, plávanie a kajaky.

Približne 10 krát som vyhral majstrovstvá Slovenska v lyžovaní. 

Petronela Jurigová

Celkom dobre, mám z toho celkom dobré pocity, páči sa mi, že chodíme plávať. 

Lebo je to športová trieda a mám rada športy, aj plávanie. 

Kraula a motýľa.

Moju sestru. 

Triatlon, jazdím na koni a robila som atletiku a gymnastiku. 

Mám dva tituly majsterky Slovenska v plávaní, som majsterka Slovenska v
triatlone, mam 2 druhé miesta, 1 tretie a 1 štvrté na majstrovstvách Slovenska v
plávaní. Plávanie robím odmalička, trénujem od 3 rokov. 
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Ako sa ti zatiaľ páči v športovej triede?

Prečo si sa rozhodla ísť do športovej triedy?

Aký štýl plávania máš najradšej?

Čo robíte na plavárni? Ako vyzerajú vaše tréningy?

Máš nejaké športové vzory?

Venuješ sa aj iným športom okrem plávania?

Ako sa ti zatiaľ páči v športovej triede?

Prečo si sa rozhodla ísť do športovej triedy?

Ako ti ide plávanie? Aký štýl plávania máš najradšej?

Máš nejaké športové vzory?

Venuješ sa aj iným športom okrem plávania?

Zvládaš aj učenie aj plávanie?

Júlia Feniková

Zatiaľ sa mi tu páči. 

Plávala som od škôlky a veľmi ma to bavilo. Boli sme aj v športovom hoteli v Šamoríne a
tam ma mama prihlásila do kurzu plávania, tam som sa toho veľa naučila. Rada chodím
plávať a chcem sa v plávaní čoraz viac zlepšovať.

Kraul, prsia a znak. 

Najprv sa rozcvičíme, pôjdeme sa osprchovať a začneme plávať. 

V lyžovaní Petru Vlhovú a Martu Bassino, v tenise Rogera Federera. 

Venovala som sa tenisu a gymnastike, teraz sa venujem volejbalu a plávaniu, v zime
lyžovaniu. 

Natália Berešová

Dobre.

Chcem sa zlepšiť v športoch a plávaní a chcem niečo dosiahnuť a potom aj vyhrať nejakú
súťaž. 

Ja mám rada plávanie, celkom dobre mi ide, najradšej mám kraula. 

Môjho otca. Robil box, chodil na strelnicu a tam aj vyhral viacero súťaží. 

Venovala som sa športu Krav Maga. 

Áno, mám dobré známky. 
 

Nela Pavlovičová, Patrícia Kňavová, Viktória Fiantoková, žiačky 8.A
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   Po prázdninách
V tom krásnom lete sme mali všetko:

slnko, oddych, pokoj, radosť,  pohodu.
 

To všetko je minulosť.

August vystriedal september,

rýchlo ako blesk.

 

Žiaci budú kričať v utrpení,

tešiť sa budú na hodiny 

ako čert do kostola.

 

Priateľstvá,

i po prázdninách rovnako

zotrvávajúce,

ako voda v Liptovskej Mare,

nám pomôžu prekonať 

ďalší školský rok.
Jakub Turaj 8.A

Návrat do školy
Osem týždňov pokoja a oddychu,
kričať a spievať bez výdychu,
skončilo leto plné slnka a pohody,
aj skoky a šípočky do vody.

September prináša so sebou starosti,
z dobrých známok aj veľa radosti,
tie nedajú sa nikde kúpiť,
len pravou nohou do školy vstúpiť.

Cesta ráno nemôže byť veselá,
bez dobrého a usmiateho priateľa,
ktorý pomocnú ruku vie dať,
a preto je bohatstvom priateľstvá mať.

Teším sa na nové vedomosti, ktoré získame,
verím, že ma ôsmy ročník nesklame,
učiť sa opäť zvládneme
a múdrejší zase budeme.

Matias Kotian 8.A
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 Koniec prázdnin
Prázdniny sa nám rýchlo skončili,
ani sme si ich poriadne neužili.

Čas pokoja a pohody utiekol ako voda,
oddych na slnku je už stará príhoda.

Na učenie sa vôbec netešíme,
učiteľky budú kričať, nech sa ukľudníme.

Ostala nám jediná radosť,
naše staré priateľstvá a známosť.

Sofia Zápotočná 8.A

Návrat do školy
Prázdniny už skončili,
ale ostali nám spomienky
na krásne leto zaliate slnkom.
Pokoj, radosť, pohoda,
všade dobrá nálada. 
Deti kričia pri vode
a tešia sa pohode.
Ale už sa učiť treba, 
lebo nič nám nespadne len tak z neba.  

Nela Pavlovičová 8.A

NP ©



Začala sa škola

Prázdniny bola pohoda,

boli sladké ako jahoda.

Slnko svietilo,

veľa detí sa tešilo.

No škola už začala sa,

nemám dôvod tešiť sa.

Pokoj a oddych skončil sa už,

teraz tu stojím ako smutný muž.

Na radovanie už nie je čas,

sedím tu ako suchý klas.

Od veľa učenia kričím a nariekam,

na telesnú sa utorok a piatok

prezliekam.

Keď prídem domov som ako voda,

prázdniny skončili to je ale škoda. 

Tomáš Macoszek 8.B

Skoro žiadna vec tu nie je dobrá,

s priateľmi tu sedíme ako monštrá.

Aspoň nejakí učitelia sú tu dobrí

aj keď z niektorých mám jazyk modrý.

 Zázraky života

Život je pestrý ako príroda,

občas aj bezfarebný ako voda.

Inokedy kričí všetkými stráňami,

Ako jesenná lúka farbami.

Slnko sa učí cez deň radovať,

a mesiac zasa v noci ligotať.

Slnečný lúč sa odráža na vode,

a mesačný svit sa ligoce na oblohe,

Dokola vládne pokoj a pohoda.

no oddych nie je len náhoda.

Priateľstvá nové vznikajú

a v očiach iskričky blikajú.

 Lenka Kleinová 8.B
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Popletený Janko
Mesiac sa smutne usmieva na oblohe.

Ježibaba otáča sa na kuracej nohe ,

a jej pán domček , len na pokoj myslí .

Janko zrazu pozrie a hodí pohľad kyslý .

Zatvorí si oči a vidí ,

čo ten veľký trpaslík činí .

Učí sa lietať na bicykli !

Zrazu sa Snehulienke okná vymkli .

Janko jej pomaly na pomoc utekal ,

v pohode jej dvere rozsekal.

Snehulienka sa z toho veľmi radovala ,

s radosťou sa naňho sťažovala.

Janko sa tešil a v pokoji odišiel .

On sa predsa vždy držal pravidiel ,

keď išiel cez cestu , nepozrel sa nikde .

Nikdy sa nezdravil , iba pozrel divne .

Vždy mal veľa priateľstiev 

a táral mnoho klamstiev .

Bol však usilovný ako včela ,

spal od rána , až do večera .

Aj teraz už ide zase spať .

Ešte rannému budíku išiel dobrú noc dať .

Spokojne si do suchej vody ľahol,

 otvoril oči a do svojich snov spadol . 

Vanesa Sopóciová 8.B

Slnko svieti, no oddych skončiť musí,

aj keď škola sa Ti zo začiatku hnusí.

Pokoj sa Ti skočil a prázdniny dole vodou odplávali už,

učenie a povinnosti nastali, čo už.

Tak začni sa učeniu venovať,

prestaň sa zo slnka radovať - oddych v tejto chvíli musíš

vetovať,

zamerať sa na vzdelanie,

to chce čas a Tvoje umenie.

Už si ôsmak tak sa vzchop,

do učenia sa dokop,

desať mesiacov práce obetuj,

potom dievčatá obletuj.

Pohoda sa skončiť musí,

žiadne priateľstvá to neudusí.

Tak z hlbokých pľúc kričať skús,

na školu sa tešiť skús.

Tak študuj!

Lukáš Bartoš 8.B

Škola volá?!
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Na záver: osemsmerovky a kvíz na
skrátenie dlhých jesenných večerov...

DEŇ, DETI, HRUŠKA,
JABLKO, JESEŇ,
KOŠÍK, LÍSTIE,

MESIAC, NOVEMBER,
OKTÓBER,

SEPTEMBER, SLNKO,
STROM, ŠKD, ŠKOLA,

TMA, ZIMA

ADVOKÁT, CERUZA,
CITÁCIA, FOTOGRAFKA,

HESLO, HLODAVEC, HOKEJ,
KOMENTÁR, KRČMA,

MIKROSKOP, ODKLAD,
PAVÚK, POTOPA,

RINGLOTA,
SAMOOBSLUHA, STRIEŠKA,
TESÁR, VYNÁLEZ, VÝSLUCH
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1 / 10  Kedy sa začína astronomická jeseň na Slovensku?
a) okolo 1. septembra
b) okolo 23. septembra
c) okolo 30. septembra

2 / 10  Ktorý ihličnatý strom na jeseň opadáva?
a) Smrekovec opadavý
b) Borovica Pyrenejská
c) Jedľovec kanadský

3 / 10  Prečo menia listy stromov na jeseň farbu?
a) Stromom je zima
b) Majú nedostatok chlorofylu
c) Chcú sa páčiť ľuďom

4 / 10  Plody ktorého ovocia sa zbierajú na jeseň?
a) Hrozno
b) Čučoriedky
c) Jahody

5 / 10  Z ktorej krajiny pochádza tradícia púšťania šarkanov?
a) Čína
b) Anglicko
c) Turecko

6 / 10  Z ktorého kontinentu pochádza tekvica?
a) Ázia
b) Austrália
c) Severná Amerika

7 / 10  Ktorá živina je bohatšie zastúpená v gaštanoch oproti iným orechom?
a) Bielkoviny
b) Sacharidy
c) Tuky

8 / 10  Aká najnižšia teplota bola nameraná na Slovensku v jesenných mesiacoch (september, október,
november)?
a) -19,8 °C
b) -28,6°C
c) -25,4 °C

9 / 10  Ktorý slovenský štátny sviatok sa nekoná v jesennom období?
a) Deň boja za slobodu a demokraciu
b) Deň víťazstva nad fašizmom
c) Deň ústavy Slovenskej republiky

10 / 10  Ktorý vták neodchádza na jeseň z územia Slovenska?
a) Sýkorka
b) Hus
c) Bocian

Ako dobre poznáte jeseň? Tento kvíz by mal zvládnuť každý milovník
najfarebnejšieho ročného obdobia
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Nájdi odvahu nasledovať svoje
srdce a intuíciu. Oni už akosi vedia,

kým sa chceš v skutočnosti stať.
-

Steve Jobs

Tvorba a grafika časopisu - N. Pavlovičová 8.A © 
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