Rozwijanie samodzielnosci,
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Kreatywnos¢ (creatus- twdrczosé) to aktywnosé, pomystowosé, ekspresja,
inicjatywa, bystrosc, zaangazowanie, skutecznosc, zaradnos¢, btyskotliwosé,
efektywnosc¢, wynalazczosc, wyobraznia, innowacyjnosé, tworcza postawa,

twadrcze myslenie. To cecha osoby pomystowej, odkrywczej, zdolnej
i obdarzonej twodrczg fantazja.
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Innowacyjnos$¢ to inaczej nowatorstwo. Cecha wtasciwa innowacji, czyli

wprowadzaniu czegos, czego jeszcze nie byto.
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Samodzielno$é to inaczej, radzenie sobie bez pomocy innych w sytuacjach nam

juz znanych, bagdz nowych. Wykonywanie zadan nie liczac na czyjas$ pomoc.
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Pisz l“QCZl’lie— Pisanie reczne uaktywnia o wiele wiecej
obszar6w madzgu, niz pisanie na klawiaturze. Wpltywa pozytywnie

na pamie¢, poprawia koncentracje, zdolno$¢ uczenia sie i przyswajania
nowych informacji. Nie wspomne juz o ortografii i interpunkcji.

Mysl na opak — To dobre ¢wiczenie by wypedzi¢ rutyne

z naszego zycia. Rutyna jest wrogiem kreatywnosci. Jak mozesz

to zrobi¢? Czynnosci, ktére zazwyczaj robisz w okreslony sposéb, zrob
inaczej.

Smahuj SZtUhQ — Niewazne czy jest to muzyka, fotografia, teatr,
kino, malarstwo. Smakuj sztuke i prébuj nowych jej keséw.

Podroézuj w nieznane— Podréze i poznawanie nowych kultur
potrafi by¢ bardzo inspirujgce. Zmieniajgc otoczenie, jezyk, ludzi, ktérzy
Cie otaczajg, odkrywasz nieznane zakamarki wlasnej osobowosci.
Znajdujesz sie w warunkach, w ktorych na co dzien nie jestes.

Nie bé] SiQ zmian — Méw zyciu tak! Bo tylko tak nie przega-
pisz okazji, ktéra moze totalnie zmieni¢ Twoje Zycie. Zmiany sg dobre,
nawet jesli zamykasz jedne drzwi, pamietaj, ze otwierasz drugie, ktore
mogg prowadzi¢ do czegos zupetnie innego. Lepszego! Nie boj sie,
otworz je!

Urzqdzaj swoje otoczenie na nowo — Zielona herbata
w zaleznosci jak jg parzymy oddziatuje na nas pobudzajaco - pierwsze
parzenie lub relaksujgco - kolejne parzenia. Ma tez mase dobroczynnych
sktadnikow, poprawia koncentracje, zdolno$¢ uczenia sie, wspomaga tra-
wienie, wplywa pozytywnie na krazenie, zmniejsza ilos¢ ztego choleste-
rolu, a nawet, zapobiega nowotworom.




1. Pij zielong herbate—zielona herbata w zaleznosci jak
ja parzymy oddziatuje na nas pobudzajaco - pierwsze parzenie lub
relaksujaco - kolejne parzenia. Ma tez mase dobroczynnych sktadnikdéw,
poprawia koncentracje, zdolno$¢ uczenia sie, wspomaga trawienie,
wplywa pozytywnie na krazenie, zmniejsza ilos¢ ztego cholesterolu, a
nawet, zapobiega nowotworom.

Bqdz dobry dla swojego organizmu — 0dzywiaj sie
zdrowo. Pamietaj, Ze stajesz sie tym co jesz.

Dotleniaj organizm i daj mu codzienng dawke
wg sitku fizycznego— Czy to bedzie spacer, Chodakowska,
sitownia czy rozcigganie przed TV. Twdj organizm potrzebuje ruchu.

Tak jest stworzony. Dotleniony organizm to tez dotleniony mdézg. Nakarm
swoj mozg tlenem! Odwdzieczy Ci sie sowicie.

. Czytaj, czytaj, czytaj— Jak najwiecej. Czytaj to co sprawia Ci
przyjemnos¢, ale nie obawiaj sie siega¢ po inne gatunki. Czytanie wptywa
na naszg wyobraznie, zwieksza zasob stownictwa, i sprawia, Ze jesteSmy
inteligentniejsi. Czytanie i pisanie spowalnia starzenie sie mozgu.

. Zawsze miej przy sobie notes i dtugopis—Notuj
kazdy pomyst, ktory przychodzi Ci do gtowy.

. UfO.j SWOj ej intuicji— Ona sie nigdy nie myli. Pamietaj, Ze za te
tworczg sfere naszego zycia, odpowiedzialna jest prawa pétkula mézgu.
Pobudzajac ja pobudzisz takze swojg intuicje. Intuicja to wspolny mia-
nownik wszystkich naszych cech, przezy¢, emocji, informacji zapisanych
w moézgu. Ona nie moze sie myli¢. Czujesz, ze to wypali? Zro6b to!
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. Nie szukaj Rreatywnosci na zewnqtrz —Pomysty saw
Tobie i tylko czekajg, az je odkryjesz. To one s3 najlepsze. Inspirowanie sie
innymi jest dobre do czasu, w pewnym momencie trzeba siegng¢ do wta-
snych zasobdéw. One sg genialne, jedyne w swoim rodzaju i niewyczerpywalne.

. Doznawaj ludzi — Banalne, a jakze prawdziwe. Spotykaj sie
rozmawiaj, wymieniaj pogladami. Nie stron od ludzi. Oni potrafig by¢ bardzo
inspirujacy i motywujacy. Otaczaj sie ludZmi, ktorzy sa dla Ciebie zyczliwi,

a gdy masz gorszy nastrdj, potrafig szybko doprowadzi¢ Cie do pionu.

. Pobgdz sam ze sobq— Wstuchanie sie w siebie jest kluczem nie
tylko do wspaniatych pomystéw, ale takze do dobrych relacji z innymi.
To Ty wiesz o sobie najwiecej, nikt nie zna Cie tak dobrze jak Ty sam.

. Obudz w sobie dzieckRo—Pamietasz co lubites robi¢ bedac
dzieckiem? Malowac¢, gra¢ w podchody, monopol, biega¢, budowac z klockow
lego? Wro6¢ na chwile do tamtych czaséw i zréb to, co wtedy wywotywato

w Tobie tyle pozytywnych emocji. Podziwiaj zycie z dziecieca ciekawoscia.
Sprobuj dotknac czegos nowego. Zjedz zupetnie nieznany Ci owoc. Probuj
nowych smakow. \\‘,\@Q‘
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http://kameralna.com.pl/o-szkodliwosci-porownywania-sie-z-innymi/
http://kameralna.com.pl/o-szkodliwosci-porownywania-sie-z-innymi/
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...poniewaz samodzielny uczen, to w przysztosci samodzielny dorosty, ktéry
radzi sobie w roznych sytuacjach zyciowych, a co za tym idzie:

«  mysli samodzielnie,

sprawnie podejmuje decyzje, dokonuje wyboréw i potrafi ponosic¢ ich
konsekwencje,

stara sie przewidywac skutki swoich zachowan,

ma wysoka samoocene,

jest bardziej pewny siebie, niezalezny,

jest bardziej odpowiedzialny,

latwiej adaptuje sie do nowych warunkow,

umiejetnie komunikuje sie z otoczeniem, sprawniej nawigzuje kontakty,
podejmuje préoby rozwigzywania problemow i konfliktow,

nie boi sie podejmowacé nowych wyzwan, jest odwazny i zaradny

mht. dle Tom nta TFoewalgm 'cl Hp
fod somackielna.
Yok Pom o vobi ?
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Uczen niesamodzielny to w przysztosci dorosty, ktory:
ma trudnosci w samodzielnym podejmowaniu decyzji,

odwleka wykonywanie réznego rodzaju zadan, okazuje bezradnos¢
i oczekuje, Ze kto$ inny podejmie za niego wazne decyzje,

wiecznie oczekuje pomocy nawet przy najprostszych czynnosciach,
jest czesto niezadowolony i marudny,
sieje batagan, jest niestaranny i ciggle czego$ szuka,

ma stomiany zapat.
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