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Kreatywność (creatus- twórczość) to aktywność, pomysłowość, ekspresja,  

inicjatywa, bystrość, zaangażowanie, skuteczność, zaradność, błyskotliwość, 

efektywność, wynalazczość, wyobraźnia, innowacyjność, twórcza postawa, 

twórcze myślenie. To cecha osoby pomysłowej, odkrywczej, zdolnej  

i obdarzonej twórczą fantazją.  

Innowacyjność to inaczej nowatorstwo. Cecha właściwa innowacji, czyli  

wprowadzaniu czegoś, czego jeszcze nie było.  

Samodzielność to inaczej, radzenie sobie bez pomocy innych w sytuacjach nam 

już znanych, bądź nowych.  Wykonywanie zadań nie licząc na czyjąś pomoc. 



 

1. — Pisanie ręczne uaktywnia o wiele więcej  
obszaro w mo zgu, niz  pisanie na klawiaturze. Wpływa pozytywnie  
na pamięc , poprawia koncentrację, zdolnos c  uczenia się i przyswajania 
nowych informacji. Nie wspomnę juz  o ortografii i interpunkcji.  

2. To dobre c wiczenie by wypędzic  rutynę  
z naszego z ycia. Rutyna jest wrogiem kreatywnos ci. Jak moz esz  
to zrobic ? Czynnos ci, kto re zazwyczaj robisz w okres lony sposo b, zro b 
inaczej.   

Niewaz ne czy jest to muzyka, fotografia, teatr, 
kino, malarstwo. Smakuj sztukę i pro buj nowych jej kęso w. 

Podro z e i poznawanie nowych kultur 
potrafi byc  bardzo inspirujące. Zmieniając otoczenie, język, ludzi, kto rzy 
Cię otaczają, odkrywasz nieznane zakamarki własnej osobowos ci.  
Znajdujesz się w warunkach, w kto rych na co dzien  nie jestes .  

Mo w z yciu tak! Bo tylko tak nie przega-
pisz okazji, kto ra moz e totalnie zmienic  Twoje z ycie. Zmiany są dobre, 
nawet jes li zamykasz jedne drzwi, pamiętaj, z e otwierasz drugie, kto re 
mogą prowadzic  do czegos  zupełnie innego. Lepszego! Nie bo j się, 
otwo rz je! 

Zielona herbata 
w zalez nos ci jak ją parzymy oddziałuje na nas pobudzająco – pierwsze 
parzenie lub relaksująco – kolejne parzenia. Ma tez  masę dobroczynnych 
składniko w, poprawia koncentrację, zdolnos c  uczenia się, wspomaga tra-
wienie, wpływa pozytywnie na krąz enie, zmniejsza ilos c  złego choleste-
rolu, a nawet, zapobiega nowotworom. 
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Odz ywiaj się 
zdrowo. Pamiętaj, z e stajesz się tym co jesz.

Czy to będzie spacer, Chodakowska,  
siłownia czy rozciąganie przed TV. Two j organizm potrzebuje ruchu.  
Tak jest stworzony. Dotleniony organizm to tez  dotleniony mo zg. Nakarm 
swo j mo zg tlenem! Odwdzięczy Ci się sowicie. 

Jak najwięcej. Czytaj to co sprawia Ci 
przyjemnos c , ale nie obawiaj się sięgac  po inne gatunki. Czytanie wpływa 
na naszą wyobraz nię, zwiększa zaso b słownictwa, i sprawia, z e jestes my 
inteligentniejsi. Czytanie i pisanie spowalnia starzenie się mo zgu. 

Notuj 
kaz dy pomysł, kto ry przychodzi Ci do głowy.  

Ona się nigdy nie myli. Pamiętaj, z e za tę 
two rczą sferę naszego z ycia, odpowiedzialna jest prawa po łkula mo zgu. 
Pobudzając ja pobudzisz takz e swoją intuicję. Intuicja to wspo lny mia-
nownik wszystkich naszych cech, przez yc , emocji, informacji zapisanych 
w mo zgu. Ona nie moz e się mylic . Czujesz, z e to wypali? Zro b to! 



 

Pomysły są w  
Tobie i tylko czekają, az  je odkryjesz. To one są najlepsze.  Inspirowanie się 
innymi jest dobre do czasu, w pewnym momencie trzeba sięgnąc  do wła-
snych zasobo w. One są genialne, jedyne w swoim rodzaju i niewyczerpywalne. 

Banalne, a jakz e prawdziwe. Spotykaj się  
rozmawiaj, wymieniaj poglądami. Nie stron  od ludzi. Oni potrafią byc  bardzo 
inspirujący i motywujący. Otaczaj się ludz mi, kto rzy są dla Ciebie z yczliwi,  
a gdy masz gorszy nastro j, potrafią szybko doprowadzic  Cię do pionu. 

Wsłuchanie się w siebie jest kluczem nie 
tylko do wspaniałych pomysło w, ale takz e do dobrych relacji z innymi.  
To Ty wiesz o sobie najwięcej, nikt nie zna Cię tak dobrze jak Ty sam. 

Pamiętasz co lubiłes  robic  będąc  
dzieckiem? Malowac , grac  w podchody, monopol, biegac , budowac  z klocko w 
lego? Wro c  na chwilę do tamtych czaso w i zro b to, co wtedy wywoływało  
w Tobie tyle pozytywnych emocji. Podziwiaj z ycie z dziecięcą ciekawos cią.  
Spro buj dotknąc  czegos  nowego. Zjedz zupełnie nieznany Ci owoc. Pro buj  
nowych smako w. 

http://kameralna.com.pl/o-szkodliwosci-porownywania-sie-z-innymi/
http://kameralna.com.pl/o-szkodliwosci-porownywania-sie-z-innymi/


 



 

…poniewaz  samodzielny uczen , to w przyszłos ci samodzielny dorosły, kto ry 
radzi sobie w roz nych sytuacjach z yciowych, a co za tym idzie:  

• mys li samodzielnie,  

• sprawnie podejmuje decyzje, dokonuje wyboro w i potrafi ponosic  ich 
konsekwencje, 

•  stara się przewidywac  skutki swoich zachowan , 

• ma wysoką samoocenę, 

•  jest bardziej pewny siebie, niezalez ny, 

•  jest bardziej odpowiedzialny, 

•  łatwiej adaptuje się do nowych warunko w, 

•  umiejętnie komunikuje się z otoczeniem, sprawniej nawiązuje kontakty, 

• podejmuje pro by rozwiązywania problemo w i konflikto w, 

• nie boi się podejmowac  nowych wyzwan , jest odwaz ny i zaradny 



 

Uczen  niesamodzielny to w przyszłos ci dorosły, kto ry:  

• ma trudnos ci w samodzielnym podejmowaniu decyzji, 

• odwleka wykonywanie ro z nego rodzaju zadan , okazuje bezradnos c   
i oczekuje, z e ktos  inny podejmie za niego waz ne decyzje, 

• wiecznie oczekuje pomocy nawet przy najprostszych czynnos ciach, 

• jest często niezadowolony i marudny, 

•  sieje bałagan, jest niestaranny i ciągle czegos  szuka, 

•  ma słomiany zapał. 



 



 


