$kola a tGloha ucitela v lieécbe ADHD

Ucitel by mal vediet’ o diagnéze ADHD u svojho Ziaka. Napriek tomu, ie ADHD je
primarne zdravotny problém (a nie problém vychovny alebo vzdelévaci), je tloha pe-
dagdga neoddelitefnou sii¢astou komplexného pristupu.

Deti s ADHD mavaji kolisavy vykon a spravne Skolské hodnotenie preto byva proble-

.....

aj v Skole) a mavaju vefmi nizke sebavedomie a chronicky pocit krivdy — aj ked' to na
sebe nedaju poznat.

Pre dieta s ADHD je vhodnejsi maly kolektiv, idedlne 12 az |5 deti, pripadne pritom-
nost’ asistenta v triede.

Ak sa aj napriek vietkému Usiliu diet'at’u v Skole nedari, je nutné, aby rodicia doplnili
vzdelavanie diet’at’a v mimoskolskych hodinach.

Zasadna je otvorena komunikacia medzi $kolou a rodi¢mi, kladny postoj Skoly k spo-
lupraci s externymi odbornikmi (napriklad detskymi psychiatrami alebo psycholégmi)
a k farmakoterapii, pokial je lekirom predpisana.

Zasady pristupu k diet’at'u s ADHD pre ucitefov:

u Komunikujte s dietatom jednoducho a presne urcite, ¢o od neho oca-
kavate.

6 Nezahlt'te diet’a nadmernymi poziadavkami, ktoré si nestihne zapamitat'.

B Nazorne predvedte riesenie aloh, dajte jednoduché a zrozumitelné instrukcie
a poskytnite bezprostrednt spatnd vazbu.

o Chvilte diet’a &o najéastejsie — aj za to, Ze sa snaii - bez ohfadu na
vysledok usilia.
Pozitivna motivacia je Gcinnejsia ako negativna motivacia. Tresty a poznamky by mali
byt vynimo&né a menej &asté ako pochvaly.Aj pozitivne mienené upozornenia ucitela
deti asto vnimajl negativne.

G Vytvorte prehfadné a $truktirované Studijné prostredie, aby sa dieta neroz-
ptylovalo okolitymi podnetmi.

D Posad’te diet’a do prednych lavic, aby nafi posobilo ¢o najmenej podnetov a aby
bolo vo vaSom dosahu.

a Rozvrhnite t'azdie ulohy na riano a odsuiite menej akademické predmety
na neskorsiu dobu, pretoze pozornost’ dietata s ADHD klesa v priebehu dfa.

B Nahrad'te €ast’ pisomnych tloh inou formou, aby bolo mozné odliit, Ci dieta
robi chyby z neznalosti alebo z nepozornosti.

a Nechajte diet’a kratko odpoéinit’ alebo zmenit’ €innost’ ( zotriet’ tabul'y, nieco
priniest), napit’ sa, posadit’ sa na koberec ), pokiafl jeho pozornost’ Uplne ,,vypne®.

(E Odloite ska$anie pokial ma diet’a prave ,,zly den®.
m Dajte spoluziakom a ich rodi¢om vediet’, pre¢o ma diet’a s ADHD
v Zkole trochu iné pravidla a ako mézu dietatu s ADHD poméoct.

w Snaite sa o jednotny postup s rodi€mi pri hodnoteni skolskej aj domacej
prace.

(B Navzijom sa s rodi¢mi informujte o tom, o doleité sa v Skole alebo doma stalo
a aké su ulohy.

m Neberte si problémy s diet'at’om osobne.
Problémy v $kole mézu vyplyvat’ z priznakov ADHD. Pokial si nebudete v pristupe k
dietatlu isti, poZiadajte lekara diet’ata o konzultciu.

Viac informacii o tejto problematike najdete na www.adhd.sk. SKSTR00072

Volne spracované podra publikacie ADH D, Porucha pozornosti %
s hyperaktivitou, Galén, 2009 (www.galen.cz)
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