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Chcialbym by¢ duzy. Taki duzy, zebym moégt sam
po6js¢ do parku. Nie musialbym czeka¢, az moja mama
i mama Pawla znajda czas.

Pawet to moj kolega, ale nie z zeréwki ani z podworka,
tylko z parku. I tylko tam sie spotykamy. Niestety
widujemy sie rzadko. Bo jak moja mama ma czas, to
mama Pawla jest zajeta i na odwrét. W tym tygodniu
tylko raz mineliSmy sie przy wejsciu do parku, ja wcho-
dzilem, a Pawel wychodzil. Jego mama bardzo sie
spieszyla i nawet pietnastu minut na zabawe nie udato
si¢ Wyprosic.

Dzisiaj jest sobota, nasze mamy nie pracuja, wiec
miatem nadzieje, ze wreszcie sie z Pawlem spotkamy.
Wypatrywatlem go wszedzie. Panie z dzidziusiami
w wozkach spacerowaty po alejkach, dwa maluchy ba-
wily sie w piaskownicy, blizniaczki - Ela i Mela roz-
lozyly na trawie koc, a na nim lalki, Dominik i Jedrek
moczyli rece w fontannie, jaki$ chiopak z kreconymi
wlosami bawil sie z psem. Ale Pawla, niestety, nie byto.

-3-






To niesprawiedliwe! Kiedy dorosli chca sie spotkac,
to po prostu si¢ umawiaja i juz! A my z Pawlem nie
mozemy sie umoéwié, bo musimy czeka¢ na nasze
mamy!

- Mamo, kiedy wreszcie bede méglt sam chodzi¢ do
parku? - spytatem.

— Jeszcze troche musisz urosna¢, Wojtku.

- Jak bede taki duzy jak Kacper?

Kacper jest moim kuzynem i ma siedem lat. A ja
niedawno skonczytem szes¢.

- Wiekszy. Taki jak.. O, taki jak on - powiedziata
mama, wskazujac chtopaka z psem.

Przyjrzatem sie chtopakowi. Pewnie chodzit do trze-
ciej, a moze nawet do czwartej klasy. Byl duzo wyzszy
ode mnie. No i jeszcze te wlosy...



- Mamo, a wlosy tez sie licza? - spytatem.

- Wlosy? Do czego maja sie liczy¢? - zdziwila sie
mama.

- Czy wlosy licza sie¢ do wzrostu? Bo jakby ten chtopak
nie miat takich poskrecanych wloséw, to bytby nizszy.

- Nie, wlosy sie nie licza - zasmiata sie¢ mama.

Troche sie ucieszylem, ale tylko troche, bo nawet je-
8li wlosy sie nie liczytly, to i tak jeszcze sporo centyme-
tréw mi brakowalo, zeby mu doréwnacé. Postanowitem
sprawdzi¢, dokad siegam Duzemu (tak go nazywatem
w mys$lach, bo nie wiedziatem, jak ma na imie).

Ale przeciez nie moglem podejs¢ do obcego chlopaka
i zapytac: ,moge zobaczy¢, ile musze urosna¢, zeby by¢
taki duzy jak ty?” Musialem wymysli¢ co$ innego.

I wymyslitem.

Jak to dobrze, ze mialem w kieszeni kauczukowg
piteczke! Wyciagnatem ja i zaczalem podrzuca¢, idac
w strone Duzego.

Jak sie pewnie domyslacie, gdy przechodzilem w po-
blizu psa, pileczka, niby przypadkowo, wypadta mi
z rak. Potoczyla sie po trawie, a pies oczywiscie pobiegt
za nia. Ztapatl pitke i zaniést swojemu panu.

- Dobry pies. - Duzy podal mu kulke suchej karmy.

- Fajnego masz psa - powiedziatem.

- No, Kudtaty jest fajny.

- Ma na imie Kudtaty?



- No. Tata tak wymyslit.

- Pasuje do niego - zasmiatem sig, bo przysztomido
glowy, ze futro psa przypomina... fryzure jego pana.
Bylo geste, poskrecane i ciemnobrazowe jak wlosy
Duzego, to znaczy Macka, bo tak ma na imie Duzy.
Aha, sprawdzilem - siegam mu prawie do ramienia.

- Siad! - rozkazatl psu Maciek.

Kudtaty usiadt.

- Lapa!

Pies postusznie podat tape.

- Glos!

Kudtaty zaszczekal.

- Lezed!



Kiedy pies wykonat polecenie, Duzy potozyl mu karme
przed samym nosem.

— Nie rusz!

I wyobrazcie sobie, ze Kudtaty postuchat. To musiato
by¢ dla niego bardzo trudne, ale nie ruszyl, dopoki Duzy
mu nie pozwolil.

— Tuli!

Pies potozyl gtowe na kolanach Macka.

I oczywiscie za kazde dobrze wykonane zadanie
dostawatl nagrode.

Maciek powiedzial, zebym schowal w jednej rece
smakotyk, ale tak, zeby Kudlaty nie widzial, bo ma
zgadywac.

- Ence pence, w ktorej rece? - Podetknagtem Kudlate-
mu pod nos zaci$niete dionie. Od razu wyczut karme
i probowat otworzy¢ reke nosem. Gdy juz zjadl, zaczalem
wydawa¢ mu rézne komendy i Kudiaty mnie stuchat!
Siadal, dawat tape, ktadtl sie, szczekal, robil wszystko,
co mu kazatem!

- Mozemy pokaza¢ mamie, co Kudlaty umie?
- spytatem.

Maciek sie zgodzil. Kudlaty tez nie miat nic przeciw-
ko temu. PobiegliSmy do tawki, na ktérej moja mama
czytala ksigzke.
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- To jest Duzy to znaczy Maciek, a to Kudlaty, on jest
madry, umie rézne sztuczki i mnie stucha, zobacz!

- Macku, a czy twoja mama ma na imie Ania i pracuje
w biurze rachunkowym? - spytata mama.

- A skad pani wie? - zdziwit sie Maciek.

- Pracuje z Ania. Opowiadata mi o tobie i o Kudtatym.
- Mama pogtaskata psa. - No to pokazcie te sztuczki.

I pokazaliSmy. Na zmiane wydawaliémy rozkazy.
Raz ja, a raz Maciek. Kiedy Kudlaty zaprezentowatl
juz wszystko, co umie, Maciek spytat:

- Pani chce?

Mama domydlita sie, ze pyta ja, czy chce pocwiczy¢
z Kudlatym. Pewnie, ze chciata! I catkiem dobrze jej
to wychodzito.



Eli i Meli znudzila si¢ chyba zabawa lalkami, bo zo-
stawily je na kocu i przybiegly do nas, a za nimi przy-
szedl Dominik z Jedrkiem.

- Jaki fajny pies! - zawotata Mela. - Moge go pogta-
skac?

- No - zgodzit sie Maciek.

Oczywiscie Fla, Jedrek i Dominik tez chcieli pogta-
ska¢ Kudtatego.

— Jaki mieciutki! - zapiszczala Ela.

— Lubi mnie - powiedzial Dominik, gdy pies polizat
go po rece.

- A wiesz, ze jak schowasz karme w jednej rece, to
on zgadnie, w ktorej? A jak nie pozwolisz mu ruszy¢
jedzenia, to mozna mu polozy¢ smakotyk przed sa-
mym nosem, a on i tak nie zje? I umie mnéstwo innych
rzeczy! Maciek go nauczyl! - opowiadalem z duma,
jakbym to ja byl panem Kudtatego.
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No i oczywiscie wszyscy chcieli zobaczy¢, jak Kudlaty
odgaduje, gdzie jest karma. I zobaczy¢, co jeszcze umie.
Kudlatemu bardzo podobaly sie te zabawy. A najbar-
dziej nagrody.

- A wiecie, ile razy pies ma lepszy wech od czlowie-
ka? - spytat Jedrek.

- Dwa? - zapytala Mela.

- Duzo wiecej!

- Dwadzie$cia? - zgadywata Ela.

- Duzo, duzo, duzo, duzo wiecej!

- Sto! - zawotat Dominik.

- Nie zgadliscie! Tysiac! - oznajmit Jedrek.

Tysiac razy lepszy wech od cztowieka, wyobrazacie
to sobie? Az trudno uwierzy¢, ale jesli chodzi o liczby,
Jedrek nigdy sie nie myli. On ma bzika na punkcie liczb.
Chodzi do zeré6wki, a zna juz tabliczke mnozenia, wie,
ile tydzien ma minut, ile kilometrow jest z Ziemi na
Ksiezyc, ile jest latarni w parku, kafelkéw w tazience,
kostek czekolady w tabliczce, ile razem palcéw u rak
i u n6g ma cata nasza grupa z zerowki.

Spojrzatem z szacunkiem na nos Kudlatego, ktory
wlasnie obwachiwat buty Dominika.

- Nuk mojego wujka szuka ludzi - powiedziat z duma
Maciek.

- Kto to jest Nuk? - spytatem.
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- Pies ratowniczy. Wujek jest strazakiem.

- A jak ten pies szuka ludzi? - zaciekawila sie Fla.

- Po zapachu. Jak kto$ si¢ zgubi w lesie albo jak jest
trzesienie ziemi i kto$ jest pod gruzami, to Nuk go
znajdzie.

- Wujek prowadzi go na smyczy, a Nuk szuka $la-
dow? - spytata Mela.

- Nie. Nuk biegnie sam. Jak znajdzie czlowieka,
szczeka i wujek przybiega. Na festynie bedzie pokaz.
Wujek pokaze, co Nuk umie. Mozecie przyjsc.

- Ja przyjde! - zawolaty jednoczesnie Ela i Mela.

- A kiedy i gdzie? - zapytal Dominik.

- Za tydzien. Tu w parku.

A potem graliSmy w kolory. Znacie te gre? Jedna
osoba rzuca do kogo$ pitke i jednoczesnie mowi jakis
kolor. Na ,czarny” nie mozna tapaé. Kto sie pomyli,
daje fant. Maciek bawit si¢ z nami. A Kudtlaty przy-
nosil nam pitke, a wlasciwie to przynosit ja Mackowi.
Pod koniec gry mialem dwa fanty do wykupienia.
Musialem zrobi¢ piecdziesiat przysiadéw i pie¢ razy
obiec fontanne.

Dla Macka zadanie wymyslit Jedrek.

— Ile to bedzie: osiemdziesigt siedem doda¢ dwadzie-
Scia sze$¢ 1 odjac pietnascie?
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- Osiemdziesigt siedem... osiemdziesigt siedem... -
powtarzal Maciek.

- Doda¢ dwadzieScia szes¢ i odjac pietnascie - podpo-
wiedziat Jedrek.

- Osiemdziesigt siedem doda¢ dwadziescia szesc...
osiemdziesigt siedem doda¢ dwadzieScia szes$¢
- mruczal pod nosem Duzy, pocierajac palcami czoto.

- Nie wiesz? - zdziwit sie Jedrek.

Maciek pokrecit glowa.

Ja tez nie wiedzialem, bo w zeréwce nie mieliSmy
jeszcze takich zadan, ale Maciek powinien wiedzie¢.
Na pewno juz sie tego uczyl! Przeciez jest duzy!

Kiedy wszyscy odzyskali fanty, (Maciek musiat
skakac na jednej nodze do piaskownicy i z powrotem),
graliSmy w tancuszek stow.
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Pewnie tez znacie te zabawe. Kto§ méwi nazwe ja-
kiej$ rzeczy, druga osoba powtarza i dodaje swoja, trze-
cia dodaje trzeci wyraz itd. Na poczatku jest tatwo, ale
potem tanicuszek stéw robi si¢ coraz dtuzszy, a kto nie
pamieta albo sie pomyli, odpada. I wyobraZcie sobie,
ze Duzy odpadt pierwszy. Dziwne, przeciez byt starszy
od nas, wiec miat wiecej czasu w zyciu, zeby ¢wiczy¢
pamigc.

Potem bawiliSmy sie w berka. Kudlaty szczekat
i najchetniej biegalby za wszystkimi jednoczes$nie, ale
poniewaz to bylo niemozliwe, pobiegl za swoim panem.

- Mam juz dos¢ berka! - Zdyszana Mela zatrzymata sie
przy stupie ogloszeniowym. - Zobaczcie, nowy plakat!

ByliSmy zgrzani i wszyscy mieliSmy dos$¢, nawet
Kudiaty.

- Balony narysowali i storice - to bedzie pewnie impre-
za dla dzieci - zgadywat Dominik - Maciek przeczytaj!

Maciek zawigzywat sznuréwke w bucie, ale widzia-
tem, ze najpierw ja rozwiazal.

- Ale dziwna litera. A moze sie pomylili i zapomnieli
przy ,E” dostawi¢ kreski na dole? - zastanawiat sie Je-
drek. - Nie, to niemozliwe, bo E jest zaraz za nig, a nie
moga by¢ przeciez dwa ,, E” obok siebie. Maciek, co to
za litera?
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Duzy spojrzat na plakat i wzruszy!t ramionami.

- Musze i$¢ - mruknat.

I poszed!l. A Kudtaty pobiegl za nim.

Plakat przeczytala nam mama Dominika. To byto
ogloszenie o tym festynie, o ktérym moéwit Maciek. Beda
zawody dla dzieci z rodzicami, teatr i pokaz pracy psa
ratowniczego. Mama obiecala, ze péjdziemy! Poznam
Nuka! I wujka Duzego! Nie moge sie juz doczekac!

Wr6ciliSmy do domu, a ja caly czas myslalem o Mac-
ku. Dlaczego tak nagle sobie poszed1? Obrazit sie? Ale
o co? A moze Maciek tez nie wiedzial, co to byla za li-
tera podobna do ,E”? Ja juz wiem, to ,F” - pierwsza
litera wyrazu ,FESTYN".

- O czym tak rozmyS$lasz, Wojtku? - spytata mama.

Opowiedziatem jej po kolei wszystko, co wydarzyto
sie w parku. Mama stuchata uwaznie.

- Mamo, dlaczego Maciek nie chcial czyta¢? Obrazit
sie, czy co?

- Chyba nie miat powodu, zeby sie obrazi¢. Wydaje
mi si¢, ze czytanie sprawia mu trudnosc.

- Taki duzy chtopak nie umie czytac?!

Mama spojrzata na mnie. Czutem, ze zaraz powie co$
waznego.
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- Czasami zdarza sie tak, ze dziecko rosnie tak jak
inne dzieci, ale jego umyst nie nadgza za wiekiem.
Na przyklad kto§ moze mieé¢ dziewieé lat, a myslec
jak szesciolatek. To sie nazywa niepelnosprawnos¢
intelektualna.

Wyobrazilem sobie, ze jaki$ czarodziej mnie zaczaro-
wal i jestem taki duzy jak Maciek. Koledzy dziwia sie,
ze nie umiem czytac i dodawa¢ duzych liczb. I nikt nie
wie, ze tak naprawde w srodku mam tylko szes¢ lat.

- Nie wiem, czy Maciek w ogoéle nie umie czytac¢ - mo-
wila dalej mama - czy po prostu czyta stabo, myli sie,
przekreca wyrazy, moze nie pamieta wszystkich liter.
Niektore dzieci ucza sie szybko i latwo wszystko zapa-
mietuja, a inne dzieci, i to nie tylko niepelnosprawne
intelektualnie, musza uczy¢ sie dluzej i wiecej razy co$
powtdrzyé, zeby zapamietad.

- A czy Maciek nauczy sie czytac?

- Moze nie bedzie czytal plynnie i nie wszystko zro-
zumie, ale troche sie pewnie nauczy. Niektore dzieci
nigdy nie naucza sie czytac i nawet jak dorosna, to kto$
bedzie musial sie nimi opiekowac.

Wieczorem w 16zku myslatem o Macku, Kudtatym
i psach, ktore ratuja ludzi. A wiecie, co mi sie przysni-
lo? Kudlaty w okularach siedzial nad otwarta ksiazka,
a Maciek uczyt go czytac!
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Od niedzieli do piatku codziennie padat deszcz. Juz
sie batem, ze odwolaja festyn, ale na szczeScie w sobote
zaswiecilo stonice. WybieralisSmy sie z mama do parku,
kiedy nagle zadzwonit telefon. Okazalo sie, ze mama
musi na chwile pojecha¢ do pracy. I niestety, spdznili-
Smy sie. PrzyszliSmy pod koniec pokazu.

- Za chwile bedziecie mogli zobaczy¢, jak Nuk pra-
cuje. Jego zadaniem jest odnalezienie mojego pomoc-
nika - styszatem glos, ale zeby zobaczy¢ wujka Macka,
musialem przecisngc sie przez ttum. Wujek byt wysoki
i miat czarny mundur, a obok niego siedziat biatoczar-
ny pies, troche wiekszy od Kudtatego. Zdziwitem sie,
ze Macka nie ma.

Kto$ pociagnat mnie za rekaw.

- Czes¢, Wojtek!

- Pawel! Czes¢!

Nareszcie sie spotkaliSmy!

- Ale fajny pies! - powiedzial Pawetl - Ja tez chce by¢
przewodnikiem psa ratowniczego! Albo chociaz po-
mocnikiem! Ale pewnie trzeba by¢ dorostym.

- Szukaj! - Wujek Macka wydat komende psu, wska-
zujac reka kierunek.

Nuk pobiegt miedzy drzewa.

Po chwili rozlegto sie szczekanie.

- Znalaz! - powiedziat przewodnik i ruszyt w kierun-
ku glosu.

A my wszyscy poszliSmy za nim.
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Nuk siedziat kolo drzewa, pod ktérym lezal wybrzu-
szony szary koc.

— Tam jest pomocnik - szepnat Pawel.

Strazak Sciagnat koc, a pod nim byt... Zgadliscie kto?
Duzy! Czerwony na twarzy, z kawalkami trawy we
wlosach, uémiechat sie od ucha do ucha.

- Ale ten chlopak ma fajnie! - zawotat Pawel.

— To Maciek. Chcesz go poznac?

- No pewnie!

PomogliSmy Duzemu zlozy¢ koc, a on przedstawit
nas wujkowi. Jedrka, Dominika, Ele i Mele tez. Nuk
kazdemu podat tape. A potem mama Pawla zrobila
nam pamiatkowe zdjecie. Z wujkiem, Nukiem i Mac-
kiem oczywiscie.
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Kilka stéw do rodzicéw i nauczycieli

Przekazujemy na Paristwa rece kolejna ksigzke z serii ,Bajki bez ba-
rier”, w ktorej tym razem poruszony zostat problem niepelnosprawnosci
intelektualnej. Zadaniem , Duzego” jest wprowadzenie dzieci w tematy-
ke uposledzenia umystowego, jednak z uwagi na wiek odbiorcéw jest to
tylko zasygnalizowanie problematyki. Po przeczytaniu bajki mozna roz-
wingé zagadnienie podczas rozméw z dzie¢mi w domu lub w czasie zajec¢

dydaktycznych.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna charakteryzuje sie istotnym obnize-
niem funkcjonowania intelektualnego oraz trudnosciami w zachowaniu
przystosowawczym, co wigze sie z trudnosciami w nauce i przyswajaniu
nowego materiatu, klopotami z zapamietywaniem, ograniczonym my-
Sleniem przyczynowo - skutkowym, nieumiejetnym funkcjonowaniem
w czasoprzestrzeni i wieloma innymi problemami.

Aby dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualng moglo by¢ w petni
zaakceptowane przez grupe spoleczna, musi najpierw mie¢ pelng akcep-
tacje w najblizszej rodzinie. Bardzo czesto spotykamy sie z pozorna akcep-
tacja ,innosci naszego dziecka”. Wielu rodzicéw nie radzi sobie bowiem
z obciazeniami, zaczyna si¢ obwinia¢, ukrywac dziecko w domu, izolujac
od srodowiska zewnetrznego, a czesto nawet wstydzac sie go. Takie za-
chowanie rodzicow ma ogromny wplyw na dziecko, ktére odczuwa stre-
sujaca sytuacje. Poglebia to jego konflikty wewnetrzne, bezsilnoé¢, a na-
stepnie biernos¢, negatywizm, ztosliwos¢, a nawet agresje. Dziecko nie
radzi sobie w tej sytuacji, co dodatkowo poteguje jego problemy w szkole
i relacjach réwieéniczych. Dlatego niezmiernie wazne jest, aby rodzice
i opiekunowie dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualna zaakcepto-
wali jego ,innos¢” i uznali obiektywna rzeczywistos¢. Z ksiazki mozna
wywnioskowaé, ze wlasnie takim §wiadomym rodzicem jest mama Mac-
ka, ktora opowiada o swoim dziecku i jego psie Kudlatym w pracy, po-
zwala dziecku integrowac sie z rowiesnikami, pomimo, iz jest sSwiadoma
jego ograniczen.

Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna bardzo czesto nie maja
zdolnosci tzw. , filtracji” bodZcéw, co oznacza, ze sa narazone na oddzia-
lywanie wszystkich bodZcéw, jakie je w danej chwili otaczajg, np. nawet
nieznaczna zmiana pogody czy temperatury moze mie¢ wplyw na za-
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chowanie dziecka, zbyt duzo dzwiekéw z zewnatrz moze powodowac
jego zdenerwowanie i zmiane zachowania, itp. Dlatego tak niezbedna jest
pomoc specjalistow, ktory beda potrafili wyttumaczy¢é rodzicom irytacje
dziecka i przywrdéci¢ harmonie w rodzinie.

Dobrym pomystem jest rowniez kontakt takiego dziecka ze zwierze-
ciem. I tu w bajce mozemy zaobserwowaé niezwykla wiez chlopca ze
swoim psem. Daje to dziecku poczucie bliskosci i staje sie przyczynkiem
do korekcji czesto pelnych rozczarowan kontaktéw z ludZmi. A to przede
wszystkim dlatego, ze zwierze nie oczekuje od dziecka niczego, nie ocze-
kuje okreslonych zachowar. Ono po prostu jest, stucha, ma czas, pozwala
dziecku zaistnie¢, jednoczesnie dajac powo6d do radosci, $miechu i zaba-
Wy, zapomnienia o swojej ,niedoskonatosci”. A zatem mozemy powie-
dzieé, ze kontakt ze zwierzeciem otwiera dziecko i pozwala mu podniesé
poczucie wlasnej wartosci.

Podstawowy cel ksztalcenia dzieci z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng zmierza do optymalizacji ich rozwoju i pelnego przystosowania
do zycia w miare ich indywidualnych mozliwosci. Powinno to sie od-
bywaé w oparciu o zasade akceptacji, pomocy, indywidualizacji, terapii
pedagogicznej i wspoélpracy z rodzing. Mamy nadzieje, ze ta bajka oraz
wskazowki w niej zawarte pomoga dzieciom w zrozumieniu problemu
niepelnosprawnosci intelektualnej i akceptacji oséb niepetnosprawnych.
Liczymy na to, ze bajka przyczyni si¢ do szeregu pogadanek i ciekawych
zaje¢ majacych na celu wdrozenie zasad, o ktérych pisze w ,Pedagogice
uposledzonych umystowo” Jadwiga Wyczesany. Zawarte tam wyjasnie-
nie zasad pracy z dzie¢mi powinno znalez¢ odniesienie nie tylko w sto-
sunku do pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia intelektualng, ale row-
niez w pracy z kazdym dzieckiem przejawiajacym trudnosci w nauce lub
funkcjonowaniu.

Niniejsza bajka dostepna jest rowniez w wersji elektronicznej na stronie
www.swiatelkodladzieci.pl

Opracowata: Agnieszka Fryt
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Maciek chetnie bawi sie z mlodszymi dzie¢mi. Pozwala im
tez bawic sie ze swoim psem, ktérego nauczyt r6znych sztu-
czek. Koledzy lubiag Macka, ale czasami jego zachowanie
jest dla nich niezrozumiafe.

~Duzy” to bajka psychoedukacyjna, ktéra wprowadza dzie-
ci w $wiat rowiesnika z niepelnosprawnoscia intelektualna,
pomaga poznac i zaakceptowaé inno$¢. Moze by¢ wspar-
ciem dla rodzicow i nauczycieli w rozmowach na temat
niepetnosprawnosci z dzieémi w wieku przedszkolnym
i mlodszym szkolnym.
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