Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

od 25.02.2019 = do 01.03.2019

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény G.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo - plnené dZzemovou pinkou o1 Pollevka fazulova kysla s masom a zemiakmi 01.07 Chlieb na olovrant 01.07
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0 _ 150/0/0 5.014 180/9/0°  200/11/0 220/12/0 250/13/0 ' 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 '
Mlleko polotuéné 07 Zemlaky zapekané so syrom a vajcom 01.03.06.07 Med
1.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 4.059 220/0/0  290/0/0  320/0/0  360/0/0 e 02.117 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0
Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 .005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
25.02.2019
Utorok ] Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka cesnakova krémova 01.07 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! 173 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka tvarohova s cesnakom 07 Rlzoto s mésom a zeleninou 06.09 Maslo 07
02.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 13.050 180/0/0  240/0/0  280/0/0  330/0/0 ' 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Kysla uhorka Mlieko polotu¢né 07
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .001 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
CaJ ovocny s medom
26.02.2019 01.006 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda [Pecivo vodove o1 Polievka rajciakova so syrom a ovsenymi 01.06.07 Chlieb na olovrant 01.07
03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.066 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Natlerka syrova s cesnakom 07 Bravcové stehno na hordici 01.10 Krem Cokoladovo-orieSkovy 08
2.040 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07.006 86/36/50 112/42/70 133/48/85 154/54/10 ' 2.005 20/0/0 26/0/ 32/0/0 40/0/0
Ml|eko polotu¢né 07 Zemiakova kasa |. (XII.-I 07 Mlleko polotu¢né 07
01.013 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 17.019 130/0/0 195 0/0__ 240/0/0 _ 295/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda S ovocnym sirupom na baze fruktozy
27.02.2019 .027 150/0/0 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok Krup|cova kasa 01.07 Pollevka z hlavkovej kapusty so zemiakmi o1 Pecivo vodové o1
016 210/0/0  270/0/0  310/0/0  360/0/0 ' .106 180/0/0" 200/0/0 _ 220/0/0  250/0/0 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Hovad2| tokan na smotan 01.07 Maslo 07
6.023 104/34/70 120/40/80 136/46/90 152/52/10| ~ 02.006 15/0/0 _ 20/0/0 _ 25/0/0 _ 30/0/0
Cestov iny o1 Mlleko polotuéné 07
7.001 120/0/0 _ 140/0/0 _ 165/0/0 _ 185/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
NapOJ mrkvovy
28.02.2019 .041 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok [ Chlieb na desiatu celozrnny o1 Polievka hfstkova 01.09 Detska vyziva
03.008 55/0/0 _ 65/0/0  75/0/0 __ 90/0/0 05.038 180/0/0 _200/0/0 _ 220/0/0 _250/0/0 ’ 23.002 150/0/0 _160/0/0 _ 170/0/0 _200/0/0
Natierka sardinkova 04.07 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 01.03.07
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 15.065 220/110/1 260/130/1 320/160/1 390/190/1 T
Caj ovocny Mlieko pInotu¢né 07
01.005 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.013-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
01.03.2019
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 horc&ica
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Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Dedkova




