SPORTOWA PLANSZOWKA - RODZINNA GRA
USPRAWNIAJACA MOTORYKE DUZA

@ Na poczatku nalezy przygotowac plansze — wydrukowa¢ wzor, polecam przyklei¢ na brystol

lub tekture, zaopatrzy¢ si¢ w kostke do rzucania.

Sama gra jest bardzo prosta. Zasady mozemy stworzy¢ wspdlnie z dzieckiem, np. gre

pierwszy rozpoczyna najmiodszy cztonek rodziny lub najstarszy:)

Nastepnie rzucamy kostka, przesuwamy si¢ na odpowiednie pole i najlepsze w catej grze —
wykonujemy ¢wiczenie. Pionki do gry mozna zapozyczy¢ z innych planszowek lub

wykorzysta¢ nakretki plastikowe, kolorowe guziki, klocki.

Gramy np. do trzech wygranych jednej osoby lub cztery rundy dla wszystkich. Takze
3..2..1 STARTE

Super zabawy !!!
Karolina Zawiszewska — Fons



