Zakladna skola s materskou Skolou
Nova Bystrica 686

JEDALNY LISTOK

11.03.2019 - 15.03.2019

Obec Nova Bystrica

PONDELOK 11.3.

obsahuje alergény

. |Polievka hrachovéa s parkom 01,06
OBED ZS |05.032 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Fliacky s kyslou kapustou | 01
14.005 Norma A: (190/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (300/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 12.3. obsahuje alergény
. |Polievka zeleninova 09
OBED ZS [05.122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéovy rezeh prirodny | 01,07
07.032 Norma A: (76/36/40) Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Zemiakova kasa 1. (XIL.-11.) | o7
17.019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Stolova voda |
01.024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 13.3. obsahuje alergény
. |Polievka Markina
OBEDZS (05.176 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno s pecenou na smotane | 01,07
07.024 Norma A: (90/36/54) Norma B: (115/42/73) Norma C: (133/48/85) Norma D: (164/54/110)
Knedra kysnutéa | 01,0307
17.005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy |
01.027 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 14.3. obsahuje alergény
. |Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED ZS |05.013 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéovy zavitok prirodny | 01,03,10
07.036 Norma A: (94/39/55) Norma B: (116/46/70) Norma C: (132/52/80) Norma D: (148/58/90)
Ryza dusena |
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Napoj mrkvovy |
01.041 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 15.3. obsahuje alergény
_ | Polievka karfiolova so zeleninou 01,07,09
OBED ZS |05.048 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sisky s dzemom | 01,0307
15.041 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0)
Mlieko pInotuéné | o7
01.013-1 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Sodja
07  Mlieko 09  Zeler 10 horcica
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