
 

JEDÁLNY LÍSTOK 
Základná škola s materskou školou 
Nová Bystrica 686 

Obec Nová Bystrica 

 
17.06.2019 - 21.06.2019 

PONDELOK 17.6. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka hrachová s párkom   01,06 

Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0) 05.032 

 
Pizza so zeleninou, šunkou a syrom   01,03,06,07 

Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (360/0/0) 13.094 

 
Mlieko polotučné   07 

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.013 

UTOROK 18.6. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka šampiňónová so zeleninou   01,09 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.037 

 
Koložvárska kapusta   01,06,07 

Norma A: (135/0/0) Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0) 13.029 

 
Zemiaky varené   09 

Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 17.033 

 
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.026 

STREDA 19.6. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka šošovicová so zemiakmi   01 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.098 

 
Kuracie prsia na smotane   01,07,10 

Norma A: (126/36/90) Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120) 09.017 

 
Cestoviny   01 

Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0) 17.001 

 
Voda s citrónovou šťavou  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.048 

ŠTVRTOK 20.6. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka zeleninová   09 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.122 

 
Bravčové stehno na zelenine   01,07,09 

Norma A: (116/36/80) Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120) 07.018 

 
Ryža dusená  

Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) 17.011 

 
Čaj ovocný  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.005 

PIATOK 21.6. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka brokolicová krémová   01,07,09 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.004 

 
Buchty pečené plnené lekvárom   01,03,07 

Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0) 15.002 

 
Mlieko plnotučné   07 

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.013-1 
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