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Swiatowy Dzien
Zespotu Downa




DZIEN SKARPETKI

21MARCA - SWIATOWY DZIEN ZESPOLU DOWNA




Zewnetrzne cechy wskazujgce na zesp6t Downa najbardzie;
widoczne sg na twarzy:

powieki sg skosne ustawione w gore;
zmarszczki nakatne;

krotki grzbiet nosa;

jasne plamki na teczowce oka;

mate hypoplastyczne matzowiny uszu;
zwezony przewod stuchowy zewnetrzny;
krotkie dtonie;

spory odstep pomiedzy paluchem i drugim palcem u stop
(obustronnie);

bruzda sandatowa na podeszwie;
przebieg linii gtdwnej na dtoniach w sposdéb poprzeczny.




Czego potrzebuje dziecko z Zespotem Downa?

. Poczucia, ze kocha i jest kochane.

. Poczucia, ze jest zauwazane, podziwiane i adorowane.
. Akceptacji ze strony swojego srodowiska.

. Poczucia bezpieczenistwa i petni szczescia.

. Poczucia, ze rozumie i jest rozumiane.

. Przebywania ze swoimi najblizszymi.

. Kontaktu ze swymi réwiesnikami i przyjaciétmi.
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8. Poczucia wihasnej wartosci i godnosci.

9. Bliskich kontaktow z ludZmi, zwtaszcza dobrze mu znanymi i kochanymi.
10. Zyczliwej uwagi dorostych.

11. Zyczliwego wsparcia ze strony dorostych.

12. Wtaczania sie do pomocy innym, chociaz czasem moze to by¢ dla nich uciazliwe i ktopotliwe.

13. Cierpliwosci i wyrozumiatosci w chwilach dla niego krytycznych, zwtaszcza emocjonalnie trudnych (np. momentach ztego humoru, obnizonego
nastroju, nieumotywowanego leku bgdz pojawienia sie uporu).
14. Nieustannego aktywizowania przy zyczliwym wsparciu i pomocy ze strony otoczenia.

15. Dostepnej mu formy dialogu, by odczuwato satysfakcje z jego przebiegu i rados¢ sprawczg ptynaca z samego kontaktu z rozumiejgcym go
partnerem interakcji.

16. Zwracania uwagi na piekno $wiata np. na zjawisko pojawiania sie dnia i nocy, storica czy ksiezyca; ksztatty; wielkosci i barwy kwiatow, ich
niepowtarzalne

zapachy; szeleszczgce pod nogami liscie.

17. Oznaczania petnymi nazwami ludzi, ptakéw, zwierzat, przedmiotéw codziennego uzytku i relacji miedzy nimi, zjawisk, standw cztowieka
wynikajacych z jego samopoczucia lub pojawiajgcych sie emocji, a takze pomocy w interpretowaniu ich znaczenia.

18. Uczenia go kazdej, nawet najdrobniejszej czynnosci, ktérej wykonanie moze czasem sprawia¢ mu wiele trudnosci.
19. Wiasciwego wzoru zachowan ze strony tych, z ktérymi pozostaje w scistym kontakcie.



Zespot Downa, zwany
dawnie|] mongolizmem, jest
to zespot wad wrodzonych
spowodowany
obecnoscig dodatkowego
chromosomu 21 Iubjeé;o
czesci. Nazwa pochodzi
od nazwiska brytyjskiego
lekarza Johna Langdona
Downa, ktory opisat go w
1866roku. W 1959 roku
Jerome Lejeune odkryt, ze
U podstaw zespotu wad '
wrodzonych lezy trisomia
21. chromosomu.




W 90-95% wszystkich przypadkow jest to
zwykta trisomia chromosomu 21, w ktore;
kazda komorka ciata posiada dodatkowy
chromosom 21.

Zespot Downa wystepuje jednakowo czesto
we wszystkich grupach etnicznych |
spotecznych.
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W dziecinstwie Noelia Garella nie zostata przyjeta do przedszkola, nazwano j3
takze ,potworem”. Teraz, jako trzydziestojednoletnia kobieta, sama prowadzi
zajecia przedszkolne. Noelia to pierwsza i jedyna osoba w catej Argentynie,
ktora mimo zespotu Downa pracuje jako nauczycielka. Jest tez jedng z
nielicznych takich oséb na swiecie.




Karen Gaffney otrzymata otrzymata tytut doktora honoris causa Uniwersytetu w Portland. Nie
bytoby w tym moze nic dziwnego, gdyby nie to, ze jest ona osobg z zespotem Downa.
36-letnia Gaffney ukonczyta Portland Community College. Przewodniczy fundacji swego imienia,
dziatajgcej na rzecz integracji spotecznej oséb z zespotem Downa. Znana jest jako
dtugodystansowa ptywaczka (pokonata m.in. Kanat La Manche i Jezioro Tahoe). Brata udziat w
triathlonie. Swojg determinacjg pokazata, jak wiele mozna osiggnac.
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