Rozklad materiatlu nauczania z fizyki do klasy V111 szkoly podstawowej na rok szkolny 2020/2021 opracowany w oparciu o:
program nauczania fizyki w szkole podstawowej ,,Spotkania z fizyka”, autorstwa Grazyny Francuz-Ornat, Teresy Kulawik,
Marii Nowotny-Rézanskiej (nr dopuszczenia 885/1/2017 z dnia 2017-07-03) zgodny z podstawa programowg z dnia 14 grudnia
2016r. (Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59)) oraz wymagania edukacyjne zgodne z rozporzadzeniem MEN z dnia

3 sierpnia 2017r. w sprawie warunkow oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéow i sluchaczy oraz przeprowadzania

sprawdzianow i egzaminow w szkolach publicznych.

Zakres wymagan ma charakter kaskadowy to znaczy ze uczen chcac uzyskac ocene wyzsza musi spelni¢c wymagania na oceny nizsze.

Wymagania umozliwiajace uzyskanie oceny celujacy obejmujag wymagania na oceng bardzo dobry, a ponadto uczen jest tworczy, selekcjonuje i hierarchizuje

wiadomosci, rozwigzuje zadania problemowe w sposob niekonwencjonalny, potrafi dokona¢ syntezy wiedzy i na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze

oraz zaproponowac sposob ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym, z wlasnej inicjatywy poglebia swoja wiedze, korzystajac
Z r6znych zrédet, poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli si¢ swoja wiedzg z innymi uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych).

Temat lekcji
i gléwne tresci nauczania

Dzial VIII. Elektrostatyka
(7 godzin lekcyjnych)

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

Elektryzowanie ciat

» zjawisko elektryzowania
cial

* dwa rodzaje tadunkow
elektrycznych i ich wzajemne
oddziatywanie

ewskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyklady
elektryzowania ciat przez
tarcie i dotyk

ewymienia rodzaje fadunkow
elektrycznych i odpowiednio
je oznacza

erozroznia tadunki
jednoimienne 1 réznoimienne

edemonstruje zjawiska
elektryzowania przez tarcie
oraz wzajemnego
oddziatywania ciat
natadowanych

eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia zwigzanego z
badaniem elektryzowania ciat
przez tarcie i dotyk, wyjasnia
role uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

eopisuje jakosciowo
oddziatywanie fadunkow

ewyodrebnia zjawisko
elektryzowania cial przez
tarcie z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku do$wiadczenia
ewskazuje sposoby
sprawdzenia, czy ciato jest
naelektryzowane i jak jest
natadowane

epostuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych),
dotyczacych m.in.
wystepowania i
wykorzystania zjawiska

eopisuje budowe i dziatanie
maszyny elektrostatycznej
eprzeprowadza
doswiadczenie wykazujace,
ze przewodnik mozna
naelektryzowac




jednoimiennych i
roznoimiennych

eplanuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
wzajemnego oddzialywania
cial natadowanych, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku do§wiadczenia
ebada doSwiadczalnie, od
czego zalezy sila
oddziatywania ciat
natadowanych

elektryzowania ciat,
wykorzystania
przewodnikéw i izolatorow,
powstawania pioruna i
dziatania piorunochronu

Budowa atomu.

Jednostka tadunku

elektrycznego

* fadunek elementarny

* jednostka tadunku
elektrycznego w uktadzie SI

epostuguje si¢ symbolem
tadunku elektrycznego i jego
jednostka w uktadzie SI
eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia zwigzanego z
badaniem wzajemnego
oddziatywania ciat
natadowanych, wyciaga
whnioski i wykonuje
schematyczny rysunek
obrazujacy uktad
doswiadczalny

euzasadnia podziat na
przewodniki i izolatory na
podstawie ich budowy
wewngetrznej

swyszukuje i selekcjonuje
informacje dotyczace zycia i
dorobku Coulomba

eopisuje budowe atomu
eodroznia kation od anionu

epostuguje si¢ pojeciem
tadunku elektrycznego jako
wielokrotnosci tadunku
elektronu (fadunku
elementarnego)

ewyjasnia, jak powstaja jony
dodatni i ujemny

swyszukuje i selekcjonuje
informacje dotyczace
ewolucji pogladow na temat
budowy atomu

RPrawo Coulomba.
RPole elektrostatyczne
* prawo Coulomba

* fadunek punktowy

* pole elektrostatyczne
* linie pola
elektrostatycznego

eformutuje jakosciowe prawo
Coulomba

erozrdznia tadunki
jednoimienne i r6znoimienne

swyszukuje i selekcjonuje
informacje dotyczace zycia i
dorobku Coulomba

estosuje jakosciowe prawo
Coulomba w prostych
zadaniach, postugujac si¢
proporcjonalnoscia prosta
eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia zwigzanego z
badaniem elektryzowania ciat

eRopisuje elektryzowanie ciat
przez indukcje, stosujac
zasad¢ zachowania tadunku
elektrycznego i prawo
Coulomba

e”bada doswiadczalnie
elektryzowanie cial przez
indukcje

eporownuje sposoby
elektryzowania cial przez
tarcie 1 dotyk (wyjasnia, Ze

eRprojektuje i przeprowadza
do$wiadczenia
przedstawiajace ksztatt linii
pola elektrostatycznego
eRrozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe z
zastosowaniem prawa
Coulomba

eRpostuguje si¢ pojeciem
dipola elektrycznego




przez tarcie i dotyk, wyjasnia
rolg uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

eplanuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
wlasciwosci ciat
naelektryzowanych przez
tarcie i dotyk oraz
wzajemnym oddzialywaniem
ciat natadowanych

oba polegaja na przeptywie
elektronow, 1 analizuje
kierunek przeptywu
elektronow)

epodaje tres¢ prawa
Coulomba

eRwyjasnia znaczenie pojecia
pola elektrostatycznego,
wymienia rodzaje pol
elektrostatycznych

eszacuje rzad wielkos$ci
spodziewanego wyniku, a na
tej podstawie ocenia wartosci
obliczanych wielkosci
fizycznych

Przewodniki i izolatory.
Sposoby elektryzowania ciat.
* gaz elektronowy

* swobodne elektrony

* przewodniki

* izolatory

» uktad izolowany

* elektryzowanie przez
pocieranie

* elektryzowanie przez dotyk

eodroznia przewodniki od
izolatoréw, podaje
odpowiednie przyktady
ebada elektryzowanie ciat
przez dotyk za pomoca
elektroskopu

eopisuje sposob
elektryzowania ciat przez
tarcie oraz wlasnosci ciat
naelektryzowanych w ten
sposéb

e0pisuje sposoby
elektryzowania ciat przez
tarcie i dotyk

ewskazuje przyklady
wykorzystania przewodnikow
1 1zolatoréw w zyciu
codziennym

euzasadnia podziat na
przewodniki i izolatory na
podstawie ich budowy
wewnetrznej

eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia zwigzanego z
badaniem elektryzowania ciat
przez tarcie i dotyk, wyjasnia
role uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

eRopisuje elektryzowanie ciat
przez indukcje, stosujac
zasad¢ zachowania tadunku
elektrycznego i prawo
Coulomba

eporéwnuje sposoby
elektryzowania ciat przez
tarcie 1 dotyk (wyjasnia, ze
oba polegaja na przeptywie
elektronow, 1 analizuje
kierunek przeptywu
elektronow)

eporéwnuje sposoby
elektryzowania ciat przez
tarcie 1 dotyk (wyjasnia, ze
oba polegaja na przeptywie
elektronow, 1 analizuje
kierunek przeptywu
elektronow)

epostuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy

e Ropisuje wptyw
elektryzowania ciat na
organizm czlowieka
eopisuje budowe 1 dzialanie
maszyny elektrostatycznej
eprzeprowadza
doswiadczenie wykazujace,
ze przewodnik mozna
naelektryzowac




przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych),
dotyczacych m.in.
wystepowania i
wykorzystania zjawiska
elektryzowania ciat,
wykorzystania
przewodnikow 1 izolatorow,
powstawania pioruna i
dziatania piorunochronu

Zasada zachowania tadunku
elektrycznego

» zasada zachowania tadunku
elektrycznego

* zobojetnianie tadunku
elektrycznego

* uziemianie

« Rindukcja elektrostatyczna

epodaje tres¢ zasady
zachowania tadunku
elektrycznego

estosuje zasade zachowania

fadunku elektrycznego
wyjasnia, na czym polegaja
zoboje¢tnienie 1 uziemienie

eRopisuje elektryzowanie ciat
przez indukcje, stosujac
zasade zachowania fadunku
elektrycznego i prawo
Coulomba

e”bada doswiadczalnie
elektryzowanie cial przez
indukcje

eszacuje rzad wielkos$ci

eRwskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady
elektryzowania ciat przez
indukcje

eopisuje budowe 1 dzialanie
maszyny elektrostatycznej
eprzeprowadza
doswiadczenie wykazujace,
ze przewodnik mozna

spodziewanego wyniku, a na | naelektryzowac
tej podstawie ocenia wartosci
obliczanych wielkos$ci
fizycznych
Podsumowanie wiadomosci
dotyczacych elektrostatyki
Sprawdzian wiadomosci
gzlzloéiﬁgﬁgyejlﬁ;‘;%czny dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry
Prad elektryczny. Napigcie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

elektryczne

* prad elektryczny

* napigcie elektryczne
(r6znica potencjalow
elektrycznych)

» jednostka napigcia
elektrycznego w uktadzie SI

epostuguje si¢ (intuicyjnie)
pojeciem napigcia
elektrycznego i jego
jednostkg w uktadzie SI
epodaje warunki przeptywu
pradu elektrycznego w
obwodzie elektrycznym

eopisuje przeptyw pradu w
przewodnikach jako ruch
elektronow swobodnych,
analizuje kierunek przeptywu
elektronow

eplanuje do§wiadczenie
zwigzane z budowg prostego
obwodu elektrycznego
eplanuje do§wiadczenie
zwigzane z budowg prostych
obwodow elektrycznych oraz
pomiarem nate¢zenia pradu 1

swyszukuje, selekcjonuje i
krytycznie analizuje
informacje.o zwierzgtach,
ktore potrafig wytwarzac
napigcie elektryczne
eRwyjasnia dzialanie ogniwa
Volty




» zrodto energii elektrycznej

ewymienia przyrzady stuzace
do pomiaru napigcia i
nat¢zenia pradu
elektrycznego

eprzelicza wielokrotnos$ci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mili-,

kilo-); przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina)

ewyodrebnia zjawisko
przeplywu pradu
elektrycznego z kontekstu
ebuduje wedlug schematu
proste obwody elektryczne
Rrozréznia ogniwo, baterie i
akumulator

napigcia elektrycznego,
wybiera wlasciwe narzgdzia
pomiaru, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla
wyniku do§wiadczenia,
szacuje rzad wielkosSci
spodziewanego wyniku
pomiaru

emierzy nat¢zenie pradu
elektrycznego, wlaczajac
amperomierz do obwodu
SZeregowo, oraz napiecie,
wiaczajac woltomierz do
obwodu rownolegle; podaje
wyniki z doktadnoscig do 2—
3 cyfr znaczacych; przelicza
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-)
e”buduje proste zrodto
energii elektrycznej (ogniwo
Volty lub inne)

eRwymienia i opisuje
chemiczne Zrédta energii
elektrycznej

epostuguje si¢ pojeciem
niepewnos$ci pomiarowej
eszacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku, a na
tej podstawie ocenia warto$ci
obliczanych wielkos$ci
fizycznych

Natezenie pradu
elektrycznego

* natgzenie pradu
elektrycznego

epostuguje si¢ pojeciem
natezenia pradu
elektrycznego i jego
jednostka w uktadzie SI

erozwigzujac zadania
obliczeniowe, rozroéznia
wielkos$ci dane 1 szukane,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci

erozwigzuje proste zadania
rachunkowe, stosujac do
obliczen zwigzek miedzy
natezeniem pradu, wielkoscia
fadunku elektrycznego i

erozwigzuje zlozone zadania
rachunkowe z
wykorzystaniem wzoru na
natezenie pradu
elektrycznego




* jednostka nat¢zenia pradu
elektrycznego w uktadzie SI

eprzelicza wielokrotnosci 1
podwielokrotnosci
(przedrostki mili-,

kilo-); przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina)

eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

estosuje zasade zachowania
tadunku elektrycznego
ewymienia przyrzady stuzace
do pomiaru napigcia i
nate¢zenia pradu
elektrycznego

(przedrostki mikro-, mili-,
kilo-, mega-), zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscig
do 2-3 cyfr znaczacych)
epodaje definicje natezenia
pradu elektrycznego
einformuje, kiedy natezenie
pradu wynosi 1 A

erysuje schematy prostych
obwoddéw elektrycznych
(wymagana jest znajomos¢
symboli elementow: ogniwa,
zaréwki, wylacznika,
woltomierza, amperomierza)
erozwigzujac zadania
obliczeniowe, rozréznia
wielko$ci dane 1 szukane,
przelicza wielokrotnosci 1
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
kilo-, mega-), zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)

Czasem; szacuje rzad
wielkosci spodziewanego
wyniku, a na tej podstawie
ocenia warto$ci obliczanych
wielkosci fizycznych
eplanuje do§wiadczenie
zwigzane z budowg prostych
obwodow elektrycznych oraz
pomiarem nat¢zenia pradu i
napigcia elektrycznego,
wybiera wiasciwe narzedzia
pomiaru, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla
wyniku do§wiadczenia,
szacuje rzad wielkos$ci
spodziewanego wyniku
pomiaru

epostuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowej
emierzy nat¢zenie pradu
elektrycznego, wlaczajac
amperomierz do obwodu
szeregowo, oraz napigcie,
wlaczajac woltomierz do
obwodu rownolegle; podaje
wyniki z doktadnoscig do 2—
3 cyfr znaczacych; przelicza
podwielokrotnosci
epostuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowej
eszacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku, a na
tej podstawie ocenia wartosci
obliczanych wielko$ci
fizycznych




Obwody pradu
elektrycznego. Pomiar
natezenia pradu i napigcia
elektrycznego

* schemat obwodu
elektrycznego, symbole
graficzne elementéw obwodu
elektrycznego

» wezel, galaz

* amperomierz

* woltomierz

* laczenia szeregowe 1
rownolegte

 pomiar nat¢zenia pradu i
napigcia elektrycznego

* [ prawo Kirchhoffa

eprzelicza wielokrotnosci 1
podwielokrotnosci
(przedrostki mili-,

kilo-); przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina)

e0dczytuje dane z tabeli i
zapisuje je w formie tabeli
eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

epostuguje si¢ pojeciem
nat¢zenia pradu
elektrycznego i jego
jednostka w uktadzie SI
erozrdznia sposoby laczenia
elementow obwodu
elektrycznego: szeregowy i
rownolegty

estosuje zasade zachowania
tadunku elektrycznego
ewymienia przyrzady stuzace
do pomiaru napigcia i
natezenia pradu
elektrycznego

ebuduje proste obwody
elektryczne

erozwigzujac zadania
obliczeniowe, rozréznia
wielko$ci dane 1 szukane,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
kilo-, mega-), zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)
eRoblicza opor zastepczy
dwoch opornikow
potaczonych szeregowo lub
rownolegle

epodaje definicj¢ natezenia
pradu elektrycznego
einformuje, kiedy natezenie
pradu wynosi 1 A
ewyjasnia, czym jest obwod
elektryczny, wskazuje: zrodto
energii elektrycznej,
przewody, odbiornik energii
elektrycznej, gataz i wezet
erysuje schematy prostych
obwodow elektrycznych
(wymagana jest znajomos$¢
symboli elementow: ogniwa,
zaréwki, wyltacznika,
woltomierza, amperomierza)
erozwigzujac zadania
obliczeniowe, rozréznia
wielkos$ci dane 1 szukane,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci

eRpostuguje sie pojeciem
oporu zastepczego
eRwyznacza opor zastepczy
dwoch opornikow
polaczonych szeregowo
epostuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowej
emierzy nat¢zenie pradu
elektrycznego, wiaczajac
amperomierz do obwodu
SZeregowo, oraz napiecie,
wlaczajac woltomierz do
obwodu rownolegle; podaje
wyniki z doktadno$cig do 2—
3 cyfr znaczacych; przelicza
podwielokrotnosci
epostuguje si¢ pojeciem
niepewno$ci pomiarowej
eszacuje rzad wielkos$ci
spodziewanego wyniku, a na
tej podstawie ocenia wartosci
obliczanych wielkos$ci
fizycznych

erozwigzuje zlozone zadania
obliczeniowe z
wykorzystaniem | prawa
Kirchhoffa (gdy do wezta
dochodzi wigcej przewodow
niz trzy)

e Roblicza opor zastepczy
uktadu opornikdw, w ktorym
wystepuja polaczenia
szeregowe i rownolegle
eRwyznacza opér zastepczy
dwoéch opornikow
polaczonych rownolegle
swyszukuje, selekcjonuje i
krytycznie analizuje
informacje o dorobku G.R.
Kirchhoffa




(przedrostki mikro-, mili-,
kilo-, mega-), zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)
eformutuje I prawo
Kirchhoffa

erozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z
wykorzystaniem | prawa
Kirchhoffa (gdy do wezla
dochodzg trzy przewody)

RPrzeptyw pradu
elektrycznego przez ciecze i
gazy

* elektrolity

* chemiczne zrodta energii
elektrycznej

* ogniwo, akumulator

* jonizacja gazow

eprzelicza wielokrotnos$ci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mili-,

kilo-); przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina)

eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad

eopisuje przepltyw pradu w
cieczach i gazach jako ruch
jonow, analizuje kierunek

przeptywu jonow

eRopisuje przebieg i wynik
do$wiadczenia zwigzanego z
badaniem przeptyw pradu
elektrycznego przez ciecze
eRpodaje warunki przeptywu
pradu elektrycznego przez
ciecze, wymienia no$niki
pradu elektrycznego w
elektrolicie

eRdemonstruje przeptyw
pradu elektrycznego przez
ciecze

eRwyjasnia, na czym polega
dysocjacja jonowa i dlaczego
w do$wiadczeniu wzrost
stezenia roztworu soli
powoduje jasniejsze
swiecenie zarowki
eRplanuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
przeptywu pradu
elektrycznego przez ciecze
e Ropisuje przeptyw pradu
elektrycznego przez gazy

doswiadczalny
estosuje zasade zachowania
tadunku elektrycznego
Prawo Ohma eprzelicza wielokrotnosci i erozwigzujac zadania ewyjasnia, od czego zalezy ebada zalezno$¢ oporu
» prawo Ohma podwielokrotnosci obliczeniowe, rozrdznia opor elektryczny elektrycznego od dlugosci

* opOr wlasciwy

(przedrostki mili-,

kilo-); przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina)

erozpoznaje zalezno$¢
rosngcg oraz
proporcjonalno$¢ prosta na

wielkos$ci dane 1 szukane,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
kilo-, mega-), zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako

epostuguje si¢ pojeciem
oporu wlasciwego
epostuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowej
emierzy nat¢zenie pradu
elektrycznego, wilaczajac
amperomierz do obwodu

przewodnika, pola jego
przekroju poprzecznego i
materiatu, z jakiego jest on
zbudowany

erozwigzuje zlozone zadania
rachunkowe z
wykorzystaniem prawa




podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu;
postuguje sie
proporcjonalnoscig prosta
e0dczytuje dane z tabeli i
zapisuje je w formie tabeli
eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

epostuguje si¢ pojeciem
nate¢zenia pradu
elektrycznego i jego
jednostka w uktadzie SI
ewymienia przyrzady stuzace
do pomiaru napigcia i
nate¢zenia pradu
elektrycznego

przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)
ebuduje proste obwody
elektryczne

erysuje schematy prostych
obwodow elektrycznych
(wymagana jest znajomos$¢
symboli elementéw: ogniwa,
zarowki, wylgcznika,
woltomierza, amperomierza)
esporzadza wykres zaleznos$ci
natezenia pradu od
przylozonego napigcia na
podstawie danych z tabeli
(oznaczenie wielkosci i skali
na osiach); odczytuje dane z
wykresu

estosuje prawo Ohma w
prostych obwodach
elektrycznych

eformutuje prawo Ohma
epostuguje sie pojeciem
oporu elektrycznego i jego
jednostka w uktadzie SI
erozwigzujac zadania
obliczeniowe, rozroznia
wielkos$ci dane 1 szukane,
przelicza wielokrotnosci 1
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
kilo-, mega-), zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)
epostuguje si¢ tabelami
wielkosci fizycznych w celu

szeregowo, oraz napigcie,
wlaczajac woltomierz do
obwodu rownolegle; podaje
wyniki z doktadno$cig do 2—
3 cyfr znaczacych; przelicza
podwielokrotnosci

Ohma i zalezno$ci migdzy
oporem przewodnika a jego
dlugoscia i polem przekroju
poprzecznego

ebuduje wedtug schematu
obwody ztozone z opornikow
potaczonych szeregowo lub
réwnolegle




wyszukania oporu
wlasciwego

erozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z
wykorzystaniem prawa Ohma

Opor elektryczny

* opor elektryczny

* jednostka oporu
elektrycznego w uktadzie SI
* opornik (rezystor)

eprzelicza wielokrotnosci 1
podwielokrotnosci
(przedrostki mili-,

kilo-); przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina)

erozpoznaje zaleznos¢
rosngca oraz
proporcjonalno$¢ prosta na
podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu;
postuguje sie
proporcjonalno$cig prosta
e0dczytuje dane z tabeli i
zapisuje je w formie tabeli
eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

epostuguje si¢ pojeciem
natezenia pradu
elektrycznego i jego
jednostka w uktadzie SI

erozwigzujac zadania
obliczeniowe, rozréznia
wielko$ci dane 1 szukane,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
kilo-, mega-), zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)
ebuduje proste obwody
elektryczne

ewyznacza opor elektryczny
opornika lub zarowki za
pomoca woltomierza i
amperomierza

epostuguje si¢ pojeciem
oporu elektrycznego i jego
jednostka w uktadzie SI
er0zwigzujac zadania
obliczeniowe, rozréznia
wielko$ci dane 1 szukane,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
kilo-, mega-), zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)

eWwymienia rodzaje
opornikow

ewyjasnia, od czego zalezy
op6r elektryczny

epostuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowej
emierzy nat¢zenie pradu
elektrycznego, wlaczajac
amperomierz do obwodu
SZeregowo, oraz napiecie,
wiaczajac woltomierz do
obwodu rownolegle; podaje
wyniki z doktadnoscig do 2—
3 cyfr znaczacych; przelicza
podwielokrotnosci

eplanuje doswiadczenie
zwigzane z Wyznaczaniem
oporu elektrycznego
opornika za pomoca
woltomierza i amperomierza,
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku
doswiadczenia
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Praca i moc pradu
elektrycznego

* wytwarzanie energii
elektrycznej

» praca pradu elektrycznego
» kilowatogodzina

* moc pradu elektrycznego

epostuguje si¢ pojeciami
pracy i mocy pradu
elektrycznego

eprzelicza wielokrotnosci 1
podwielokrotnosci
(przedrostki mili-,

kilo-); przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina)

epostuguje si¢ pojeciem
nate¢zenia pradu
elektrycznego i jego
jednostka w uktadzie SI
estosuje zasade zachowania
tadunku elektrycznego

ewyznacza moc zarowki
(zasilanej z baterii) za
pomocg woltomierza i
amperomierza

erozwigzujac zadania
obliczeniowe, rozrdéznia
wielkosci dane i szukane,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
kilo-, mega-), zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)
estosuje prawo Ohma w
prostych obwodach
elektrycznych

erozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z
wykorzystaniem wzoréw na
prace i moc pradu
elektrycznego

erozwigzujac zadania
obliczeniowe, rozroznia
wielkos$ci dane 1 szukane,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
kilo-, mega-), zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)
eoblicza prace i moc pradu
elektrycznego (w jednostkach
uktadu SI)

epostugujac si¢ pojeciami
natezenia i pracy pradu
elektrycznego, wyjasnia,
kiedy migdzy dwoma
punktami obwodu
elektrycznego panuje
napiecie 1 V

eplanuje doswiadczenie
zZwigzane z wyznaczaniem
mocy zaréwki (zasilanej z
baterii) za pomoca
woltomierza i amperomierza
eopisuje zamiang energii
elektrycznej na energi¢
(prace) mechaniczng
eprzedstawia sposoby
wytwarzania energii
elektrycznej i ich znaczenie
dla ochrony $rodowiska
przyrodniczego

erozwigzuje zlozone zadania
obliczeniowe z
wykorzystaniem wzordéw na
prace i moc pradu
elektrycznego; szacuje rzad
wielko$ci spodziewanego
wyniku, a na tej podstawie
ocenia wartos$ci obliczanych
wielkosci fizycznych
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eprzelicza energi¢
elektryczng podanga w
kilowatogodzinach na dzule 1
na odwrot

epodaje przyktady urzadzen,
w ktorych energia elektryczna
jest zamieniana na inne
rodzaje energii; wymienia te
formy energii

RUzytkowanie energii
elektrycznej

* faczenie szeregowe i
réwnolegte opornikow

» domowa instalacja
elektryczna

» wptyw pradu elektrycznego
na organizmy zywe

ewskazuje niebezpieczenstwa
zwigzane z uzytkowaniem
domowej instalacji
elektrycznej

ewymienia formy energii, na
jakie zamieniana jest energia
elektryczna we wskazanych
urzadzeniach, np. uzywanych
w gospodarstwie domowym
eprzelicza wielokrotnos$ci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mili-,

kilo-); przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina)

eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

erozroznia sposoby taczenia
elementéw obwodu
elektrycznego: szeregowy i
rownolegty

e0pisuje zasady bezpiecznego
uzytkowania domowej
instalacji elektrycznej
wyjasnia role bezpiecznika
w domowej instalacji
elektrycznej, wymienia
rodzaje bezpiecznikéw
erozwigzujac zadania
obliczeniowe, rozroznia
wielko$ci dane 1 szukane,
przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
kilo-, mega-), zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)
eRoblicza opor zastepczy
dwoch opornikéw
potaczonych szeregowo lub
rownolegle
ebuduje proste obwody
elektryczne
erysuje schematy prostych
obwoddéw elektrycznych
(wymagana jest znajomos¢
symboli elementow: ogniwa,

eRoblicza opor zastepczy
wigkszej liczby opornikow
potaczonych szeregowo lub
roéwnolegle

eopisuje wplyw pradu
elektrycznego na organizmy
Zywe

eRpostuguje sie pojeciem
oporu zastgpczego
eRwyznacza opor zastepczy
dwoch opornikéw
polaczonych szeregowo
eopisuje zamiang energii
elektrycznej na energi¢
(prace) mechaniczng
eprzedstawia sposoby
wytwarzania energii
elektrycznej i ich znaczenie
dla ochrony $§rodowiska
przyrodniczego

erozwigzuje zlozone zadania
obliczeniowe z
wykorzystaniem | prawa
Kirchhoffa (gdy do wezta
dochodzi wiecej przewodow
niz trzy)

e Roblicza opor zastepczy
uktadu opornikéw, w ktorym
wystepuja polaczenia
szeregowe i rownolegtle
edemonstruje zamiang
energii elektrycznej na prace
mechaniczng

eRpostuguje sie pojeciem
sprawnosci odbiornika
energii elektrycznej, oblicza
sprawno$¢ silniczka pradu
stalego

ebuduje wedlug schematu
obwody zlozone z opornikdéw
polaczonych szeregowo lub
rownolegle
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ewymienia przyrzady stuzace
do pomiaru napigcia i
nat¢zenia pradu
elektrycznego

zaréwki, wytacznika,
woltomierza, amperomierza)
estosuje prawo Ohma w
prostych obwodach
elektrycznych

erozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z
wykorzystaniem wzordéw na
prace i moc pradu
elektrycznego

erozwigzujac zadania
obliczeniowe, rozréznia
wielko$ci dane 1 szukane,
przelicza wielokrotnosci 1
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
kilo-, mega-), zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)
epodaje przyklady urzadzen,
w ktorych energia elektryczna
jest zamieniana na inne
rodzaje energii; wymienia te
formy energii

Podsumowanie wiadomosci
dotyczacych pradu
elektrycznego

Sprawdzian wiadomosci

Dzial X. Magnetyzm
(9 godzin lekcyjnych)

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

Bieguny magnetyczne

* bieguny magnetyczne
magnesu trwatego 1 Ziemi
» wzajemne oddziatywanie
biegunow magnetycznych

Uczen:

epodaje nazwy biegunow
magnetycznych magnesu
trwalego 1 Ziemi

Uczen:

edemonstruje oddzialywanie
biegunéw magnetycznych
eopisuje zasade¢ dzialania
kompasu

Uczen:

eplanuje do§wiadczenie
zwigzane z badaniem
oddziatywania miedzy

Uczen:

ewyjasnia, na czym polega
magnesowanie
ferromagnetyka, postugujac
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« ferromagnetyki
- Rpole magnetyczne

eopisuje charakter
oddziatywania mi¢dzy
biegunami magnetycznymi
magnesow

eopisuje zachowanie igly
magnetycznej w obecnosci
magnesu

eopisuje oddziatywanie
magnesOw na zelazo, podaje
przyktady wykorzystania tego
oddziatywania

ewyjasnia, czym
charakteryzuja si¢ substancje
ferromagnetyczne, wskazuje
przyktady ferromagnetykow

biegunami magnetycznymi
magnesow sztabkowych
eRpostuguje sie pojeciem
pola magnetycznego
eRprzedstawia ksztatt linii
pola magnetycznego
magnesow sztabkowego 1
podkowiastego

si¢ pojeciem domen
magnetycznych

eRbada doswiadczalnie
ksztatt linii pola
magnetycznego magnesow
sztabkowego i
podkowiastego
eRdemonstruje i okresla
ksztatt i zwrot linii pola
magnetycznego za pomocg
reguty prawej dtoni

Wiasciwosci magnetyczne
przewodnika, przez ktory
ptynie prad elektryczny

» wzajemne oddziatywanie
przewodnikéw, przez ktore
ptynie prad elektryczny

* przewodnik kotowy

* doswiadczenie Oersteda
« Rreguta prawej dtoni

eopisuje dzialanie
przewodnika z pradem na
igle magnetyczng

e0pisuje zachowanie igty
magnetycznej w obecnos$ci
magnesu

eRzauwaza, ze wokot
przewodnika, przez ktory
ptynie prad elektryczny,
istnieje pole magnetyczne
edemonstruje dziatanie pradu
ptynacego w przewodzie na
igle magnetyczng (zmiany
kierunku wychylenia przy
zmianie kierunku przeptywu
pradu, zalezno$¢ wychylenia
gty od pierwotnego jej
utozenia wzgledem
przewodu), opisuje przebieg i
wynik do$wiadczenia,
wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow i wykonuje
schematyczny rysunek
obrazujacy uktad
doswiadczalny

eopisuje (jakosciowo)
wzajemne oddzialywanie
przewodnikow, przez ktore
ptynie prad elektryczny

Ropisuje pole magnetyczne
wokot 1 wewnatrz zwojnicy,
przez ktora ptynie prad
elektryczny

eokresla biegunowos¢
magnetyczng przewodnika
kotowego, przez ktory ptynie
prad elektryczny

eplanuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
dziatania pradu ptynacego w
przewodzie na igte
magnetyczng

eRformutuje definicje 1 A
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Elektromagnes — budowa,
dziatanie, zastosowanie

* budowa i wtasciwosci
magnetyczne elektromagnesu
* zastosowanie
elektromagnesow

ewskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady
wykorzystania
elektromagnesu

ebuduje prosty
elektromagnes

eopisuje dziatanie
elektromagnesu i rol¢ rdzenia
w elektromagnesie
edemonstruje dziatanie
elektromagnesu i role rdzenia
w elektromagnesie, opisuje
przebieg i wynik
do$wiadczenia, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku do§wiadczenia

epostuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych),
wyszukuje, selekcjonuje i
krytycznie analizuje
informacje na temat
wykorzystania
elektromagnesu

eplanuje do§wiadczenie
zwigzane z demonstracjg
dzialania elektromagnesu

Oddzialywanie magnesow z
elektromagnesami

* sita magnetyczna

« Rreguta lewej dloni

* silnik elektryczny pradu
stalego

epostuguje si¢ pojeciem sity
elektrodynamicznej
przedstawia przyktady
zastosowania silnika
elektrycznego pradu stalego

eOpisuje wzajemne
oddziatywanie magnesow z
elektromagnesami

eopisuje przebieg
do$wiadczenia zwigzanego z
wzajemnym oddziatywaniem
magnesow z
elektromagnesami, wyjasnia
role uzytych przyrzadow,
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
do$wiadczalny 1 formutuje
wnioski (od czego zalezy
wartos$¢ sity
elektrodynamicznej)
ewyjasnia dziatanie silnika
elektrycznego pradu statego

eWyznacza kierunek i zwrot
sity elektrodynamicznej za
pomocg reguty lewej dtoni
edemonstruje dziatanie
silnika elektrycznego pradu
statego

edemonstruje wzajemne
oddziatywanie magnesow z
elektromagnesami

ebada doswiadczalnie
zachowanie si¢ zwojnicy,
przez ktora ptynie prad
elektryczny, w polu
magnetycznym
eRpostuguje sic wzorem na
warto$¢ sity
elektrodynamicznej

RIndukcja
elektromagnetyczna

* prad indukcyjny i sposoby
jego wytwarzania

eRdemonstruje wzbudzanie
pradu indukcyjnego
eRpostuguje sie pojeciem
pradu indukcyjnego

eRwykorzystuje zaleznoéé
migdzy ilorazem napigcia na
uzwojeniu wtornym i
napiecia na uzwojeniu
pierwotnym a ilorazem

eRpostuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych)
dotyczacych odkrycia
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* indukcja
elektromagnetyczna
* regula Lenza

* pradnica pradu
przemiennego

* transformator

natezenia pradu w uzwojeniu
pierwotnym 1 natezenia
pradu w uzwojeniu wtérnym
do rozwigzywania prostych
zadan obliczeniowych
eRwyjasnia, na czym polega
wytwarzanie i przesytanie
energii elektrycznej
eRopisuje zjawisko indukcji
elektromagnetycznej
eRokresla kierunek pradu
indukcyjnego

zjawiska indukcji
elektromagnetycznej,
wyszukuje, selekcjonuje i
krytycznie analizuje
informacje na temat
wytwarzania i przesylania
energii elektrycznej
eRopisuje budowe i dziatanie
transformatora, podaje
przyktady zastosowania
transformatora
eRdemonstruje dziatanie
trasformatora, bada
doswiadczalnie, od czego
zalezy ilorazu napigcia na
uzwojeniu wtornym i
napig¢cia na uzwojeniu
pierwotnym; bada
doswiadczalnie zwigzek
pomiedzy tym ilorazem a
ilorazem natgzenia pradu w
uzwojeniu pierwotnym i
natgzenia pradu w uzwojeniu
wtornym

eRopisuje dziatanie pradnicy
pradu przemiennego 1
wskazuje przyktady jej
wykorzystania,
charakteryzuje prad
przemienny

eRplanuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
zjawiska indukcji
elektromagnetycznej

Podsumowanie wiadomosci
dotyczacych magnetyzmu
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Sprawdzian wiadomosci

Dzial XI. Drgania i fale

(9godzin lekcyjnych) dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry
. . Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Ruch drgajacy (2): . .. . . . : L -
o ewskazuje w otaczajacej ewyodrebnia ruch drgajacy z | eplanuje doswiadczenie epostuguje si¢ informacjami
* okres, czgstotliwose, rzeczywistosci przyktady kontekstu, wskazuje czynniki | zwigzane z badaniem ruchu | pochodzacymi z analizy

amplituda drgan,
* wykres ruchu drgajacego,

* przemiany energii w ruchu
drgajacym.

Wyznaczanie okresu i
czestotliwosci drgan
wahadla matematycznego

Wyznaczanie okresu i
czestotliwosci drgan
ciezarka zawieszonego na
spre¢zynie

ruchu drgajacego

eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

estosuje do obliczen zwigzek
okresu z czg¢stotliwoscia
drgan, rozréznia wielkosci
dane i szukane, szacuje rzad
wielkosci spodziewanego
wyniku, a na tej podstawie
ocenia wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych,
przelicza wielokrotnosci 1
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
centy-), przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina), zapisuje wynik
pomiaru lub obliczenia
fizycznego jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2—-3 cyfr
znaczacych)

edemonstruje wytwarzanie
fal na sznurze i na
powierzchni wody

istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

eWyznacza okres i
czestotliwos¢ drgan cigzarka
zawieszonego na sprezynie
oraz okres i czestotliwos¢
drgan wahadta
matematycznego, mierzy:
czas i dtugos¢, postuguje sig
pojeciem niepewnosci
pomiarowej

ezapisuje dane w formie
tabeli

epostuguje si¢ pojeciami:
amplituda drgan, okres,
czestotliwos¢ do opisu drgan,
wskazuje polozenie
rownowagi drgajacego ciata
ewskazuje potozenie
roOwnowagi oraz odczytuje
amplitude 1 okres z wykresu
X(t) dla drgajacego ciata
eplanuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem ruchu
falowego

epostuguje si¢ pojeciami:
amplituda, okres i
czestotliwos¢, predkose 1
dtugos¢ fali do opisu fal

drgajacego, w szczegdlnosci
Z wyznaczaniem okresu i
czestotliwosci drgan cigzarka
zawieszonego na sprezynie
oraz okresu i czgstotliwosci
drgan wahadta
matematycznego

eopisuje ruch cigzarka na
sprezynie 1 ruch wahadta
matematycznego

eanalizuje przemiany energii
w ruchu ci¢zarka na
sprezynie i w ruchu wahadta
matematycznego

eRodroznia fale podtuzne od
fal poprzecznych, wskazujac
przyktady

eRdemonstruje i opisuje
zjawisko rezonansu
mechanicznego

przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych i
internetu) dotyczacymi pracy
zegarow wahadtowych, w
szczego6lnosci wykorzystania
w nich zalezno$ci
czestotliwosci drgan od
dlugos$ci wahadta 1 zjawiska
izochronizmu

eRrozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe z
zastosowaniem zaleznosci i
wzordéw dotyczacych drgan i
fal
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erozpoznaje zaleznosé
rosngcg 1 malejacg na
podstawie wykresu x(t) dla
drgajacego ciata i wykresow
roznych fal dzwiekowych,
wskazuje wielko$¢
maksymalng 1 minimalng
nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych

harmonicznych
(mechanicznych)

estosuje do obliczen zwiagzki
mi¢dzy okresem,
czestotliwoscig, predkoscig i
dtugoscig fali, rozréznia
wielko$ci dane 1 szukane,
szacuje rzad wielko$ci
spodziewanego wyniku, a na
tej podstawie ocenia wartos$ci
obliczanych wielko$ci
fizycznych, zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)

Fale mechaniczne:

» zrodto fali mechaniczne;,
« Rrodzaje fal,

« Rzjawiska falowe.

* wyodrebnia ruch falowy
(fale mechaniczne) z
kontekstu, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla
wyniku do§wiadczenia
*odczytuje dane z tabeli
(diagramu)

»demonstruje wytwarzanie
fal na sznurze i na
powierzchni wody

ezapisuje dane w formie
tabeli

eOpisuje mechanizm
przekazywania drgan z
jednego punktu osrodka do
drugiego w przypadku fal na
napigtej linie

eplanuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem ruchu
falowego

eOpisuje mechanizm
przekazywania drgan z
jednego punktu osrodka do
drugiego w przypadku fal
dzwickowych w powietrzu
ewyszukuje i selekcjonuje
informacje dotyczace fal
mechanicznych, np. skutkow
dziatania fal na morzu lub
oceanie lub Rskutkow
rezonansu mechanicznego
eRdemonstruje i opisuje
zjawisko rezonansu
mechanicznego

eRodroznia fale podtuzne od
fal poprzecznych, wskazujac
przyktady

eRrozwigzuje ztozone zadania

obliczeniowe z zastosowaniem

zalezno$ci i wzorow

dotyczacych drgan i fal
eRopisuje mechanizm
rozchodzenia si¢ fal
podtuznych i1 poprzecznych
eRrozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe z
zastosowaniem zaleznosci 1
wzorow dotyczacych fal
eRopisuje mechanizm
rozchodzenia si¢ fal
podtuznych 1 poprzecznych
eRdemonstruje i opisuje
zjawiska: odbicia, zatamania,
dyfrakcji i interferencji fal,
podaje przyktady
wystepowania tych zjawisk w
przyrodzie
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Fale dzwi¢kowe (2):

* cechy dzwieku,

« Rzjawiska: echo, poglos,
« Rrezonans akustyczny,

« infradzwigki,

* ultradzwigki.
Wytwarzanie dzwi¢ku o
wiekszej i mniejszej
czestotliwosci od danego
dZzwieku za pomoca
drgajacego przedmiotu i
instrumentu muzycznego

ewyodrebnia fale dzwigkowe
z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku do$§wiadczenia
e0dczytuje dane z tabeli
(diagramu)

ezapisuje dane w formie
tabeli

erozroznia dzwieki,
infradzwieki 1 ultradzwigki,
postuguje si¢ pojeciami
infradzwieki 1 ultradzwigki,
wskazuje zagrozenia ze
strony infradzwickow oraz
przyktady wykorzystania
ultradzwigkow

ewykazuje na przyktadach, ze
w zyciu cztowieka dzwieki
spetniajg rézne role i maja
roznoraki charakter
epostuguje si¢ pojeciami:
wysokos¢ 1 gtosnos¢ dzwigku,
podaje wielkosci fizyczne, od
ktérych zaleza wysokos¢ i
glo$nos¢ dzwigku

epostuguje si¢ pojeciami:
amplituda, okres i
czestotliwos¢, predkose 1
dtugos¢ fali do opisu fal
dzwigkowych

ewytwarza dzwigk o wigkszej
I mniejszej czestotliwosci niz
czestotliwos¢ danego
dzwigku za pomocg
dowolnego drgajacego
przedmiotu lub instrumentu
muzycznego

eOpisuje mechanizm
wytwarzania dzwigku w
instrumentach muzycznych,
glosnikach itp.

eRrozréznia zjawiska echa i

pogtosu
eprzedstawia skutki
oddzialywania hatasu i drgan
na organizm cztowieka oraz
sposoby ich fagodzenia
eplanuje do§wiadczenie
zwigzane z badaniem cech
fal dzwigkowych, w
szczegblnosci z badaniem
zalezno$ci wysokosci 1
glo$nosci dzwieku od
czestotliwoscei 1 amplitudy
drgan Zrédta tego dzwigku
eOpisuje mechanizm
przekazywania drgan z
jednego punktu osrodka do
drugiego w przypadku fal
dzwickowych w powietrzu
eRodroznia fale podtuzne od
fal poprzecznych, wskazujac
przyktady

eRrozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe z zastosowaniem
zalezno$ci 1 wzorow
dotyczacych drgan i fal
eRopisuje mechanizm
rozchodzenia sig fal
podtuznych i1 poprzecznych
eRrozwiazuje ztozone
zadania obliczeniowe z
zastosowaniem zaleznosci 1
wzorow dotyczacych fal
eRpostuguje si¢ pojeciem
barwy dzwieku
eRopisuje mechanizm
rozchodzenia si¢ fal
podtuznych 1 poprzecznych
eRdemonstruije i opisuje
zjawiska: odbicia, zatamania,
dyfrakcji i interferencji fal,
podaje przyktady
wystgpowania tych zjawisk w
przyrodzie
eRdemonstruje i opisuje
zjawisko rezonansu
akustycznego, podaje
przyktady skutkow tego
zjawiska
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Fale elektromagnetyczne
(2):
* drgania elektryczne,

e zrodla fali
elektromagnetycznej,

* rodzaje fal
elektromagnetycznych,

» wlasciwosci fal
elektromagnetycznych,

« zastosowanie fal
elektromagnetycznych.

e0dczytuje dane z tabeli
(diagramu)

ezapisuje dane w formie
tabeli

eporownuje (wymienia cechy
wspolne 1 rdéznice)
mechanizmy rozchodzenia si¢
fal mechanicznych i
elektromagnetycznych
podaje i opisuje przyktady
zastosowania fal
elektromagnetycznych (np. w
telekomunikacji)

e0pisuje zjawisko
powstawania fal
elektromagnetycznych
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych),
m.in. dotyczacych dzwickow,
infradzwiekow 1
ultradzwigkdéw oraz
wykorzystywania fal
elektromagnetycznych w
réznych dziedzinach zycia, a
takze zagrozen dla czlowieka
stwarzanych przez niektore
fale elektromagnetyczne

eRdemonstruje drgania
elektryczne

Rrozwiazuje ztozone zadani
obliczeniowe z
zastosowaniem zaleznosci i
wzorow dotyczacych drgan i
fal

eRwyjasnia wptyw fal
elektromagnetycznych o
bardzo duzej czestotliwosci
(np. promieniowania
nadfioletowego i
rentgenowskiego) na
organizm czlowieka

a

Powtdrzenie wiadomosci
o falach i drganiach.

Sprawdzian wiadomosci o falach
i drganiach.

Powtorzenie wiadomosci
0 oddzialywaniach.

- Rodzaje i skutki
oddziatywan

- Sita 1 jej cechy.

- Sita wypadkowa i
réwnowazaca.

* sita wypadkowa,

» sktadanie sit o tym samym
kierunku,

» skfadanie sil o r6znych
kierunkach,

wymagania jak dla uczniow
klasy siodme;j

wymagania jak dla uczniow
klasy siodme;j

wymagania jak dla uczniow
klasy siodmej

wymagania jak dla uczniow
klasy siddme;j

Sprawdzian wiadomosci.

Dzial XII. Optyka

dopuszczajacy

Dostateczny

dobry

bardzo dobry
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(13 godzin lekcyjnych)

Swiatlo i jego wlasciwosci
(2):

* zrodla Swiatla,

* predko$¢ $wiatta,

* osrodek optyczny, promien
Swietlny,

* prostoliniowo$¢
rozchodzenia si¢ §wiatla,

* zjawisko cienia 1 polcienia,

- Rdyfrakcja i interferencja
Swiatla,

« Rnatura $wiatla.

Uczen:

ewymienia i klasyfikuje
zrodta $wiatta, podaje
przyktady

e0dczytuje dane z tabeli
(predkos¢ swiatta w danym
osrodku)

ewskazuje w otaczajace;j
rzeczywistosci przyktady
prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatla
edemonstruje doswiadczalnie
zjawisko rozproszenia
Swiatta

eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
do$wiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

Uczen:

eporéwnuje (wymienia cechy
wspolne i rdznice)
mechanizmy rozchodzenia si¢
fal mechanicznych i
elektromagnetycznych
epodaje przyblizong wartos¢
predkosci swiatta w prozni,
wskazuje predkos¢ swiatta
jako maksymalng predkos¢
przeplywu informacji

ebada doswiadczalnie
rozchodzenie si¢ Swiatta
eopisuje wlasciwosci Swiatla,
postuguje sie pojeciami:
promien optyczny, osrodek
optyczny, osrodek optycznie
jednorodny

estosuje do obliczen zwigzek
miedzy dtugoscig i
czestotliwoscig fali: rozroznia
wielkos$ci dane 1 szukane,
szacuje rzad wielko$ci
spodziewanego wyniku i
ocenia na tej podstawie
wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych,
przelicza wielokrotnosci 1
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
centy-); przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina), zapisuje wynik
pomiaru lub obliczenia
fizycznego jako przyblizony

Uczen:

eplanuje do§wiadczenie
zwigzane z badaniem
rozchodzenia si¢ $wiatta
ewyjasnia powstawanie
obszardw cienia i pdicienia
za pomocg prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta w
os$rodku jednorodnym
eopisuje zjawisko za¢mienia
Stonca 1 Ksigzyca

eRbada zjawiska dyfrakcji i
interferencji Swiatla,
wyodrebnia je z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku
doswiadczenia
eRwyszukuije i selekcjonuje
informacje dotyczace
wystepowania zjawisk
dyfrakcji i interferenciji
Swiatla w przyrodzie 1 zyciu
codziennym, a takze ewolucji
pogladow na temat natury
Swiatta

Uczen:

eRopisuje zjawiska dyfrakcji i
interferencji $wiatla,
wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady
wystepowania tych zjawisk
eRopisuje zjawisko
fotoelektryczne, podaje
przyktady jego zastosowania
eRwyjasnia, dlaczego
méwimy, ze Swiatto ma
dwoistg naturg
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(z doktadnoscig do 2-3 cyfr
znaczacych)

edemonstruje zjawiska cienia
1 potcienia, wyodrebnia
zjawiska z kontekstu
e0dczytuje dane z tabeli i
zapisuje dane w formie tabeli,

Odbicie i rozproszenie
Swiatla:

» zjawisko odbicia $wiatla,
* prawo odbicia,

* zjawisko rozproszenia
$wiatla.

eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
do$wiadczenia, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

e0dczytuje dane z tabeli i
zapisuje dane w formie tabeli,
eopisuje zjawiska: odbicia i
rozproszenia $wiatta, podaje
przyktady ich wystepowania i
wykorzystania

eformutuje prawo odbicia,
postugujac sie pojeciami: kat
padania, kat odbicia

epostuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych, z
internetu) dotyczacymi
zjawisk odbicia i
rozproszenia $wiatta, m.in.
wskazuje przyktady
wykorzystania zwierciadet w
r6znych dziedzinach zycia

Zwierciadla plaskie
* zwierciadla ptaskie,

* obrazy otrzymywane za
pomoca zwierciadet ptaskich,

eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

ewymienia i rozrdznia
rodzaje zwierciadet,
wskazuje w otoczeniu
przyktady r6znych rodzajow
zwierciadet

epostuguje si¢ pojeciem
niepewno$ci pomiarowej,
zapisuje wynik pomiaru lub
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z dokladnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)
ewyjasnia powstawanie
obrazu pozornego w
zwierciadle plaskim,
wykorzystujac prawo odbicia

"rysuje konstrukcyjnie
obrazy wytworzone przez
zwierciadla ptaskie

Zwierciadla kuliste
 zwierciadla kuliste,
» ognisko i ogniskowa,

« Rzwierciadta kuliste
wypukte.

ebada doswiadczalnie
skupianie roéwnolegtej wigzki
Swiatta za pomoca
zwierciadta kulistego
wklestego

eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego

epostuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowej,
zapisuje wynik pomiaru lub
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)

eRdemonstruje rozproszenie
rownolegle] wigzki §wiatta
na zwierciadle kulistym
wypuktym, postuguje si¢
pojeciem ogniska pozornego
eopisuje skupianie promieni
w zwierciadle kulistym

Rrysuje konstrukcyjnie
obrazy wytworzone przez
zwierciadta wypukte

22



dos$wiadczenia, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

wklestym, postugujac si¢
pojeciami ogniska i
ogniskowej oraz wzorem
opisujgcym zalezno$¢
miedzy ogniskowg a
promieniem krzywizny
zwierciadla kulistego

Obrazy otrzymywane za
pomoca zwierciadel
kulistych

* obrazy otrzymywane za
pomoca zwierciadel kulistych
wklestych,

eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

ewymienia i rozroéznia
rodzaje zwierciadet,
wskazuje w otoczeniu
przyktady roznych rodzajow
zwierciadet

epostuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowej,
zapisuje wynik pomiaru lub
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)
erozwigzuje zadania
rachunkowe z zastosowaniem
wzoru na powigkszenie
obrazu, zapisuje wielko$ci
dane i szukane

eokresla cechy obrazow
wytworzone przez
zwierciadla wkleste,
postuguje sie pojeciem
powigkszenia obrazu,
rozrdznia obrazy rzeczywiste
1 pozorne oraz odwrocone 1
proste

erysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez
zwierciadta wkleste

eRrozwiazuje zadania,

korzystajac z wzoréw na
powiekszenie i zdolnos¢
skupiajgcg oraz rysujac
konstrukcyjnie obraz
wytworzony przez
zwierciadla kuliste

Zjawisko zalamania
swiatla: (2)

* zjawisko zalamania $§wiatla,

* prawo zatamania $wiatla,

eopisuje (jakosciowo) bieg
promieni przy przejsciu
$wiatla z o$rodka rzadszego
do osrodka gestszego
optycznie i odwrotnie,
postugujac si¢ pojeciem kata
zalamania

epostuguje si¢ pojeciem
niepewnosci pomiarowej,
zapisuje wynik pomiaru lub
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)
e0dczytuje dane z tabeli i

eRrozwigzuje zadania
rachunkowe z
zastosowaniem prawa
zatlamania Swiatla

e0pisuje zjawisko
catkowitego wewngtrznego
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« Rzjawisko zatamania
Swiatta w plytce
réwnolegloscienne;,

* pryzmat,

* rozszczepienie $wiatta w
pryzmacie,

* barwy, widzenie barwne.
Demonstracja zjawiska
zalamania Swiatla (zmiany
kata zalamania przy
zmianie kata padania)

edemonstruje zjawisko
zatamania $wiatta (zmiany
kata zatamania przy zmianie
kata podania — jako$ciowo)
eopisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

zapisuje dane w formie tabeli,
eopisuje $wiatlo biate jako
mieszaning barw, a $wiatto
lasera — jako $wiatto
jednobarwne

edemonstruje i opisuje
zjawisko rozszczepienia
$wiatta za pomocg pryzmatu
ewskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady
zalamania $wiatla,
wyodrebnia zjawisko
zatamania $wiatla z
kontekstu, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

eplanuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem
przejscia §wiatta z osrodka
rzadszego do osrodka
gestszego optycznie 1
odwrotnie

odbicia, podaje przyktady
jego zastosowania
eRformuluje prawo
zatlamania $wiatla

Soczewki i ich wlasciwosci.

* rodzaje soczewek,
* ognisko 1 ogniskowa,

* bieg promieni

ywymienia i rozréznia rodzaje
oczewek

e0dczytuje dane z tabeli i
zapisuje dane w formie tabeli,
eOpisuje bieg promieni
przechodzacych przez
soczewke skupiajaca
(biegnacych réwnolegle do
osi optycznej), postugujac sie
pojeciami ogniska,
ogniskowej 1 zdolno$ci
skupiajgcej soczewki

eplanuje i demonstruje
doswiadczenie zwigzane z
badaniem biegu promieni
przechodzacych przez
soczewke skupiajaca 1
wyznaczaniem jej
ogniskowej

*Rrozwiazuje zadania
rachunkowe z zastosowaniem
wzoru na zdolno$¢ skupiajaca
uktadu soczewek, np. szkiet
okularowych i oka

Obrazy otrzymywane za

eopisuje przebieg i wynik

epostuguje sie pojeciem

eRpostuguje sie informacjami

Rrozwiagzuje zadania

przeprowadzonego niepewnosci pomiarowej, pochodzacymi z analizy rachunkowe z zastosowaniem

pomoca soczewek (2) AL , . S ! ) . . .
doswiadczenia, wyjasnia rolg | zapisuje wynik pomiaru lub przeczytanych tekstow (w wzoru na zdolnos$¢ skupiajaca
uzytych przyrzadow i obliczenia fizycznego jako tym popularnonaukowych, z
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* obrazy otrzymywane za
pomoca soczewek

wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad

przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)

internetu), m.in. opisuje
przyktady wykorzystania

uktadu soczewek, np. szkiet
okularowych i oka

skupiajacych, doswiadczalny eodczytuje dane z tabeli i przyrzadow optycznych w eRwymienia i opisuje rozne
« obrazy otrzymywane za Zapi.suj'e dane w formie tabeli, rc'F){Znych' dziedzinach z.ycig prz_yrzqdy optyczne _
pomoca soczewek eOpisuje powstawanlg e"opisuje przyklady Z_]a_WISk (mlkroskgp, .Iupa, Iunetg |td:)
rozpraszajacych, obrazow w oku ludzkim, optycznych w przyrodzie | epostuguje si¢ informacjami
o wyjasnia pojecia epostuguje si¢ informacjami | pochodzacymi z analizy
* zdolno$¢ skupiajaca krotkowzrocznosci i pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w
soczewki, dalekowzroczno$ci oraz przeczytanych tekstow (w tym popularnonaukowych, z
« korygowanie wad wzroku, opisuje role soczewek w ich | tym popularnonaukowych, z | internetu) dotyczgcymi
R korygowaniu internetu), m.in. dotyczacymi | zrédet i wlasciwos$ci §wiatta,
* "przyrzady optyczne, ewytwarza za pomoca narzadu wzroku 1 zasad ochrony narzadu
« Rzjawiska optyczne w soczewki skupiajacej ostry korygowania zaburzen wzroku, wykorzystania
przyrodzie. obraz przedmiotu na ekranie, | widzenia $wiattowodow, laserow i
Demonstracja wytwarzania dobierajac doswiadczalnie erysuje konstrukcyjnie pryzmatéw, powstawania
za pomoc3 soczewki potozenie soczewki 1 obrazy wytworzone przez teczy
skupiajgcej ostrego obrazu przedmiotu soczewki, rozroznia obrazy
przedmiotu na ekranie z erozwigzuje zadania rzeczywiste, pozorne, proste,
odpowiednim doborem rachunkowe z zastosowaniem | odwrdcone, powigkszone,
polozenia soczewKi i wzoru na powiekszenie pomniejszone
przedmiotu obrazu, zapisuje wielkosci eplanuje do§wiadczenie
dane i szukane zwigzane z wytwarzaniem za
eokresla cechy obrazow pomoca soczewki skupiajacej
wytworzone przez soczewki, | ostrego obrazu przedmiotu
postuguje si¢ pojeciem na ekranie
powiekszenia obrazu,
rozrdznia obrazy rzeczywiste
1 pozorne oraz odwrocone i
proste
Powtodrzenie wiadomosci
z optyki
Sprawdzian wiadomosci
z optyki.
Powtorzenie dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry
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(6 godzin lekcyjnych)

Powtérzenie wiadomosci o
ruchach i silach

droga, predkos$¢, przyspieszenie,
predkos$¢ srednia i chwilowa,
ruch jednostajnie
przyspieszony, ruch
jednostajnie op6zniony,

ruch niejednostajny, I, I1, 111
zasada dynamiki Newtona, sita
ciezkosci, swobodne spadanie
cial, maszyny proste, opory
ruchu.

Uczen:
wymagania jak dla uczniéw
klasy siodme;j

Uczen:
wymagania jak dla uczniéw
klasy si6dme;j

Uczen:
wymagania jak dla uczniéw
klasy siodme;j

Uczen:
wymagania jak dla uczniow
klasy siodme;j

Powtorzenie wiadomosci o
energii

praca mechaniczna, moc, energia
mechaniczna, energia kinetyczna
i energia potencjalna, zasada
zachowania energii
mechanicznej, | zasada
termodynamiki, przewodnictwo
cieplne, konwekcja,
promieniowanie, zmiany stanu
skupienia, ciepto wlasciwe,
cieplo topnienia, ciepto
parowania.

wymagania jak dla uczniow
klasy sid6dmej

*wymagania jak dla uczniow
klasy si6dme;j

wymagania jak dla uczniéw
klasy si6dmej

wymagania jak dla uczniow
klasy siodme;j

Powtorzenie wiadomosci o
wlasciwos$ciach materii

ciala state, ciecze 1 gazy,
krysztaty i ciata bezpostaciowe,
sity spojnosci i sity przylegania,
napigcie powierzchniowe,
gestosc, ciSnienie, cisnienie
atmosferyczne, prawo Pascala,
prawo Archimedesa, sita

Wyporu.

wymagania jak dla uczniow
klasy siodmej

wymagania jak dla uczniow
klasy siodme;j

wymagania jak dla uczniow
klasy siodmej

wymagania jak dla uczniow
klasy siodmej

Sprawdzian wiadomosci.




Powtorzenie wiadomosci o
elektrycznosci

sposoby elektryzowania ciat
(przez tarcie i dotyk), fadunek
elektryczny, zasada zachowania
fadunku elektrycznego,
przewodniki i izolatory, napiecie
elektryczne, natezenie pradu
elektrycznego, | prawo
Kirchhoffa, prawo Ohma, opor
elektryczny, energia elektryczna,
praca i moc pradu

wymagania jak dla uczniow
klasy 6smej

wymagania jak dla uczniéw
klasy 6smej

wymagania jak dla uczniéw
Klasy 6smej

wymagania jak dla uczniow
klasy 6smej

Powtorzenie wiadomosci z
magnetyzmu

magnes trwaty, kompas,
ferromagnetyki, wlasciwosci
magnetyczne przewodu, przez
ktory ptynie prad elektryczny,
biegunowo$¢ magnetyczna
przewodnika kotowego, sita
magnetyczna
(elektrodynamiczna), reguta
lewej dtoni, silnik elektryczny.

wymagania jak dla uczniow
klasy 6smej

wymagania jak dla uczniow
Klasy 6smej

wymagania jak dla uczniéw
Klasy 6smej

wymagania jak dla uczniow
klasy 6smej

Zabierzow, 29 sierpnia 2020r.

Opracowat

Marek Zaprzelski
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