Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

0od 04.06.2018 = do 08.06.2018

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varnovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Dedkova

Den . , R & j . ,
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény E.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo o1 Pollevka milanska 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.07
03.015 60/0/0 _ 100/0/0 _ 120/0/0 _ 150/0/0 5.058 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 s 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 '
Mieko polotuéné 07 Hrachova kasa 01,07 DZem
1.014-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 8.004 130/0/0 _ 180/0/0 _ 210/0/0 _ 250/0/0 ' 02. 015 20/0/0  26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0
Varene vajcia 03 CaJ ovocny
13.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Chlleb k privarku 01.07
04.06.2018 3.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0 '
Mlleko polotu¢né 07
1.014-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Utorok [ Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka krapova s ude ym mas 01.06.09 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! 5.055 180/9/0 00/12/0 220/13/0 250/15/0 T 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka Sunkova s tavenym syrom 07 Bravcovy perkelt 01.07 Maslo 07
02.045 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07.030 116/36/80 142/42/10 168/48/12 214/54/16 ' 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Caj ovocny Cestoviny prilohové o1 Mlieko polotuéné 07
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0  185/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy
05.06.2018 01.027 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda [ Pecivo celozrnné o1 Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 01.03.07.09 Chlieb na olovrant 01.07
03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.121 180/0/0  200/0/0 _~220/0/0 _ 250/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Maslo 07 Bravcové stehno Spikované zeleninou 01.07.09 Natlerka mrkvova 03.07
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0 07.026 107/37/70 123/43/80 144/49/95 166/56/11 T 2.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 '
Mlieko kakaové 07 Zemiakova kasa Il. 07 Mlleko polotu¢né 07
01.013-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 16.020 120/0/0 _ 200/0/0 _ 260/0/0 _ 320/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Ovocnicek
06.06.2018 01.065 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka fazulova kysla so zemiakm 01.07 Sladké pecivo o1
3.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 ' 5.015 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 ' 03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0
Natlerka tvarohova s jablkami 07 Hovad2|a pecienka na palp 01.07 Maslo 07
2.053 20/0/0  "26/0/0 _ 32/0/0 _ 40/0/0 06.031 104/34/70 140/40/10 166/46/12 182/52/13| = 02.006 15/0/0  20/0/0 _ 25/0/0 _ 40/0/0
Ml|eko olotuéné 07 Bulgur 01.07 Mlleko olotuéné 07
1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 16.043-2 110/0/0 _ 140/0/0 _ 160/0/0 _ 190/0/0 ' 1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
CaJ ovocny
07.06.2018 1.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok [ Chlieb na desiatu 01.07 Polievka brokolicova krémova 01.07 Jogurt ovocny 07
03.007 55/0/0 _ 65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 ' 05.004 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 23.005 100/0/0 _100/0/0 _ 100/0/0 _100/0/0
Natierka z rybieho filé Buchty na pare plnené lekvarom
02.073 200000 26/0/0 __ 32/0/0 __4o/o/0_ [9497 14.001 150/0/0 190/0/0 _ 250/0/0 _310/0/0 | 91.93.07
Caj ovocny Posypka kakaova na buchty 07
01.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 15.007 36/0/0 45/0/0 57/0/0 65/0/0
Mlieko plnotu¢né 07
08.06.2018 01.014-2 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujuce lepok 06 Soéja
03  Vajcia 07 Mlieko
04 Ryby 09 Zeler




