
 

Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ: Základná škola s materskou školou 
Nová Bystrica 686 

Obec Nová Bystrica 

 

desiata obed MŠ olovrant Alergény Č.MSN Alergény Č.MSN Alergény Č.MSN 
Deň 

Dátum 

Jedálny lístok 
04.06.2018 do 08.06.2018 od 

Pondelok Sladké pečivo Polievka milánska Chlieb na olovrant 01 01,03,07 01,07 
60/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0 05.058 03.015 03.009 100/0/0 120/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0 

Mlieko polotučné Hrachová kaša Džem 07 01,07  150/0/0 250/0/0 130/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0 18.004 01.014-1 02.015 200/0/0 200/0/0 180/0/0 210/0/0 26/0/0 32/0/0 
 Varené vajcia Čaj ovocný 

 03    25/0/0 100/0/0 200/0/0 250/0/0 13.050  01.006   50/0/0 75/0/0 200/0/0 200/0/0 
 Chlieb k prívarku  

04.06.2018  01,07    40/0/0 100/0/0   03.003     60/0/0 80/0/0   
 Mlieko polotučné  

  07    150/0/0 250/0/0   01.014-1     200/0/0 200/0/0   
Utorok Chlieb na desiatu Polievka krúpová s údeným mäsom Pečivo vodové 01,07 01,06,09 01 

55/0/0 90/0/0 180/9/0 250/15/0 50/0/0 100/0/0 05.055 03.007 03.012 65/0/0 75/0/0 200/12/0 220/13/0 70/0/0 80/0/0 
Nátierka šunková s taveným syrom Bravčový perkelt Maslo 07 01,07 07 

20/0/0 40/0/0 116/36/80 214/54/16 15/0/0 40/0/0 07.030 02.045 02.006 26/0/0 32/0/0 142/42/10 168/48/12 20/0/0 25/0/0 
Čaj ovocný Cestoviny prílohové Mlieko polotučné 

 01 07 
200/0/0 250/0/0 120/0/0 185/0/0 150/0/0 250/0/0 16.001 01.006 01.014-1 200/0/0 200/0/0 140/0/0 165/0/0 200/0/0 200/0/0 

 Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy  
05.06.2018      150/0/0 250/0/0   01.027     200/0/0 200/0/0   

   
                   

Streda Pečivo celozrnné Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Chlieb na olovrant 01 01,03,07,09 01,07 
50/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0 05.121 03.013 03.009 70/0/0 80/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0 

Maslo Bravčové stehno špikované zeleninou Nátierka mrkvová 07 01,07,09 03,07 
15/0/0 40/0/0 107/37/70 166/56/11 20/0/0 40/0/0 07.026 02.006 02.032 20/0/0 25/0/0 123/43/80 144/49/95 26/0/0 32/0/0 

Mlieko kakaové Zemiaková kaša II. Mlieko polotučné 07 07 07 
150/0/0 250/0/0 120/0/0 320/0/0 150/0/0 250/0/0 16.020 01.013-1 01.014-1 200/0/0 200/0/0 200/0/0 260/0/0 200/0/0 200/0/0 

 Ovocníček  
06.06.2018      150/0/0 250/0/0   01.065     200/0/0 200/0/0   

   
                   

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Sladké pečivo 01,07 01,07 01 
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/0 05.015 03.007 03.015 65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0 

Nátierka tvarohová s jablkami Hovädzia pečienka na paprike Maslo 07 01,07 07 
20/0/0 40/0/0 104/34/70 182/52/13 15/0/0 40/0/0 06.031 02.053 02.006 26/0/0 32/0/0 140/40/10 166/46/12 20/0/0 25/0/0 

Mlieko polotučné Bulgur Mlieko polotučné 07 01,07 07 
150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/0 16.043-2 01.014-1 01.014-1 200/0/0 200/0/0 140/0/0 160/0/0 200/0/0 200/0/0 

 Čaj ovocný  
07.06.2018      200/0/0 250/0/0   01.006     200/0/0 200/0/0   

   
                   

Piatok Chlieb na desiatu Polievka brokolicová krémová Jogurt ovocný 01,07 01,07 07 
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 100/0/0 100/0/0 05.004 03.007 23.005 65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 100/0/0 

Nátierka z rybieho filé Buchty na pare plnené lekvárom  04,07 01,03,07  20/0/0 40/0/0 150/0/0 310/0/0   14.001 02.073  26/0/0 32/0/0 190/0/0 250/0/0   
Čaj ovocný Posýpka kakaová na buchty   07  200/0/0 250/0/0 36/0/0 65/0/0   15.007 01.006  200/0/0 200/0/0 45/0/0 57/0/0   
 Mlieko plnotučné  

08.06.2018  07    150/0/0 250/0/0   01.014-2     200/0/0 200/0/0   
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Sója                           
Mlieko                         
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Renáta Deáková Mgr. Katarína Vaňovcová 

Zodpovedný(á) kuchár(ka): Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ: 


