Skolska jedalen pri: Zakladna $kola s materskou $kolou Jedalny llStOk Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Nova Bystrica 686 od 15.01.2018 do 19.01.2018
Den . ) . & ) .
patum | EMSN desiata Alergény | &msn obed MS Alergény E.MSN olovrant Alergény
Pondelok Sladke pecivo - plnené orechovou plnkou 01.08 Polievka minestrone bez méa 09 Chlieb na olovrant 01.07
03.01 60/0/0 100/0/0 _ 120/0/0 150/0/0 ' 05.152 180/0/0 200/0/0 220/0/0 _ 250/0/0 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 ’
Mlleko olotu¢né 07 Francuzske zemiaky 03.07 Natierka dzemova 07
1.014- 150/0/0 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 12.010 200/0/0"250/0/0  300/0/0 _ 350/0/0 ! 02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
K sla uhorka Caj ovocny
.001 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Mlleko olotu¢né 07
15.01.2018 1.014- 150/0/0 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Utorok | Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka zeleninova 09 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! 5.122 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natlerka liptovska 07 Bravcove stehno na smotane 01.07.09.10 Maslo 07
2.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 7.008 126/36/90 152/42/11 178/48/13 204/54/15 o 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Mlleko olotu¢né 07 Cestovmy prilohové o1 Mlieko polotu¢né 07
01.014- 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 16.001 120/0/0 _ 140/0/0 _ 165/0/0 _ 185/0/0 01.014- 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
CaJ C|erny s citrénom
16.01.2018 11 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda PeCIVO vodové o1 Pollevka z kysle} kapusty s mésovymi gulkami 01.03 Chlleb na olovrant 01.07
3.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 180/9/0  200/12/0 220/12/0 250/15/0 ' .009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Natlerka syrova pena 07 Bravcovy maslovy rezen 01.03.07 Masl 07
02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07.029 60/0/0 70/0/0 80/0/0 90/0/0 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Mlieko pInotu¢né 07 Zemlakova kasa 07 Mlieko polotuéné 07
01.014- 150/0/0 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 6.018 140/0/0 160/0/0  210/0/0 _ 260/0/0 01.014- 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda S ovocngm sirupom na baze fruktézy
17.01.2018 01.027 0/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok Oblozeny sendvi¢ 01.03.07.10 Polievka parada} S0 syrom a ovsenymi vioCkami | g1 g5 97 Pecivo vodové o1
02.085 100/0/0  130/0/0  150/0/0  195/0/0 ' ' 05.066 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 T 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Caj ovocny Hovad2| tokan na smotan 01.07 Natierka medova 07
1.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 6.023 104/34/70 120/40/80 136/46/90 152/52/10 ’ 02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Bul 01.07 M||eko olotu¢né 07
16. 43 2 110/0/0  140/0/0  160/0/0 _ 190/0/0 ! 1.014- 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s citronovou Stavou
18.01.2018 .048 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok Chlleb na desiatu 01.07 P0||evka hfstkova 01.09 Jogourt ovocny 07
.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' .038 180/0/0 200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 ’ 23.005 100/0/0  100/0/0 _ 100/0/0 _ 100/0/0
Natlerka z rybieho filé Dukatove buchti€ky s vanilkovym krémom
Y2000 26000 320000 4000 | %407 4.065 520111011 260113011 320116011 380/190/1 | °1:03:07
Caj ovocny B|eIa kav. 01.07
1.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 .001- 2 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 '
19.01.2018
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Sdja 10 horcica
Zodpovedny(4) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Katarina Variovcova Renata Deakova



