Skolska jedaled pri: Zakladna $kola s materskou kolou
Nova Bystrica 686

Jedalny listok

od 21.05.2018 = do 25.05.2018

Zriadovatel: Obec Novéa Bystrica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Deakova

Den . . . & . . .
Daum | E.msn desiata Alergény & MSN obed MS Alergény E.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo - plnené makovou plnkou o1 Pollevka srbska Corba 01.09 Pecwo vodové o1
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 5.086 180/11/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 ' 3.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Francuzske zemiaky 03.07 Masl 07
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 2.010 200/0/0° 250/0/0 _ 300/0/0  350/0/0 ’ 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
K sla uhorka Caj ovocny
.001 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0 _ 200/0/0  250/0/0
Ml|eko olotuéné 07
21.05.2018 1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Utorok [ Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka rascova s vajcom 01.03.07.09 Pecwo celozrnné o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' 5.075 180/0/0 200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 e 3.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka vajickova s keGupom 03.07 Bravcove stehno sikulské 01.07 Mlleko kakaové 07
02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ' 07.025 136/36/10 167/42/12 198/48/15229/54/17 ’ 01.013-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Mlieko polotuéné 07 Knedla kysnuta 01.03.07
01.014- 150/0/0 _ 200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 16.005 80/0/0 90/0/0 120/0/0 _ 150/0/0 T
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktozy
22.05.2018 01.027 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda [Pecivo vodove o1 Polievka kuracia 09 Chlieb na olovrant 01.07
03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.056 180/9/0  200/13/0 220/13/0 250/15/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Natlerka talianska 07 Cestovma Krem Eokoladovo-orieskovy 08
2.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 4.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 2.005 20/0/0 26/0/! 32/0/0 40/0/0
Mlleko olotuéné 07 Kurar:le stehna ecené - kalibrované 01.07 Mlleko olotu¢né 07
1.014- 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 9.046 35/85/50 160/100/6 180/115/6 205/130/7 ’ 1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
R za du
23.05.2018 110/0/0 150/0/0  170/0/0 190/0/0
CaJ ovocny
.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok | Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka fazulova so zeleninou 01.09 Sladké pecivo o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' .021 180/0/0  200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 ’ 03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0 _150/0/0
Natierka kuracia 07.10 Sekana pecienka 01.03.07 Maslo 07
02.025 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ' 12.052 50/0/0 70/0/0 85/0/0 100/0/0 T 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Caj ovocny Zem|akova ka$a Il. 07 Mlleko polotu¢né 07
01.00 200/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 6.020 120/0/0 _ 200/0/0 _ 260/0/0 320/0/0 1.014-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktozy
24.05.2018 01.027 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok [ Chlieb na desiatu 01.07 Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01.03.07 Jogurt ovocny 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' 05.115 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 T 23.005 00/0/0  100/0/0 _ 100/0/0 _ 100/0/0
Natierka z tuniaka 04.07 Dukatové buchtiky s vanilkovym krémom 01.03.07
02.074 19/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 ' 14.065 220/110/1 260/130/1 320/160/1380/190/1| ~ -
Caj ovocny Mlieko pInotu¢né 07
.006 200/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
25.05.2018
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 horcica
07 Mlieko




