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Wprowadzenie

Zagrozenia dzieci i mtodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie waznym
i niepokojacym zjawiskiem. Wedtug badan ogdlnopolskich prowadzonych na zlecenie Ministerstwa
Edukacji Narodowej co piaty polski nastolatek sprobowat marihuany, co dziesigty amfetaminy, a co
pietnasty heroiny. Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz tylko okreslonych grup czy sSrodowisk
spotecznych, ale jest zagrozeniem powszechnym. Niestety trzeba przyjaé, ze kazde dziecko moze
mie¢ kontakt ze sSrodkami odurzajgcymi.

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania
roznych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna, organy s$cigania i wymiaru
sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

Takze placéwka oswiatowa oraz nauczyciele majg do spetnienia podobne zadanie jak rodzice:
powstrzymac dzieci przed siegnieciem po narkotyki. Spedzajg z nimi bowiem duzg czes¢ czasu, stajg
sie ich autorytetem, majg wielki wptyw na ich rozwdj. To takie rolg szkoty, wszystkich oséb
zaangazowanych w proces edukacyjno-wychowawczy jest identyfikacja zachowan ryzykownych
ucznidw i zwigzanych z tym zagrozen.

Grupy mtodziezy zagrozonej wymagajq szczegdlnych oddziatywan profilaktycznych prowadzgcych do
zmiany stylu Zycia i zaprzestania uzywania narkotykow, w szczegélnosci dziatan zwiekszajacych
wiedze na temat skutkdow uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i srodkéw
zastepczych, ksztattujgcych przekonania normatywne i postawy prozdrowotne, a takze
zmniejszajgcych deficyty umiejetnosci psychospotecznych.

Whnioski z wielu badan naukowych wskazujg, ze jesli dziatania na rzecz zapobiegania narkomanii maja
by¢ skuteczne, muszg wykorzystywa¢ wspodtczesng wiedze na temat czynnikdw chronigcych,
czynnikdw ryzyka oraz modeli teoretycznych wyjasniajacych zjawisko inicjacji narkotykowej i
rozwijania sie problemowego wzoru uzywania substancji psychoaktywnych.

W zwigzku z obowigzkiem prowadzenia diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw wynikajagcym z art.
26 ustawy z dnia 4 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U z 2019, poz. 1148) oraz z
rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii oraz ze zmianami
wprowadzanymi przez Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 roku
zmieniajgce wczesniejsze rozporzadzenie, przeprowadzilismy w naszej placdwce ewaluacje (patrz:
,Raport (...)”), ktérej wyniki staty sie podstawg dla niniejszego opracowania — diagnozy czynnikow
ryzyka oraz czynnikdw chronigcych.

W dalszych etapach prac niniejszy dokument postuzy do przygotowania propozycji dziatan
edukacyjnych, informacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych w ramach programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Dokument ten przekazany zostanie Radzie Rodzicow do
zaopiniowania, a nastepnie Radzie Pedagogicznej do zatwierdzenia.



Plan badan

1)
2)

3)
4)
5)

Analiza srodowiska szkolnego,

Przeprowadzenia ewaluacji (ankiet ws$rdd ucznidw, rodzicow/ opiekundw ucznidw,
nauczycieli, dyrekcji),

Opracowanie raportu badawczego,

Opracowanie diagnozy czynnikdw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych,

Opracowanie zalecen do dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz
profilaktycznej, ktére mogg zostaé¢ wykorzystane przy uzupetnianiu szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego.

Uwarunkowania zazywania narkotykow i substancji podobnych

Szkolny zespét badawczy prowadzacy analize, bazujgc na danych wtasnych oraz zewnetrznych,
wskazat na kilka obszaréw warunkujgcych wystepowanie oraz zazywanie srodkéw odurzajacych,
ktdre zostaty przeanalizowane i zbadane w naszej placéwce. Sj to:

A. Uwarunkowania mikrostrukturalne:

Srodowisko réwieénicze,

Srodowisko szkolne,

Srodowisko pracy,

Dostepnosé narkotykow (oraz substancji dziatajgcych podobnie).

B. Uwarunkowania rodzinne:

Brak zaspokojenia podstawowych potrzeb: mitosci, bezpieczenstwa, akceptacji i zrozumienia,
Wystepowanie uzaleznienia w rodzinie (rodzenstwo, rodzice, najblizsza rodzina),

Traumy, urazy, choroby somatyczne, choroby i zaburzenia psychiczne,

Patologie i zaburzenia zycia rodzinnego (przemoc, alkoholizm, rozwody, przestepcze rodzinne
Srodowisko, zaniedbania, porzucenia),

Zaburzenia procesu wychowania (brak wzoréw pozytywnych, brak wiezi z rodzicami,
zaburzenia komunikacji rodzice - dziecko),

Brak lub wadliwe kompetencje wychowawcze rodzicéw (niewydolnos$¢ wychowawcza).

C. Uwarunkowania indywidualne - personalne:

Niedojrzatos¢ emocjonalna,

Niska samoocena,

Zaburzenia psychiczne-depresje,

Brak odpornosci na stres i problemy,

Zbyt mata wiedza, negatywne przekonania,
Niskie kompetencje interpersonalne.



Uwzglednione wytyczne zewnetrzne

W toku prac nad analizowanym obszarem rozpoznane oraz uwzglednione zostaty zalecenia oraz
wytyczne ogdlnokrajowych programow.

Ponizej wskazano elementy wspomnianych programdéw oraz pogrubiono te, ktérym poswiecono
szczegblng uwage w toku przygotowywania diagnozy. Byty to:

A. ,Narodowy Program Zdrowia”

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 — 2020.

CELE OPERACYJNE obejmujg m.in.:
1. Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi,

Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we wspdtpracy z ministrem
witasciwym do spraw: oswiaty i wychowania, obrony narodowej, pracy, rodziny, zabezpieczenia
spotecznego, spraw wewnetrznych, sprawiedliwosci, finansdw publicznych oraz informatyzacji.

2.Profilaktyke probleméw zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu psychicznego
spoteczenstwa,

Podmiot odpowiedzialny: minister witasciwy do spraw zdrowia we wspdtpracy z ministrem
wiasciwym do spraw: pracy, rodziny, zabezpieczenia spotecznego, o$wiaty i wychowania, spraw
wewnetrznych, sprawiedliwosci, obrony narodowej, nauki, szkolnictwa

wyzszego oraz informatyzacji.

CEL: PROFILAKTYKA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH, UZALEZNIENIAMI BEHAWIORALNYMI | INNYMI ZACHOWANIAMI
RYZYKOWNYMI

B. , Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii”

2.1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

2.1.1. Dziatania informacyjne i edukacyjne:

1) edukacja zdrowotna:

a) ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie u dzieci
i miodziezy szkolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki uzywania substancji
psychoaktywnych i ich negatywnych nastepstw,

Realizator: MEN

b) prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do
réoznych grup docelowych, w szczegdélnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat
zagrozen wynikajacych z uiywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i NSP, a takie z pozamedycznego stosowania produktéow leczniczych, ktorych uzywanie
moze prowadzi¢ do uzaleznienia;



2.2. Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii,
w tym:

1) prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujagcych z dzieémi i mtodziezg
dotyczacego wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania Srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania
interwencji profilaktyczne;j

2) prowadzenie dziatan edukacyjnych adresowanych do kadr uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, w tym opracowywanie i upowszechnianie
materiatdw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych profilaktyki i leczenia oséb
uzaleznionych oraz zagrozen zwigzanych z zakazeniami HIV, HCV i HBV oraz choréb
przenoszonych droga piciowa wsrdéd oséb stosujacych substancje psychoaktywne.

2.3. Profilaktyka.

2.3.1. Profilaktyka uniwersalna, w tym:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym programoéw profilaktyki, ktére
biorg pod uwage wspdlne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uiywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w szczegélnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

Zapisy znajdujace sie w tym programie znajdujg swoje odzwierciedlenie w dziataniach
podejmowanych przez MEN oraz w wojewddzkich i gminnych programach przeciwdziatania
narkomanii.

Narzedzia badawcze
W toku analizy wykorzystano nastepujace metody badawcze:

w N =

)
)
)
)

I

Badanie ankietowe ucznidéw;
Badanie ankietowe nauczycieli;
Badanie ankietowe rodzicow/ opiekundw ucznidéw;
Badania — wywiad z Dyrekcjg uwzgledniajace:
e analize wnioskdow zespotéw wychowawczych oraz zespotu ds. pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,
e  pedagogiem szkolnym,
e analize dokumentacji szkolnej;
Analiza dokumentéw zewnetrznych:
e raporty zewnetrzne
e  Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii.



Srodowisko szkolne-uczniowie

Przebadano 107 dzieci z klasy drugiej i trzeciej. 96% dzieci wychowuje sie w rodzinach petnych.
Potowa ucznidw w rodzinie z dwdjka i wiecej dzieci. 60% ojcdéw i 70% matek ma wyksztatcenie co
najmniej Srednie. 97% naszych ucznidw chce w przysztosci odnies¢ sukces w zawodzie, ktére wybiora.
94% dzieci rozmawia czesto z rodzicami na tematy szkolne, 83% dzieci rozmawia z rodzicami o swoich
problemach, 80% pomaga w obowigzkach domowych co najmniej kilka razy w miesigcu. 41%
naszych uczniéw spedza co najmniej 8 godzin tygodniowo na nauce. Sporo wolnego czasu poswieca
na spotkania z przyjaciétmi, czytanie ksigzek i ogladanie filméw i Internet. 72 % przyznaje sie, ze
przynajmniej raz w tygodniu bierze udziat w nabozenstwie. 85% dzieci twierdzi, ze rodzice wiedzg
i dopytuja sie z kim spedzajg swdj czas wolny i gdzie. 71% ucznidéw lubi swoja klase. Tylko potowa lubi
swoich nauczycieli. Dla 67% uczniéw obowigzki szkolne sg bardzo wazne i tyle samo uczniéw uwaza,
ze nauka w szkole pomoze mu osiggnac cele zyciowe. Potowa ucznidw uwaza, ze nauczyciele nie
dodajg im pewnosci siebie i otuchy. 41% nauczycieli troche troszczy sie o swoich ucznidw.
66% nauczycieli wedtug naszych uczniéw wierzy i dba o to aby kazdy mégt sie nauczy¢ tego co ucza.
Potowa uczniéw uwaza, zwracamy tylko uwage na ich oceny. W 68% naszym uczniom nie zdarzyto
sie nigdy iS¢ na wagary. 67% naszych ucznidw ma wtasne zdanie i wie co ma robic jesli by ktos go
namawiat do zrobienia czegos, czego nie chce, 29% zdecydowanie odmawia. W trudnych dla siebie
chwilach czesto stuchajg muzyki w samotnosci, rozmawiajg z kolegami , lezg do géry brzuchem,
mysl3 ciggle o problemie, starajg sie szybko zapomnieé o trudnosciach. Czasami rozmawiajg o swoich
problemach z rodzicami, ptaczg , zajmuja sie sportem, stosujg gtodéwki, modlg sie, zajmujg sie
komputerem. Nigdy nie biorg narkotykdw i pijg alkoholu, nie prosza o pomoc nauczycieli i
psychologdw, nie niszczg rzeczy. Bardzo czesto korzystajg z informacji w Internecie i spedzajg wiecej
czasu w sieci niz planujg. 66% uczniow odmoéwi palenia papieroséw, 61% wypicia alkoholu,
99% zazycia dopalaczy i narkotykdéw, 73% zapalenia marihuany. 19% uczniéw przyznato sie ,ze miato
okazje sprébowac narkotyki, ale w 96% nigdy tego nie zrobito. 56% nigdy nie pito wédki, 78% nie
palito papieroséw, potowa nie sprébowata wina i piwa. 91% ucznidw naszej szkoty nigdy nie byto
ofiarg przemocy i agresji ze strony ucznidéw. 18% ucznidw przyznaje sie do stosowania wulgaryzméw.
47% ucznidw chce uczestniczyé w zajeciach profilaktycznych w naszej szkole.

Srodowisko rodzinne naszych uczniéw.

W badaniu brato udziat 82 rodzicéw. Ankiete rozwigzato 9 ojcdw i 73 matki. Najwiekszg grupe
stanowig rodzice z srednim wyksztatceniem- 41%, z wyzszym 34% i 16% z zawodowym. 12%
badanych rodzicéw nie pracuje, 62% pracuje na etacie, 10% rodzicow stanowig pracodawcy i 8%
prowadzi swoja dziatalnos$é. 75% rodzicéw oczekuje od wtasnych dzieci aby skoriczyty nauke na
studiach wyzszych,24% modwi o wyksztatceniu Srednim badz nie ma na ten temat zdania. Uczniowie
wychowujg sie w zdecydowane] wiekszosci -96% w rodzinach petnych. 6 rodzicow jest po rozwodzie,
5 w drugim zwigzku. 82% rodzicow jest zadowolonych z osobistego poczucia bezpieczenstwa, 69% z
kontaktéw z rodzing i 74% ze znajomymi. Mamy 72% zadowolonych rodzicéw z kontaktéw z
nauczycielami . 72% jest zadowolonych ze swojej sytuacji materialnej, potowa ze swojej pracy i 61%
z mozliwosci rozwoju zawodowego. 68% rodzicow jest zadowolonych ze swojego zdrowia. Potowa
rodzicodw z zadowoleniem patrzy w przysztos¢ swojg i swoich dzieci. NajczesSciej rodzice rozmawiajg z
dzieckiem kilka razy w tygodniu o szkole i ocenach- 61%, o jego sprawach osobistych 58%, 32% dzieci
pomaga w zajeciach domowych. 60% omawia z dzieckiem wazne sprawy, decyzje rodzinne . 34%
rodzicow spedza z dzieckiem kilka razy w miesigcu czas poza domem, a 30% kilka razy w roku. 62%
rodzicéw zawsze pyta swoje dzieci z kim sie spotykaja poza domem, 22% przewaznie. Potowa
rodzicodw wie zawsze co jego dziecko robi po szkole, 20% przewaznie. 70% rodzicdw zna plany dziecka



z przyjaciétmi.
Wedtug 95% rodzicéw nasza szkota jest miejscem bezpiecznym.

Jesli chodzi o zagrozenia i zachowania ryzykowne u ponad 80% rodzicow niedopuszczalne jest aby
dzieci zazywaty dopalacze, narkotyki, pality marihuane. Potowa rodzicéw uwaza za niedopuszczalne
picie alkoholu, a 75% upijanie sie. 52% jest zdecydowanie przeciwna paleniu papieroséw , ponad
80% stosowaniu sity we wzajemnych relacjach, wyzwisk i wulgaryzméw.76% rodzicéw nigdy nie
widziato swojego dziecka jak pali papierosy. 15% rodzicéw przyznaje sie , ze nigdy nie pito alkoholu w
obecnosci dzieci. 71% nigdy nie stosowato przemocy stownej badz fizycznej w obecnosci dzieci.

Z ankiety wynika, ze nasi uczniowie wychowujg sie w petnych rodzinach, w ktérych o wyksztatcenie
swoje i dzieci bardzo sie zabiega. 88% rodzicow pracuje zawodowo i w wiekszosci sg zadowoleni
z pracy, ponad potowa z wiasnego rozwoju zawodowego jak rowniez ze swojej sytuacji materialne;j.
Potowa rodzicéw obiecujgco spoglagda na przysztos¢ swojg i dzieci. Rodzice kontrolujg
w zdecydowanej wiekszosci co dzieci robig po lekcjach, z kim sie spotykajg , angazujg dzieci w sprawy
rodzinne. Mato czasu spedzajg rodzice wspdlnie z dzie¢mi .

W zdecydowanej wiekszosci rodzice nie zgtaszajg zagrozen i zachowan ryzykownych u swoich dzieci,
uwaznie obserwujg swoje pociechy, ale zdajg sobie sprawe z zagrozen i proponujg aby szkofa
prowadzita zajecia  informacyjno-uswiadamiajagce w szkole. Liczg tez na dobry kontakt
z nauczycielami i ewentualng pomoc w rozwigzywaniu problemadw.

Analizujgc powyzsze wyniki badan prezentujacych srodowisko szkolne — ucznidw, wytania sie
koniecznos¢ wdrazania dziatan profilaktycznych i wychowawczych, ktérych celem bedzie
wzmacnianie uczniéw, a zarazem i ich rodzicow. Wartos¢ zdrowia, umiejetnosci psychospoteczne,
radzenie sobie ze stresem — sg to elementy niezbedne w kazdym programie wychowawczo-
profilaktycznym w kazdej placowce oswiatowe;j.

Powyzsze wyniki postuzyty takie do zdefiniowania uniwersalnych dziatan wychowawczych,
informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych w naszej szkole.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce

Czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka s3 to cechy zwiekszajace prawdopodobieristwo uzywania $rodkéw odurzajgcych.
Prawdopodobienstwo jest tym wieksze, im wiecej jest czynnikdw ryzyka, im bardziej s3 one
szkodliwe oraz im diuzej trwa ich dziatanie.

Na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) australijscy specjalisci dokonali przegladu
kilkudziesieciu znaczgcych badaid nad czynnikami ryzyka i chronigcymi przed problemowymi
zachowaniami i zaburzeniami w obszarze zdrowia psychicznego u dzieci. Wybrano te czynniki, ktére
powtarzaty sie w wiekszosci analizowanych badan i nazwano je czynnikami gtéwnymi. Najistotniejsze
czynniki ryzyka zwigzane ze szkotg to:

1) absencja w szkole przyczyng niepowodzen szkolnych
2) brak umiejetnosci skutecznego uczenia sie ucznidw
3) niewystarczajgca swiadomosc¢ predyspozycji zawodowych i dalszej drogi ksztatcenia
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4) funkcjonowanie mitéw wsrdd mtodziezy na temat uzywania dopalaczy i narkotykow

5)

niewystarczajacy wptyw rodzicéw na dziecko i staba wspotpraca ze szkotfg

W toku badania zagadnienia s$rodkdw odurzajacych oraz czynnikdw generujgcych ryzyko ich
wystepowania, podzieli¢c mozna te ostatnie na nastepujgce grupy, w ktérych to poszczegdlne
czynniki ryzyka przedstawiajg sie nastepujaco:

1. Sfera psychologiczna:

1)
2)
3)
4)
5)

Nadmierna niesmiatos¢, wrazliwos¢;
Chroniczne napiecie i niepokdj;
Niska samoocena;

Brak odpornosci na stres i problemy;
Niski poziom asertywnosci.

2. Sfera rodzinna:

1)
2)

NG

Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;

Niskie kompetencje rodzicow w postepowaniu z dzieémi (brak regut postepowania,
niekonsekwencja);

Brak rygoréw i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczos¢;

Wysoki poziom konfliktdw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicéw;

Brak lub ostabienie wiezi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi;
Tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji
odurzajgcych;

Naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykéw przez rodzicow;

Rozwdd, separacja, utrata rodzicéw;

Brak czytelnych granic i norm;

3. Sfera spoteczna:

A W N P

)
)
)
)

Srodowisko sasiedzkie;

Srodowisko réwieénicze;

Dostepnos¢ substancji odurzajacych;

Moda na zazywanie srodkéw odurzajacych.

4. Czynnik ryzyka — sfera szkolna:

1)
2)
3)

Obecnosc srodkéw odurzajacych w placéwece i sSrodowisku lokalnym;
Niski poziom wiedzy uczniéw na temat srodkéw odurzajacych;
Niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania srodkow odurzajgcych.



Czynniki chronigce

To wiasciwosci jednostki i Srodowiska, ktére wzmacniajg odpornos¢ na podatnos¢ na narkotyki.
Przyjmuje sie, ze akumulacja czynnikow chronigcych obniza ryzyko powstawania uzaleznien.

Oprodcz czynnikéw ryzyka w WHO stworzono réwniez liste gtdwnych czynnikdéw chronigcych, ktére
potencjalnie wptywajg na prawidtowy rozwéj w obszarze zdrowia psychicznego, szczegdlnie u dzieci,
zwigzanych ze szkota. Nalezg do nich:

1)
2)
3)
4)

e

9)

wysokie poczucie bezpieczerstwa wsrdd ucznidw, rodzicdw i pracownikdéw szkoty-96%,
przyjazny klimat i atmosfera w szkole,

wysoka swiadomos¢ znaczenia wyksztatcenia wsrdd ucznidéw i rodzicow

silna wiez emocjonalna z rodzing, prawidtowa opieka dorostych,(96% ucznidw wychowuje sie
w petnej rodzinie)

rozwaj sfery duchowej, wysoki poziom wartosci moralnych,

wysoka zdawalno$é egzaminu maturalnego,

umiejetne rozwigzywanie probleméw wychowawczych,

organizowanie aktywnego spedzania czasu wolnego( wycieczki, ogniska, dyskoteki, wyjscia
do kina i teatru)

udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty i w PPP w Brzozowie.

10) rozwijanie zainteresowan naszych ucznidow w szkole i promowanie ich talentéw w lokalnym

srodowisku

11) ciggte prowadzenie profilaktyki uzaleznien o charakterze edukacyjno-informacyjnym
12) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza;

13) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;

14) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggnie¢;

15) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Identyfikacja najwazniejszych czynnikéw chronigcych umozliwita stworzenie portretu zdrowej,
bezpiecznej szkoty wspierajgcej proces budowania odpornosci u dzieci. Ten pozytywny portret
stanowi wzorzec, ale jednoczesnie wskazuje kierunek dziatan wychowawczych, profilaktycznych,
ktdre nalezy podjac.

Zdrowa i bezpieczna szkota — to szkota, ktéra zapewnia uczniom:

1)

6)
7)

wysokie oczekiwania, standardy, przy réwnoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom i ich
rodzicom przez nauczycieli i pozostaty personel szkoty;

mozliwo$¢ budowania przyjaznych relacji z kolegami;

dobrg atmosfere, ogdlny etos i eksponowane wartosci;

zasady i brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy;

mozliwo$¢ zdobywania pozytywnych doswiadczen i osiggania sukcesow w waznych zadaniach
oraz podejmowania odpowiedzialnosci;

poczucie tadu i porzgdku w otoczeniu;

mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych.

Z dokonanego przegladu czynnikow ryzyka i czynnikédw chronigcych wynika, to o co szkota powinna
zadbaé, aby kreowac zdrowe i bezpieczne srodowisko uczenia sie wspierajgce prawidtowy rozwoéj
fizyczny, intelektualny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy. W odejmowanych dziataniach
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profilaktycznych nalezy uwzgledniaé wszystkie rodzaje czynnikédw i zaplanowac proces zmian
pozwalajacy osiggnac zaktadane rezultaty.

W zwigzku z wystepowaniem w naszej placéwce opisanych w poprzedniej czesci czynnikdw ryzyka,
opracowane zostaty propozycje wzmocnienia lub wprowadzenia adekwatnych i skutecznych srodkéw
chronigcych. Dla kazdego ze wskazanych czynnikdw ryzyka wskazane zostaty dziatania ktére na celu
majg zmniejszenie odpowiednio skutkéw lub prawdopodobienstwa ich wystepowania w naszym
Srodowisku szkolnym.

Szczegbtowa analize czynnikdw chronigcych zawiera ponizsza tabela.

Tabela 3. Czynniki chronigce przed wystepowaniem srodkéw odurzajgcych w roku szkolnym
2019/2020

L . sposéb
Czynniki ryzyka zadania
y vey realizacji*
nadmierna nie$miatosé, wzmochienie pozycji
s a4 L pz.ylp WYCH
w | wrazliwosé nieSmiatych uczniéw
Z . . . ,
eliminowanie zachowan
t‘, chroniczne napiecie i niepokdj i WYCH, PROF
G generujacych stres
oprawa kondycji psychicznej
9 niska samoocena pop ., yeli psy ) WYCH
o ucznidéw
I wzmochnienie umiejetnosci
O | brak odpornosci na stres i . Ie WYCH
‘>’; radzenia sobie ze stresem
o Lo ) L. wzmacnia¢ w uczniach poziom
niski poziom asertywnosci , . WYCH, EDU
asertywnosci
brak wyraznego i
konsekwentnego systemu WYCH, PROF
wychowawczego,
niskie kompetencje rodzicéw w
postepowaniu z dzie¢mi (brak | wzmocnienie systemy EDU INF
regut postepowania, wychowawczego w rodzinie ’
niekonsekwencja),
brak rygoréow i kontroli lub
bardzo surowa dyscyplina, EDU, INF
w | nadopiekunczosé,
E wysoki poziom konfliktéw w
N | rodzinie, niskie wsparcie ze WYCH, INF
8 strony rodzicéw, L .
— wsparcie niewydolnej
& | brak lub ostabienie wiezi .
. . . wychowawczo rodziny
emocjonalnej z rodzing, zte
. . . . WYCH, INF
relacje pomiedzy rodzicami i
dzieémi,
tolerancja rodzicow wobec dostarczy¢ uczniom i rodzicom
uzywania przez dzieci alkoholu | wiedze na temat
. .. . . PROF, WYCH
lub innych substancji konsekwencji zazywania
odurzajgcych, srodkow odurzajgcych
naduzywanie alkoholu, Zminimalizowanie skutkow
. Y . , , . PROF, WYCH
papierosow, narkotykdéw przez | problemdéw rodzinnych
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rodzicéw,
rozwdd, separacja, utrat
zwod, separacia, trata WYCH
rodzicéw,
. wzmochienie systemy WYCH, INF,
brak czytelnych granic i norm, .
wychowawczego w rodzinie EDU
zmniejszenie wptywu
srodowisko sgsiedzkie Srodowiska sgsiedzkiego na PROF,
2 . -Ei . & WYCH, EDU
decyzje uczniowskie
Poprawa jakosci srodowiska
. . L rowiesniczego; zmniejszenie PROF,
srodowisko rowiesnicze
E negatywnego wptywu WYCH, EDU
tl) Srodowiska réwiesniczego
5 uswiadomienie ucznidéw o
dostepnosc substancji konsekwencjach posiadania i
e &P ) neefwencjach p PROF, INF
v | odurzajacych zazywania srodkow
odurzajacych
podnies¢ poziom
moda na zazywanie srodkéw uswiadomienia uczniéow o
: . ., , PROF, INF
odurzajgcych skutkach zazywania srodkéw
odurzajgcych
wyeliminowanie substancji
obecnos¢ srodkéw y : )
. , odurzajgcych z terenu PROF
odurzajgcych w placéwce ,
w placowki
E dostarczy¢ uczniom wiedze na
O | niska wiedza uczniéw o temat konsekwencji
2 . . . , EDU, INF
N | Srodkach odurzajgcych zazywania $rodkow
» odurzajgcych
niskie kompetencje nauczycieli | zwiekszenie kompetencji EDU. INF
w kwestii rozpoznawania nauczycieli ’

*W kolumnie ,,Sposdb realizacji” okreslono typ dziatalnosci, jaka przewidziana jest do realizacji,
ktdrej celem jest zmniejszenie wystepowania oraz wptywu poszczegdlnych typdéw ryzyka, oraz
odpowiednio zwiekszenie wystepowania oraz wptywu czynnikdw chronigcych (WYCH -
wychowawcza, EDU — edukacyjna, INF — informacyjna, PROF — profilaktyczna).

Szczegétowe propozycje dziatan dla wybranych typow dziatalnosci znajdujg sie
w opracowanym z uwzglednieniem powyiszego raportu z przeprowadzonej diagnozy dokumencie:

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
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Whioski i zalecenia og6lne

Przytoczone dane z badan wskazujg, ze planujac dziatania nalezy potozy¢ nacisk na ksztattowanie
wspierajgcego Srodowiska szkolnego, rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych
nauczycieli, przebudowe relacji interpersonalnych w szkole, przeciwdziatanie przemocy i
uzaleznieniom, ksztattowanie postaw akceptujgcych rdéznorodnosé, tworzenie warunkéw do
otwartego dialogu i skutecznej wspodtpracy kadry pedagogicznej z rodzicami i uczniami, dziatan
rozwijajacych profilaktyke réwiesniczg i profilaktyke zintegrowana.

Realizacja tych celéw wymaga prowadzenia statych, konsekwentnych, kompleksowych dziatan
w Srodowisku lokalnym i szkolnym, budowania koalicji, wspétpracy miedzy réznymi instytucjami.

Dziatania na rzecz wzmacniania bezpieczenstwa w szkole i placéwce powinny:

1) By¢ oparte na aktualnej i rzetelnej wiedzy z zakresu wychowania i profilaktyki, w tym
skutecznych strategiach profilaktycznych;

2) ByC¢ oparte na rzetelnej diagnozie problemdw, potrzeb i zasobdw wystepujacych w
konkretnej szkole i placéwce, a wiec odnosi¢ sie do danego srodowiska szkolnego i jego
aktualnej sytuacji;

3) Stanowié integralng cze$¢ programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty;

4) By¢ realizowane przez catg spotecznosc szkoty i placowki, przy wspdtpracy z instytucjami
i podmiotami, ktére mogg wspierad dziatania szkoty lub placéwki w srodowisku lokalnym.

Ksztattowanie zdrowego, wspierajgcego srodowiska szkolnego powinno by¢ realizowane przez:

1) Przekazywanie wartosci i norm spotecznych;

2) Budowanie przyjaznego klimatu w klasie i w catej szkole, budowanie wspierajgcych relacji
miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami;

3) Realizowanie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole;

4) Wyréwnywanie szans edukacyjnych ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
odmiennych kulturowo i wielojezycznych;

5) Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych u uczniéw;

6) Zwiekszanie kompetencji wychowawczych znaczacych oséb dorostych — rodzicow i
nauczycieli;

7) Wspieranie dziatan w ramach sportu szkolnego przez wiaczanie i angazowanie uczniéw w
rozne formy aktywnosci ruchowej i budowanie wspdtpracy pomiedzy szkotg a szkolnymi i
uczniowskimi klubami sportowymi.

Jedna z najwazniejszych przyczyn siegania przez mtodziez po dopalacze, narkotyki sg zaburzone wiezi
emocjonalne w rodzinie, dlatego tez wskaza¢ mozna zestaw uniwersalnych zasad, ktérych
przestrzeganie powinno by¢ podstawa w kazdym domu rodzinnym- zadania rodzicéw/opiekunéw

1) Moéw dziecku, ze jest dla ciebie najwazniejszg osobg, ze zalezy Ci, by byto zdrowe i szczedliwe,
poznaj jego przyjaciodt, zainteresowania i sposoby spedzania czasu wolnego;

2) Rozmawiaj z dzieckiem czesto, pytaj o jego zdanie, uwaznie stuchaj, rozmawiaj takze na
trudne tematy — o narkotykach, alkoholu, dojrzewaniu;
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3)

4)

5)

6)

Postaw jasne granice — wyraz zdecydowany sprzeciw wobec uzywania narkotykdw i innych
Srodkow psychoaktywnych, podaj oczekiwania dotyczace godzin powrotu do domu,
kontaktéw z kolegami;

Porozmawiaj na temat nacisku i manipulacji ze strony grupy bioracej ,,dopalacze”, sprawdzaj
na co wydawane jest kieszonkowe;

Doceniaj wysitki w osigganiu celdw, chwal dziecko za sukcesy i odpowiedzialnos¢ - podnosisz
tym jego poczucie wtasnej wartosci;

Zapewniaj, ze zawsze moze liczy¢ na twojg pomoc w trudnych sytuacjach.

Niezaleznie od funkcji petnionej w procesie wychowawczym warto tez pamieta¢ o kilku waznych

sprawach:

1) Badi przyktadem, postepuj tak, by by¢ wiarygodnym. Dzieci sg dobrymi obserwatorami i
tatwo zauwazg, gdy nie robisz tak, jak mowisz;

2) Wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki mozliwe do spetnienia;

3) Badz konsekwentny, aby dziecko liczyto sie z Tobg i wiedziato, ze ustalone przez Ciebie
normy w waznych sprawach muszg by¢ respektowane;

4) Poznaj przyjaciét i znajomych dziecka. Pamietaj, ze w tym wieku koledzy odgrywajg duzg role
i czesto majg duzy wptyw;

5) Szanuj prawo dziecka do wtasnych wyboréw, opinii, dysponowania swoim wolnym czasem.
Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli;

6) Nie badz nadmiernie opiekunczy, pozwdl dziecku zdobywaé doswiadczenia; ono uczy sie

zycia przede wszystkim robigc nowe rzeczy, sprawdzajac. Czasem popetnia przy tym btedy,
badZ zatem czujny i w pore reaguj.

Niezaleznie tez od funkcji petnionej w procesie wychowawczym dziecka (Rodzice/opiekunowie/
wychowawcy) s3 sytuacje, ktérych nie wolno bagatelizowac.

Mamy prawo sadzi¢, ze dzieckiem dzieje sie co$ niedobrego, gdy zauwazyé mozna kilka z
wymienionych nizej objawéw réwnoczesnie:

w N =

)
)
)
)

IS

5)
6)

7)
8)
9)

Dziecko oddala sie od Ciebie, staje sie obce, mimo, ze wczesniej byliscie blisko;

Ma ktopoty z nauka, cho¢ wczesniej dobrze sobie radzito, wagaruje;

Unika rozméw, kontaktu, , kreci” w rozmowie, ktamie;

Jest niecierpliwe, rozdraznione;

Jest na zmiane pobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach;

Znika czesto w ciggu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i stara sie unika¢ kontaktu po
powrocie;

Wraca bardzo pdzno lub bez uzgodnienia nocuje poza domem;

Ma nowych znajomych, ktdrych nie chce zaprasza¢ do domu;

Kwestionuje szkodliwos¢ narkotykéw, uwaza ze powinny by¢ zalegalizowane;

10) Ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu;

11) Ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone zrenice, przewlekty katar;

12) W jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajki réznych ksztattéw, bibutki do skretéw, biaty

proszek, pastylki nieznanego pochodzenia, opalone folie aluminiowe, leki bez recept,
nieznane chemikalia;

13) Z domu znikajg pienigdze i wartosciowe przedmioty.
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Wychowywanie dziecka spoczywa przede wszystkim na rodzicach, jednakze szkota powinna
modelowa¢, pokazywaé wzorce, wzmacniaé¢ normy kulturowe. Ponizej przedstawiliémy kilka ogdlnych
zalecen dotyczacych pracy z miodziezg w ogdle. Szczegdétowe wytyczne dotyczace naszej placowki
znajdujg sie w kolejnej czesci opracowania.

Zadania wychowawcdw, nauczycieli:

Prowadz dziatania integracyjne w grupie;
Sprawnie zarzgdzaj grupg;
Staraj sie budowac dobre relacje, (stwdrz dobry klimat w grupie);

1)
2)
3)
4) Buduj dobre relacje z rodzicami, by zachecic¢ ich do wspdtpracy;
)
)
)

Ul

Reaguj na problemy mtodziezy, udzielaj wsparcia w przezywanych trudnosciach;

(&)

Sprawdzaj z kim kontaktuje sie mtodziez;
Porozmawiaj o zagrozeniach, wyraz zdecydowany sprzeciw wobec uzywania narkotykéw i

~N

innych srodkdéw psychoaktywnych;

8) Wyjasnij, zeby dziecko bezwzglednie informowato bezposrednio zaréwno opiekuna jak i
rodzica o wszelkich sytuacjach zagrozenia (np. obcy ludzie wokoét szkoty, oddalanie sie innych
ucznidw poza miejsce prowadzonych zaje¢, rozmowy mtodziezy o zakupach z nieznanego
zrédta, itp.).

Ponadto, stwdrz dzieciom i mtodziezy mozliwos¢ udziatu w konstruktywnych i zdrowych formach
aktywnosci, ktére sprzyjatyby rozwojowi i tym samym ograniczatyby sieganie po srodki
psychoaktywne:

Oferta moze dotyczyc:

[EEN

zajec sportowych,

N

zajec artystycznych,

B W

)

)

) wolontariatu,
) naukowych,
)

Ul

wyréwnawczych,
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Whioski i zalecenia dotyczace naszej placowki

Analiza czynnikéw ryzyka oraz czynnikdw chronigcych pozwolita nam na stworzenie ogdlnych
wytycznych dotyczacych dziatalnosci szkoty w zakresie przeciwdziatania zjawisku narkomanii.
Podzielone one zostaty podmiotowo, tzn. wedtug poszczegdlnych grup cztonkdédw spotecznosci
szkolnej (uczniowie, rodzice, nauczyciele, Srodowisko lokalne).

Pamietac¢ nalezy, ze w dalszych pracach podziat szczegdétowych dziatan powinien odbywac sie wedtug
typow dziatalnosci tj. wychowawcza, informacyjna, edukacyjna oraz profilaktyczna.

Uczniowie:

1)

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkoftach i placéwkach w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w szczegdlnosci ucznibw i wychowankéw zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych spotecznie;

Upowszechnianie programéw edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan
ryzykownych, rozwijajagcych umiejetnosci psychologiczne i spoteczne ucznidw i
wychowankdéw, promowanie wolontariatu;

Angazowanie uczniéw i wychowankdéw w procesy podejmowania decyzji w szkole i placéwece,
aktywizacja samorzaddw uczniowskich i innych form dziatalnosci uczniowskiej;

Opracowanie i upowszechnianie procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia dzieci i
mtodziezy patologiami spotecznymi, zasad i reguf, dotyczacych zachowania w $rodowisku
szkolnym, oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania — we wspodfpracy z uczniami i
wychowankami;

Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na
rozwijanie ich pasji i zainteresowan w ramach zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Nauczyciele:

1)

8)

Monitorowanie rozpowszechnienia i uzywania substancji psychoaktywnych przez ucznidéw i
wychowankéw, w tym Srodkédw zastepczych i lekéw wydawanych bez wskazan lekarza
uzywanych w celach pozamedycznych;

Realizacja edukacji zdrowotnej w szkofach i placdwkach w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom;

Wdrazanie programow profilaktyki uzaleznien z zakresu profilaktyki uniwersalnej;
Uwzglednianie rozpoznanych potrzeb i probleméw ucznidw w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom w programie wychowawczo-profilaktycznym;

Podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzaleznien;
Przygotowanie przez szkoty i placéwki procedury postepowania w sytuacjach szczegdlnych
zagrozen zwigzanych ze S$rodkami odurzajgcymi i substancjami psychotropowymi, z
uwzglednieniem zadan oséb podejmujgcych interwencje;

Upowszechnianie przyktadéw dobrych praktyk prawidtowo opracowanego i realizowanego
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty;

Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej nauczycielom i
wychowawcom;
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9) Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i specjalistdw oraz innych pracownikow szkoty i
placowki w zakresie bezpiecznego funkcjonowania w szkole i placowce ucznidw i
wychowankéw;

10) Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i specjalistéw w zakresie pracy z
uczniami i wychowankami ze specjalnym i potrzebami edukacyjnymi, w tym
niedostosowanymi spotecznie lub zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym;

Rodzice:

1) Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow;

2) Upowszechnianie programéw edukacyjnych i szkoled rozwijajgcych kompetencje
wychowawcze rodzicéw;

3) Wigczanie rodzicdw w procesy podejmowania decyzji w szkole i placéwce oraz w wazne
wydarzenia i dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty i placéwki;

4) Opracowanie i upowszechnianie procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia dzieci i
mtodziezy patologiami spotecznymi, zasad i reguf, dotyczacych zachowania w Srodowisku
szkolnym, oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania — we wspétpracy z rodzicami;

5) Upowszechnianie programéw rozwijajgcych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne
rodzicow w zakresie przeciwdziatania narkomanii;

6) Upowszechnianie publikacji i materiatow kierowanych do rodzicow na temat ryzyka
uzywania narkotykow;

Srodowisko lokalne:

1) Tworzenie warunkéw do uspoteczniania szkoty i placéwki i poszerzania wspotpracy z
instytucjami i podmiotami, ktére moga wspiera¢ dziatania szkoty i placowki w srodowisku
lokalnym;

2) Wspdtpraca szkoty z policjg w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa w szkole i placowce oraz
na terenie szkoty i placowki;

3) Zintensyfikowanie wspotpracy szkot i placéwek z gming w sprawie realizacji zadan z zakresu
profilaktyki narkomanii zawartych w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii;

4) Wspotpraca szkét i placéwek z instytucjami i podmiotami, ktére mogg wspiera¢ dziatania
szkoty lub placéwki na rzecz przeciwdziatania narkomanii w srodowisku lokalnym.
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Zaktadane rezultaty realizacji Programu

Zaktada sie, ze opracowanie oraz realizacja szczegétowych wytycznych odnosnie dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz profilaktycznej ma zwiekszy¢ skutecznos$é dziatan
na rzecz bezpieczeristwa w naszej placowce przez osiggniecie nastepujgcych rezultatow:

W ramach dziatalnosci stymulujgcej wzrost czynnikdw chronigcych:

1)
2)
3)
4)

Zwiekszenie poczucia akceptacji ucznidow i wychowankéw w spotecznosci szkolnej;

Wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw i wychowankdw;

Zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

Zwiekszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
a takze wychowaweczych i profilaktycznych nauczycieli i wychowawcéw;

Wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow;

Wzrost aktywnosci rodzicdw w procesach podejmowania decyzji w szkole i placdwce oraz
w waznych wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty
i placowki,

Uspotecznianie szkoty i placéwki przez wiekszg aktywnos¢ nauczycieli, wychowawcow,
rodzicow, uczniéw i wychowankow na rzecz szkoty i placowki;

Zwiekszenie otwartosci szkoty i placowki na wspdtprace z instytucjami i podmiotami, ktére
moga wspierac dziatania szkoty i placéwki w sSrodowisku lokalnym.

W celu ustabilizowania trendéw lub zmniejszenia zakresu i nasilenia probleméw i zachowan
problemowych uczniow i wychowankdéw w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych:

1)

2)

3)

4)

Prawidtowa ocena sytuacji w zakresie problemdéw i zachowan problemowych uczniéw
i wychowankéw dotyczacych narkomanii;

Podniesienie wiedzy uczniéw i wychowankéw na temat negatywnego wptywu substancji
psychoaktywnych na zdrowie cztowieka;

Doskonalenie umiejetnosci ucznidw i wychowankéw dotyczacych podejmowania
asertywnych zachowan w sytuacji presji réwiesniczej zwigzanej z uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

Zwiekszenie jakosci programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w  oparciu
o przeprowadzong diagnoze probleméw i potrzeb ucznidw, rodzicédw i nauczycieli;
Zwiekszenie liczby ucznidw i wychowankdéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
i niedostosowanych spotecznie objetych pomoca poradni psychologiczno-pedagogicznej, w
tym poradni specjalistycznej, w zakresie profilaktyki uzaleznien;

Podniesienie jakosci i skutecznosci dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien w szkotach
i placéwkach przez realizacje rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych programéw profilaktycznych
opartych na naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci;

Zwiekszenie ilosci dziatan w zakresie edukacji rowiesniczej, ktére beda realizowaé dziatania
na rzecz profilaktyki uzaleznien i promowania zycia bez uzaleznien;
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8) Zwiekszenie liczby dziatan majgcych na celu zagospodarowanie czasu wolnego, rozwaj
zainteresowan, uzdolnien, w tym rozwadj aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy;

9) Zwiekszenie kompetencji profilaktycznych nauczycieli i wychowawcéw w zakresie
przeciwdziatania narkomanii i innym uzaleznieniom, w tym nabycie umiejetnosci realizacji
programow o potwierdzonej skutecznosci;

10) Zwiekszenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie prawidtowego reagowania w sytuacjach
szczegblnych  zagrozen zwigzanych ze $rodkami odurzajgcymi i substancjami
psychotropowymi;

11) Podniesienie wiedzy rodzicéw w zakresie profilaktyki narkomanii;

12) Zwiekszenie aktywnosci jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie promowania
w S$rodowisku lokalnym, w tym w szkotach i placéwkach, efektywnych dziatan
profilaktycznych oraz monitorowanie sytuacji w tym zakresie;

13) Poszerzenie wspotpracy szkoty i placowki z instytucjami i podmiotami, ktére mogg wspierac
dziatania szkoty lub placéwki na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w Srodowisku
lokalnym.

Podsumowanie

Niniejszy dokument stanowi realizacje obowigzku wskazanego w art. 26 ustawy z dnia 16 grudnia
2016 r. Prawo Oswiatowe oraz w art. 6 Rozporzadzenia MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. ,,w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii” dotyczacego
przygotowywania corocznie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegélnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty zawiera szczegétowe propozycje oraz wytyczne
odnosnie konkretnych dziatan, ich typu, odbiorcy, oséb odpowiedzialnych za realizacje oraz terminu
realizacji.

Opracowata

Anna Bator
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