Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

od 06.05.2019

do 10.05.2019

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varnovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Dedkova

Den . . & . .
Datum | 6. MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény G.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo - plnené makovou plnkou o1 Pollevka Sari$ska [usta o1 Chlieb na olovrant 01.07
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0 _ 150/0/0 5.089 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 '
Mlleko polotu¢né 07 Francuzske zemiaky 03,07 Maslo 07
1.013 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 3.010 200/0/0" 250/0/0  300/0/0  350/0/0 02.006 15/0/0  20/0/0 _ 25/0/0 _ 30/0/0
Kysla uhorka CaJ ovocny
50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 .005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Mlleko polotu¢né 07
06.05.2019 .013 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Utorok [ Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka hrachova s parkom 01.06 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! .032 180/9/0  200/11/0 220/13/0 250/15/0 ' 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka Sunkova s vajcom 03.07 Bravcove stehno bratislavske 01.07.09 Maslo 07
02.047 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 07.010 136/36/10 172/42/13 188/48/14 214/54/16 T 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Caj ovocny Cestoviny o1 Mlieko polotu¢né 07
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0  185/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Caj ovocny
07.05.2019 01.005 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok | Sladké peéivo o1 Polievka kelova s masom a zemiakmi o1 Chlieb na olovrant 01.07
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0 _ 150/0/0 05.050 180/12/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Maslo 07 Bravcové rezne prekladané 01,03 Natlerka mrkvova 03,07
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07.007 66/46/20 83/53/30 100/60/40 120/70/50 2.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Mlieko polotuéné 07 Zemiakova kasa Il. (Ill.-VI. 07 Mlleko polotu¢né 07
01.013 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 17.020 130/0/0 _ 195/0/0  240/0/0 _ 295/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Napoj mrkvovg
09.05.2019 01.041 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok | Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka Sampiniénova krémova 01.07.09 Jogurt ovocny 07
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 ' .156 180/0/0 _ 200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 s 100/0/0  100/0/0  100/0/0 _ 100/0/0
Nétierka z treSCej pecene Ryzovy kopec s kompoétom
2.074 200h- - 26i00 32000 aoiono |47 040 235/0/0 ' 270/0/0 _ 310/0/0 _360/0/0 | %7
Caj ovocny Mlleko Inotuéné 07
1.005 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 1.013- 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
10.05.2019
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 06 Soja
03  Vajcia 07 Mlieko
04 Ryby 09 Zeler




