Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

od 14.01.2019

do 18.01.2019

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény G.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo - plnené orechovou pinkou 01.08 Pollevka hovadzia s masom , hraskom a ryZou 09 Chlieb na olovrant 01.07
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 ' 5.029 180/11/0 200/12/0  220/12/0_250/15/0 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 '
Mlleko polotu¢né 07 Prlvarok Spenatovy so smotanou 01.03.07 Maslo 07
1.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 18.011 100/0/0  110/0/0 _ 140/0/0 160/0/0 s 02.006 15/0/0  20/0/0  25/0/0  30/0/0
Zemiaky varené CaJ ovocny
17.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 .005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Varené vajcia 03
14.01.2019 4.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0
Mlleko polotu¢né 07
1.013 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Utorok ] Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka SariS§ska [usta o1 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! .089 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka maslova s ¢okoladou 07 Svedsky rezef 01.06.07 Maslo 07
02.029 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07.041 80/36/44 98/42/56 118/48/70 134/54/80 s 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Zemiaky opekané |. Mlieko polotu¢né 07
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.031 120/0/0  150/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Caj ovocny
15.01.2019 01.005 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda | Pecivo vodové o1 Polievka zeleninova 09 Sladké pecivo - plnené tvarohovou pinkou 01.07
03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.122 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.015 60/0/0 100/0/0 _ 120/0/0 _ 150/0/0 '
Natlerka liptovska 07 Morc€acie prsia polovnicke 01.09 Mlieko polotu¢né 07
.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 09.038 111/36/75 132/42/90 158/48/11 184/54/13 ' 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Ml|eko polotu¢né 07 Tarhoria dusena o1
01.013 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 17.017 110/0/0  140/0/0 _ 170/0/0 _ 210/0/0
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
16.01.2019 1.026 150/0/0 _200/0/0 ~ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok Vlanocka (sladke pecivo) o1 Pollevka krapova s ude ym mas 01.06.09 Chlieb na olovrant 01.07
3.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 5.055 180/9/0  200/12/0 220/13/0 250/15/0 s 3.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 ’
Masl 07 Bravcove stehno na samplnono ch 01.07 Natlerka mrkvova 03.07
02.006 15/0/0 _ 20/0/0 _ 25/0/0 _ 30/0/0 7.016 86/36/50 112/42/70 148/48/10 174/54/12) ~ .032 20/0/0 _ 26/0/0 _ 32/0/0 __ 40/0/0 ’
Ml|eko kakaove 07 Zemlakova kasa I. ) 07 Mlleko polotuéné 07
.012 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 7.019 130/0/0 195 0/0__ 240/0/0 _ 295/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
NapOJ mrkvovy
17.01.2019 .041 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok [ Chlieb na desiatu 01.07 Polievka hfstkova 01.09 Jogurt ovocny 07
03.007 55/0/0 _ 65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 ’ 05.038 180/0/0 _200/0/0 _ 220/0/0 _250/0/0 ’ 23.005 100/0/0 _100/0/0 _100/0/0 _100/0/0
Natierka z treSCej peCene Moravské kolace
02.074 2000 26i00 _ 32/00_doioro |47 15.023 180/0/0 _ 230/0/0 _ 290/0/0 _350/0/0 | 91:03.07
Caj ovocny Mlieko kakaové 07
01.005 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.012 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
18.01.2019
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06  Soja
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