Zakladna Skola s materskou Skolou Obec Nova Bystrica

JEDALNY LISTOK

04.11.2019 - 08.11.2019

Nova Bystrica 686

PONDELOK 4.11.

obsahuje alergény

. |Polievka §¢i 01,07
OBED ZS  (05.090 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/16/0)
Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 01,03,06,07
13.094 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (360/0/0)
Mlieko polotuc¢né 07
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 5.11. obsahuje alergény
. |Polievka hrachova krémova 01,07
OBED ZS |[05.139 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Tatranska zmes 01,07
07.042 Norma A: (86/36/50) Norma B: (127/42/85) Norma C: (143/48/95) Norma D: (169/54/115)
Zemiaky varené 09
17.033 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 6.11. obsahuje alergény
. |Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED ZS 05.007 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcové stehno s pec¢enou na smotane 01,07
07.024 Norma A: (90/36/54) Norma B: (115/42/73) Norma C: (133/48/85) Norma D: (164/54/110)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 7.11. obsahuje alergény
. |Polievka srbska ¢orba 01,09
OBED ZS |05.086 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Bravcové rezne prekladané 01,03
07.007 Norma A: (66/46/20) Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50)
Zemiakova kasa (IX.-XI.) 07
17.018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Ovocnicek
01.065 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 8.11. obsahuje alergény
. |Polievka z mrazeného $penatu s vajcom 01,03,07
OBED ZS |05.115 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom 01,03,07
15.001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0)
Posypka kakaova na buchty 07
16.007 Norma A: (36/0/0) Norma B: (45/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (65/0/0)
Mlieko plnotu¢né 07
01.013-1 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Soja
07 Mlieko 09 Zeler
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