Tematyka zaje¢ WDZ w Szkole Podstawowej nr 2 w Kolbuszowej

Klasa IV

WDZ. Nowa podstawa programowa

1. WspoInota domu, serca i mysli — funkcje rodziny .
2.Witaj w domu —funkcje prokreacyjna i opiekuncza.

3. Zasady i normy — funkcje wychowawcza i socjalizacyjna.
4 Mito$¢, ktdra scala, czyli funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna.
5.JestesSmy razem — funkcje rekreacyjno--towarzyska, kulturowa i ekonomiczna.
6.Cztowiek istota piciowa.

7.Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat).
8.Przekazywanie zycia (dla grupy chtopcdw).

9.U progu dojrzewania (dla grupy dziewczat).

10.U progu dojrzewania (dla grupy chtopcéw).

11.Rodzi sie dziecko (dla grupy dziewczat).

12.Rodzi sie dziecko (dla grupy chtopcdw).

13.Intymnos¢ (dla grupy dziewczat).

14.Intymnosc¢ (dla grupy chiopcow).

15.0brona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat).
16.0brona wtasnej intymnosci (dla grupy chtopcow).

17 Kolezenstwo.

18.Dobre wychowanie.

19.Internet Swiat prawdziwy czy nieprawdziwy?

Klasa V

1. O rodzinie i nie tylko, czyli tematyka naszych spotkan.

2. Gdy rodzina sig powigksza — funkcja prokreacyjna i opiekuncza.

3. Nie jestescie sami — funkcja wychowawcza i psychiczno-uczuciowa rodziny.
4. Domowa ksiegowos¢ — funkcja ekonomiczna i rekreacyjno-towarzyska rodziny.
5. ,Czes¢ czy dzien dobry”? — funkcja socjalizacyjna, kulturowa

oraz integracyjno-kontrolna rodziny.

6. Gdy zdarzajq sie problemy, gdzie szuka¢ pomocy?

7. Czlowiek — istota piciowa.

8. U progu dorostosci dojrzewania.

9. Burza hormonalna i hustawka nastrojow.

10. Juz sie zmieniam, staje sie kobietg (dla grupy dziewczat).

11. Czekajg mnie zmiany, staje sie mezczyzng (dla grupy chtopcow).

12. Zenski uktad rozrodczy — budowa i funkcjonowanie (dla grupy dziewczat).
13. Meski uktad rozrodczy — budowa i funkcjonowanie (dla grupy chtopcow).
14. Co sie ze mng dzieje? Bank pytan dla dziewczat (dla grupy dziewczat).
15. Co sie ze mnq dzieje? Bank pytan dla chtopcow (dla grupy chtopcow).
16. Rodzi sie dziecko (dla grupy dziewczat).

17. Rodzi si¢ dziecko (dla grupy chtopcow).

18. Sfera intymnosci — sferg bezpieczenstwa (dla grupy dziewczat).

19. Sfera intymnoSci — sferg bezpieczenstwa (dla grupy chtopcow.)



Klasa VI

1. O budowaniu bliskich relacji w rodzinie.

2. Jak mowic i stuchac, czyli o komunikacji w rodzinie.

3. Konflikty — jak je rozwigzywac?

4. Czas wolny — jak go wykorzysta¢? Swietowanie.

5. Czego jeszcze nie wiem, nie pamietam... Powtdrka z dojrzewania (dla grupy dziewczat).
6. Czego jeszcze nie wiem, nie pamietam... Powtérka z dojrzewania (dla grupy chtopcow).
7. Nastolatka przed lustrem. Uroda. Higiena. Zdrowie (dla grupy dziewczat).

8. Higiena i zdrowie nastolatka (dla grupy chtopcow).

9. Jedzenie wrogiem? Nastolatka i wiasciwe odzywianie (dla grupy dziewczat).

10. Zwycigstwo czy porazka, czyli jak spozytkowa¢ mtodziericzg energie? (dla grupy chtopcow).
11. Obrona wiasnej intymno$ci (dla grupy dziewczat).

12. Obrona wiasnej intymnoéci (dla grupy chtopcow).

13. Wsrod kolegow i kolezanek.

14. Rados¢ z przyjazni.

15. ,Nie ma na tym Swiecie rzeczy doskonatych”, czyli o elektronicznych mediach.

16. Cyberprzemoc — jak nie zostac jej ofiarg?

17. Media a moje miejsce w $wiecie (dla grupy dziewczat).

18. Media a moje miejsce w Swiecie (dla grupy chtopcow).

19. Co sie w zyciu liczy? Plany mate i duze.

Klasa VIl

1.Rozwdj cztowieka.

2.Dojrzato$¢, to znaczy...

3.Dojrzewanie — rozwdj fizyczny (dla grupy dziewczat).
4.Dojrzewanie - rozwoj fizyczny (dla grupy chtopcow).

5.Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania(dla grupy dziewczat) .
5.Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy chtopcow).
7.Pierwsze uczucia.

8.Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat).

9.Przekazywanie zycia (dla grupy chtopcow).

10.Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy dziewczat).
11.Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy chtopcow).
12.Czas oczekiwania.

13.Pierwsze kroki w szcze$liwe dziecinstwo (dla grupy dziewczat).
14.Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy chtopcow).
15.Komunikacja w rodzinie.

16.Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania.

17.Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne.
18.Uzaleznienia behawioralne.

19.Ludzie drogowskazy.



Program nauczania - WDZ klasa VI

1.Budowanie relacji miedzyosobowych.

2.Na poczatek: zakochanie.

3.0 etapach i rodzajach mito$ci.

4 Rozwoj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat).
5.Rozwoj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy chtopcow).
6.Seksualno$¢ cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat).

7.Seksualno$¢ cztowieka (lekcja dla grupy chiopcow).

8.Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat).
9.Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chtopcow).
10.Choroby przenoszone droga ptciowa.

11.AIDS

12.Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat).
13.Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy chtopcow).
14.Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat).
15.Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy chtopcow).
16.Nieptodno$¢ i wielkie pragnienie dziecka.

17 Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

18.Dojrzatos¢ do matzenstwa.

19.Wobec choroby, cierpienia i $mierci.



