
Dzień Mamy 
 

26 maja świętujemy Dzień Mamy. Święto to przypomina nam, jak ważne są nasze 

Mamy oraz że każdej Mamie należy się moc uścisków, buziaków i całe mnóstwo bukietów za 

Jej bezwarunkową miłość. Niezależnie od kultury czy języka dzieci na całym świecie wyrażają 

swoją miłość do Niej najpiękniej jak potrafią. Bukiet polnych kwiatów i własnoręcznie 

przygotowana laurka są dla każdej Mamy pamiątką o magicznej mocy.  

 

Sprawmy Mamie niespodziankę i wykonajmy laurki: 

https://www.youtube.com/watch?v=ky2cFo5A30g 

https://www.youtube.com/watch?v=V28z4xHwLSA 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCybVZmHNz4 

 

 

Zazwyczaj to Mama nas częstuje i zna przepisy na najlepsze desery i przekąski świata!  

 

Domowe ciasteczka – Mama robi to najlepiej, ale z okazji Jej święta zamieniamy się rolami i 

przygotowujemy nowe wersje najsłynniejszych domowych przysmaków. 

https://www.youtube.com/watch?v=ky2cFo5A30g
https://www.youtube.com/watch?v=V28z4xHwLSA
https://www.youtube.com/watch?v=ZCybVZmHNz4


Oto nasze przepisy: 

 

Ciasteczka kakaowe 
 

 
 

 

2szk. mąki, niecała szklanka cukru, 1 margaryna , 2 łyżki kakao, płaska łyżeczka proszku do 

pieczenia, 1 jajko, cukier wanilinowy, 1 łyżka śmietany, posypka, foremka  do wycinania 

ciastek w kształcie serca.                                        

Składniki mieszamy w misce. Na podkładce  rozwałkowujemy ciasto na grubość  około 1,5 cm, 

wycinamy serca, posypujemy posypką. Pieczemy ok. 15min. w 180 C.   

Jeśli ktoś nie lubi kakao, można zrobić ciasteczka bez tego składnika.                                     

Zamiast posypki można użyć białej  czekolady. Wtedy pieczemy ciastka, a gdy ostygną 

polewamy czekoladą /czekoladę trzeba pokruszyć w rondelku  i dodać 2 łyżki mleka/. 

Rozpuścić mieszając  i polać upieczone i ostudzone  ciastka. Na czekoladę można dodać 

kolorową  posypkę. 

 
 

Sałatka owocowa 
 

 
 

Banan, kiwi, 2 mandarynki, 1 jabłko, truskawki /pokroić w nieduże kawałki/, owoc granatu  

/wyjąć kuleczki/. 



Wszystko wymieszać w salaterce, skropić sokiem z cytryny, dodać  2 łyżeczki miodu.  

Można podać też  z 2 łyżkami jogurtu naturalnego. 

  

 

Przekąska  / Kanapka na krakersach 
 

 
 

 

Krakersy, serek topiony lub łyżka margaryny czy masła  do smarowania, ulubiona wędlina, 

może być ogórek, pomidor, starty  żółty ser, szczypiorek. 

Krakersy smarujemy delikatnie serkiem, masłem lub margaryną do smarowania pieczywa. 

Dodajemy wędlinę, na to cienki plasterek ogórka, pomidora, szczypiorek, posypujemy niedużą 

ilością  startego na tarce żółtego sera. 

 

 

A teraz zapraszamy Was na wspólny taniec z Mamą. 

Oto nasz link: 

https://www.youtube.com/watch?v=eLzHGLM9uME 

https://www.youtube.com/watch?v=eLzHGLM9uME


 

 

Piosenki dla Mamy są często wzruszające i piękne! Jak nasze Mamy.  

Oto nasze linki do wysłuchania piosenek: 

https://www.youtube.com/watch?v=sYP9x9bUKcg 

https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs 

 

A może piosenka w języku niemieckim? 

https://youtu.be/0IaKCs2Ysmw 

 

 

 

Pragniemy podziękować swoim Mamom za wszystko, co dla nas robią i pokazać, że bardzo 

mocno Je kochamy. Z tej okazji warto złożyć Im przepiękne życzenia. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sYP9x9bUKcg
https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs
https://youtu.be/0IaKCs2Ysmw


Oto propozycja naszych wierszy: 

 

 



 

Wszystkie Mamy są wyjątkowe, cudowne!  

Bez względu na kolor skóry, wyznania, czy prowadzony styl życia Mama jest osobą wyjątkową. 

Każda Mama boryka się z troską, zaangażowaniem i trudem, który wkłada w wychowanie 

potomstwa. Zachęcamy Was bardzo serdecznie do przeczytania książki pod tytułem „Mama” 

autorstwa Helene Delforge. Książka ta pozwala nam przenieść się do tych najmilszych chwil i 

jeszcze raz poczuć, jakbyśmy znowu byli w ramionach Mamy.  

 

Zachęcamy Was również do przeczytania książki pod tytułem „Nasza Mama Czarodziejka” 

Joanny Papuzińskiej.  

 

 

 

Kochane Świetliczaki! 

Przypominamy Wam o niespodziance dla Mamy. Wszelkie  informacje zawarte są na głównej 

stronie szkoły w linku „Niespodzianka dla Mamy”.   


