Skolska jedalen pri: Zakladna $kola s materskou $kolou Jedalny llStOk Zriadovatel: Obec Nova Bystrica
Nova Bystrica 686 od 29.01.2018 do 01.02.2018
Den . ) . & ) .
Datum | E.MSN desiata Alergény | &msn obed MS Alergény E.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo o1 Polievka hrachova s parkom 01.06 Chlieb na olovrant 01.07
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0 _ 150/0/0 5 032 180/9/0 200/11/0 220/13/0 250/15/0 ' 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 ’
Mlleko olotu¢né 07 gety SO s%/rom a kedupo 06.07 Maslo 07
1.014- 150/0/0 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 4 0/0/0 250 O/O 300/0/0 _350/0/0 ! 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Jablk Caj ovocny
21.011 100/0/0 150/0/0 _ 150/0/0 _ 200/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Mlleko olotu¢né 07
29.01.2018 1.014- 150/0/0 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Utorok [ Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka z fazulkovych strukov 01.07 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' .103 180/0/0°  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Nétierka Sunkova pena 07.10 Bravcove kare 0 cigans ¥ o1 Natierka medova 07
02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ' 07.004 36/40 92/42/50 108/48/60 124/54/70 02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Caj ovocny Zemiaky varené Mlieko polotu¢né 07
1.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 16.033 120/0/0 _ 150/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.014- 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda S ovocngm sirupom na baze fruktézy
30.01.2018 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda Sladke pecivo o1 Pollevka kuracia 09 Chlleb na olovrant 01.07
60/0/0 100/0/0 120/0/0 _ 150/0/0 5.056 180/9/0  200/13/0 220/13/0 250/15/0 .009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Masl 07 Kura0|e stehna pecené - kalibrované 01.07 Natlerka vajiCkova s keCupom 03.07
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0 9.046 135/85/50 160/100/6 180/115/6 205/130/7 ! 2.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 '
Mlieko kakaové 07 R a dus Mlleko olotu¢né 07
01.013-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 .011 110/0/0 150/0/0  170/0/0 _ 190/0/0 01.014- 150/0/0 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Kompot slivkov
31.01.2018 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0
Stvrtok [ Chlieb na desiatu 01.07 P0||evka Markina (pre celiatikov) Detska vyziva
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' .176 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 23.002 150/0/0 _ 160/0/0 _ 170/0/0 _ 200/0/0
Natlerka drozdova 07 Hovad2|a pec€ienka na smotane 01.07.09
113 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 06.033 104/34/70 130/40/90 156/46/11172/52/12 "
Mlleko olotuéné 07 Cestovmy prilohové o1
1.014- 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 001 120/0/0  140/0/0  165/0/0  185/0/0
CaJ Cierny
01.02.2018 01.00 200/0/0 _ 200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
06 Séja 10 hor¢ica

Zodpovedny(4) veduici(a) SJ:

Mgr. Katarina Variovcova

Zodpovedny(3) kuchar(ka):

Renata Dedkova




