Zariadenie: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

0d11.11.2019 do 15.11.2019

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varnovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Dedkova

Dlg?unm E.MSN desiata Alergény & MSN obed M$S Alergény G.MSN olovrant Alergény
Pondelok 03015 Sladké pecivo 01 05.050 Polievka kelova s mésom a zemiakmi 01 03009 Chlieb na olovrant 01.07
60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 180/12/0  200/12/0 220/13/0 250/15/0 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
01.013 Miieko polotucné 07 13074 Zemiaky zapekané s mdsom a syrom 03,06,07 02.006 Maslo 07
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 190/0/0 270/0/0 300/0/0 330/0/0 ” 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Kysla uhorka Caj ovocny
24.001 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Milieko polotuéné
11.11.2019 01013 o000 200000 200000 25000 |%7
Utorok [o3.007 Chlieb na desiatu 01.07 05146 Polievka benatska 01.07 03.012 Pecivo vodove 01
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 ! 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
02105 Natierka drozdova 07 11001 Kralik na smotane so zeleninou 01,07,09.10 02015 Dzem
16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 114/34/80 150/40/11 176/46/13 192/52/14] "~ 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
01.013 Milieko polotucné 07 17.009 Kuskus - cestovina 07 01.013 Milieko polotucné 07
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 110/0/0 140/0/0 160/0/0 180/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stolova voda
12.11.2019 01024 00l 2000000 200000 250000
Streda 03013 Pecivo celozmné 01 05.178  Polievka cicerova so zeleninou 07 03.009 Chlieb na olovrant 01.07
50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
02.006 Maslo 07 07.006 Bravcoveé stehno na horcici 01.10 02.005 Krém Cokoladovo-orieSkovy 08
15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 86/36/50  112/42/70 133/48/85 154/54/10| 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
01012 Miieko kakaove 07 17.018 Zemiakovéa kaa (IX.-XI.) 07 01.013  Mlieko polotucné 07
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
13.11.2019 01026 s0i0i0 20000 200/0/0 - 2500000
Stvrtok |21068 RyZovo-pSenova kasa 01 05.089 Polievka Saridska [usta 01 03.015 Sladké pecivo 01
220/0/0 160/0/0 160/0/0 160/0/0 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0
Hovadzi gulas taliansky Maslo
06.013 110/34/76 130/40/90 146/46/10 172/52/12 01,06,07 02006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
17001 Cestoviny 01 01.013  Mlieko polotucné 07
120/0/0 140/0/0 165/0/0 185/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Népoj mrkvovy
14.11.2019 01041 18000 200000 200000 250000
Piatok Jo3007 Chlieb na desiatu 01.07 05136 Polievka zo zeleného mrazeného hrasku 01.07.09 23.005 Jogurt ovocny 07
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 T 100/0/0 100/0/0 100/0/0 100/0/0
02.034 Natierka sardinkova 04.07 15.006 Cestovina bez pos;'/pky 01.07
%0/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ! 145/0/0 185/0/0 210/0/0 270/0/0 !
01,005 ©ajovoeny 16.004 Posypka makova na cestoviny
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 29/0/0 38/0/0 48/0/0 58/0/0
_1 Miieko pinotuéné
15.11.2019 010131 o000 200000 200000 25000 |
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 hor¢ica




