
 

JEDÁLNY LÍSTOK 
Základná škola s materskou školou 
Nová Bystrica 686 

Obec Nová Bystrica 

 
16.09.2019 - 20.09.2019 

PONDELOK 16.9. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka krupicová s vajcom   01,03,07,09 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.053 

 
Francúzske zemiaky   03,07 

Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0) 13.010 

 
Kyslá uhorka  

Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0) 24.001 

 
Mlieko polotučné   07 

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.013 

UTOROK 17.9. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka goralská   01,07 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.024 

 
Rizoto s mäsom a zeleninou   06,07,09 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (330/0/0) 13.050 

 
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.026 

STREDA 18.9. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka milánska   01,03,07 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.058 

 
Bravčové stehno na rasci   01 

Norma A: (71/36/35) Norma B: (87/42/45) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70) 07.015 

 
Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07 

Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) 17.018 

 
Ovocníček  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.065 

ŠTVRTOK 19.9. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka hrachová s párkom   01,06 

Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0) 05.032 

 
Hovädzí tokáň na smotane   01,07 

Norma A: (104/34/70) Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (152/52/100) 06.023 

 
Bulgur   01,07 

Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0) 17.046 

 
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.026 

PIATOK 20.9. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka hŕstková   01,09 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.038 

 
Buchty pečené plnené lekvárom   01,03,07 

Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0) 15.002 

 
Mlieko plnotučné   07 

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.013-1 
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