Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

od 18.02.2019 = do 22.02.2019

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény G.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo - plnené tvarohovou pinkou 01.07 Polievka goralska 01.07 Pecivo vodové o1
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 ' 05.024 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Plzza so zeleninou, Sunkou a syrom 01.03.06.07 Dzem
1.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 3.094 160/0/0 _ 220/0/0 _ 260/0/0 __360/0/0 e 02.015 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0
Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
.013 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 .005 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
18.02.2019
Utorok ] Pecivo vodové o1 Pollevka cicerova so zeleninou a mas 09 Chlieb na olovrant celozrnny o1
03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0 .158 180/11/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 03.010 55/0/0  65/0/0°  75/0/0  90/0/0
Natierka syrova pena 07 Bravcove rezne prekladané 01.03 Maslo 07
02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07.007 66/46/20 83/53/30 100/60/40 120/70/50 ’ 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Zemiakova kasa I. (XII.-II. 07 Mlieko polotu¢né 07
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 17.019 130/0/0 195/0/0  240/0/0 _ 295/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy
19.02.2019 01.027 150/0/0 _200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda [Chlieb na desiatu 01.07 Polievka SoSovicova so zemiakmi o1 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 05.098 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka z brav€ového mésa 03.07.10 MorcaC| paprikas 01.07 Maslo 07
02.065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 T 9.034 116/36/80 142/42/10 158/48/11 184/54/13 ’ 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Ca] ovocny Cestovmy o1 Mlieko polotu¢né 07
1.005 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 17.001 120/0/0 _140/0/0 _ 165/0/0 _ 185/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Caj ovocny
20.02.2019 005 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok | Sladké peéivo o1 Pollevka zeleninova 09 Pecivo celozrnné o1
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 122 180/0/0  200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 03.013 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Maslo 07 Karbonatok peceny 01.03.07 Maslo 07
02.006 15/0/0 _ 20/0/0 _ 25/0/0 _ 30/0/0 3.019 60/0/0" 80/0/0  95/0/0  110/0/0 s 02.006 15/0/0 _ 20/0/0 _ 25/0/0 _ 30/0/0
Ml|eko Inotuéné 07 Tekwcovy privarok z tekvice hokajdo 07 Mlleko polotuéné 07
1.013- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 8.015 90/0/0 120/0/0 _ 140/0/0 175/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Zemlaky varené
21.02.2019 17.033 120/0/0 _ 150/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Citronada
01.054 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok | Chlieb na desiatu 01.07 Polievka hraskovy krém 01.07 Jogurt ovocny 07
03.007 55/0/0 _ 65/0/0 _ 75/0/0 _ 90/0/0 ’ 05.149 180/0/0 200/0/0 _ 220/0/0 _250/0/0 ' 23.005 100/0/0 _100/0/0 _ 100/0/0 _100/0/0
Natierka z tresce} pecene 04.07 Cestovina bez k}/ 01.07
02.074 20/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ' 15.006 14 /0/ 85/0/0  210/0/0 _ 270/0/0 '
Caj ovocny s medom Posypka tvarohova na cestoviny 07
01.006 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 16.003 55/0/0 70/0/0 95/0/0 125/0/0
Mlieko plnotu¢né 07
22.02.2019 01.013-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 horc&ica
06  Soja
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